BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PAIHQC Y DUQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
THANH PHO HO CHI MINH

BM.01

CHUAN PAU RA
Ci nhan Dinh dudong (Bachelor of Nutrition)
Ma& nganh: 7720401 - Trinh d6 dao tao: Pai hoc
S ndm dao tao: 04 nam — Loai hinh dao tao: Chinh quy

A. MUC TIEU PAO TAO
1. Muc tiéu tong quat

bao tao Cur nhan Dinh dudng co kién thirc khoa hoc co ban, kién thirc
chuyén nganh va k¥ ning thyc hanh co ban, du ning luyc dé giai quyét cac van dé
thong thuong ciia chuyén nganh; c6 kha nang doc 1ap thyc hién mot s ky thuat co ban
ctia chuyén nganh dé phuc vu cho cong tac y té du phong va diéu tri; ¢ pham chét dao
dtrc nghé nghiép, tinh than trach nhiém cao, can than, chinh xac; c¢6 kha nang tu hoc va
nghién ctru khoa hoc dép tmg nhu cau chim soc va bao vé strc khoé nhan dan.

2 Muc tiéu cu thé

2.1. V& kién thire

C6 kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co s¢ 1am nén tang cho dinh dudng, an
toan vé sinh thuc pham, dinh dudng tiét ché, dinh dudng 1am sang: cac nguyén 1y va
khai niém co ban vé dinh dudng va thuc pham, cac yéu té quyét dinh stc khoe,
phuong phap luan khoa hoc trong dinh dudng va thuc pham, cong tac phong bénh,
nang cao stc khoe; dinh dudng 1am sang va tiét ché trong cham soc, diéu tri ngudi
bénh; kién thirc co ban vé phuong phap nghién ciru khoa hoc, chinh sach vé dinh
dudng va thuc pham, cong tac bao vé, chim soc va nang cao strc khoé cho nhan dan.

2.2. Vé thai 46

Nhén thic duge tam quan trong cua cic nguyén 1y Y té cong cong.
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Ton trong va lang nghe y kién cua cong dong vé cac nhu cau suc khoé va

cac giai phap can thiép nham nang cao stc khoé cong dong.
Cau thi va hop tac 1am viéc theo nhom va phdi hop lién nganh.

Trung thuc va khach quan, cé tinh than ham hoc, vuot kho khan, tu hoc

vuon 1én dé nang cao trinh 46 chuyén mon ctia ban than.
2.3. V& k¥ niing
2.3.1 Chuyén mon

Kha ning 4p dung duoc nhitng nguyén tac va khai niém 1y thuyét cta khoa
hoc dinh dudng va thuc phémvéo xay dung ké hoach diéu tri dinh dudng, ché do an

diéu tri, diéu chinh khau phan thich hop cho cac dbi tuong ca nhan va cong dong.

Phéi hop dugc nhitng khai niém 1y thuyét vé cac khoa hoc sinh hoc, bénh
hoc, 1am sang, kinh té x3 hoi vao tmg dung cai thién diéu tri dinh dudng, théi quen

dinh dudng va dich vu ché bién thuc phém.

Kha ning thuyét phuc, tu vin cac c4 nhan lya chon thuc phdm thich hop

cho suc khoe.

C6 kha ning cung cap cac kién thuc, thong tin va thyc hanh dinh dudng va
tiét ché. Kha nang danh gia, tu van va khuyén khich lya chon thuc pham thich hop va
an toan. Kha ning thyc hién gido duc truyén théng va tu van dinh dudng tiét ché cho

cé nhan va cong dong.
2.3.2 Nghé nghiép

Kha ning twong trg, khuyén khich dong nghiép trong chuyén mén. Y thirc
va kha niang chia sé thong tin, kinh nghiém nghé nghiép voi dong nghiép. Duy tri moi

quan hé tot doi voi cac doi tdc bén trong va ngoai co quan.

Kha ning ty phé binh va cam két tmg dung céc kién thirc hoc duoc va cac
thanh tyu vé tiét ché dinh dudng trong cong viéc, nghé nghiép. Nhan biét duge nhiing
han ché vé hiéu biét, kién thtrc va kinh nghiém nghé nghiép dé phin dau khong ngimg
hoan thién ban than, ndng cao chat lugng hoat dong tu van va huéng dan ché do an

cho cac dbi teong/khach hang.
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Kha ning kiém soat thay doi, bat on va ap luc dé thuc hién tt cong viéc
dugc giao. Ty tin trong hoat dong cung cap dich vu tiét ché. Kha nang lam viéc theo
nhém va phat huy vai tro tién phong, chu dong trong cong viéc.

Kha ning quan 1y thoi gian, ngudn luc dé thuc hién tot cong viée va thoi
han thyc hién cong viéc.

C6 kha ning lam viéc voi cac dbi tac, thé hién kha ning giao tiép, dam
phan, kha nang hoa giai. C6 kha ndng, tdc phong ghi chép chinh xac mo1 thong tin
trong dinh dudng tiét ché.

2.3.3 Kha ndng véi doi twong/khdch hang

C6 kha nang khai thac, thu thap thong tin ctia ddi tugng/ khach hang vé tinh
trang strc khoe, tién st dinh dudng, chi s6 nhén tric va hoa sinh dinh dudng, tinh trang
kinh té x4 hoi, van hoa, thoi quen in udng, khau phan an, chian doan dinh dudng.

C6 kha nang str dung, danh gia cac thong tin dé xay dung ké hoach tiét ché
diéu tri thich hop va c6 hiéu qua.

C6 khd ndng tac dong t6i thai do, hanh vi ciia dbi twong/khéch hang dé
nang cao hiéu qua diéu tri dinh dudng.

Ap dung duoc nhimng hiéu biét, kinh nghiém vé tiét ché dé danh gia cac
thong tin dinh luong va dinh tinh da thu thap dé xac dinh nhu cau diéu chinh ché d6
an, nhu cau tu van cua ddi tuong/khach hang.

2.3.4 Kha nang theo doi, danh gia hoat dong chuyén mon

Co6 kha nang theo doi va danh gia duoc hi¢u qua cua cac can thi¢p dinh
dudng va tiét ché diéu tri.

C6 kha ning phan hoi, rt kinh nghiém trong nhitng hoat dong tiét ché thuc

Kha nang 4p dung nhiing két qua cua cac nghién ciru lién quan téi theo doi,

danh gia cho thuc té hoat dong tiét ché.

Nhan thtrc dugc gidi han, pham vi ctia mdi hoat dong, nhiém vu trong toan

bd cong viéc diéu tri dinh dudng tiét ché.
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B. CHUAN DAU RA
I.  Yéu cau vé kién thirc

C1 Trinh bay duoc cac hé thong kién thirc co ban vé dinh dudng, khoa hoc
thuc phim nhu gia trj dinh dudng cua thyc pham, vai tro nhu cau cac chat

dinh dudng va co ché hap thu chuyén héa dinh dudng trong co thé ngudi.

C2 Trinh bay duogc cac hé thé)ng kién thirc co ban vé an toan thuc phém: dac
diém vé sinh cdc nhom thyuc phém, 6 nhiém thuc phém va cac bénh truyén
qua thuc pham.
Cz Trinh bay dugc cac nguyén 1y co ban vé sinh 1y, tri¢u chung, bénh hoc
dé dy phong va diéu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng.
Cs Trinh bay dugc céac kién thirc co ban vé phuong phap NCKH trong dinh
dudng.
Cs Trinh bay duoc cic chinh sach vé dinh dudng va thuc pham, cong tac
bao v¢, cham soc va nang cao suc khoé cho nhan dan.

Il. Yéu cau vé k¥ niing
o KY¥ nang chuyén mén
Cs Khai thac, thu thap thong tin cta ca nhan va cong dong vé tinh trang
dinh dudng, tién st dinh dudng, chi sé nhan trac va hoa sinh dinh dudng,
tinh trang kinh té x4 hoi, van ho4, thoi quen an uéng, khau phén an, chan
doan dinh dudng. Lap ké hoach can thiép vé dinh dudng cho cong dong.
C7 St dung thanh thao cac cong cu sang loc va danh gia tinh trang dinh
dudng cua ngudi bénh tai bénh vién va tai cong déng. Tu van dinh dudng va
xay dung ché d6 an bénh 1y trong bénh vién.
Cs Truyén thong gido dyuc dinh dudng, hudng din ngudi bénh va cong dong
lua chon thuc phrflm, xay dung ché d6 an phu hop, an toan dé phong ngtra
bénh tat.
Co9 Tham gia t6 chtrc, thuc hién va giam sat hoat dong dinh dudng tiét ché

tai bénh vién, nha hang, trudng hoc, bép an tap thé.
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Ciwo Kiém tra quy trinh bao quéan, ché bién, luu mau, van chuyén va phan

phéi thue pham ding quy trinh va bao dam an toan thyc pham.

C11 Theo doi, giam sat va danh gid dugc cac chuong trinh va hoat dong

cham s6c dinh dudng cho cé nhan va cong dong.

Ci2 Thuc hién duge cac dé tai nghién ctu khoa hoc vé dinh dudng, khoa

hoc thuc phém, va an toan thuc phém.
o K§ ning mém

Ciz Co6 k¥ nang lam viéc nhom, thuyét trinh, bido cédo, tim tai li¢u, thanh
thao mot s6 phan mém lién quan, st dung t61 thi€u dugc mdt ngoai ngir dé
cap nhat kién thurc, doc, hiéu duoc tai li€éu chuyén mon; ty hoan thién va tréd

thanh chuyén gia trong nghé nghiép.
I11. Yéu ciu vé thai do

Cis Ton trong va lang nghe y kién ctia nguodi bénh, cia cong dong vé cac

nhu cau dinh dudng va an toan thyc pham nham nang cao strc khée.

Cis Tuan thu cac quan diém chi dao cia Nha nudc trong cong tac y t€; ton

trong nganh, ton trong dong nghiép, cong dong.

Cis Nhan thirc vai trd chuyén mén nghé nghiép, ling nghe, tuong tro,

khuyén khich va hd tro dong nghiép.

Ci7 Khiém ton, cau thi va hop tac 1am viéc theo nhom va phdi hop lién

nganh.

Cig Trung thuc va khach quan, c6 tinh than ham hoc, vuot kho khan, tu hoc

vuon 1én dé nang cao trinh d6 chuyén mon cua ban than.
IV. Vi tri viéc 1am ciia ngwdi hoc sau khi tot nghiép
Bénh vién Trung wong, tinh huyén trong ca nudc;

Truong Pai hoc Y, cac Vu, Cuc BO Y té, cac Vién nghién ctru (Vién Dinh

dudng qubc gia, Trung tim dinh dudng TP. HO Chi Minh);

S& y té; Trung tam y té dy phong tuyén tinh, huyén;
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Trung tim phong chéng HIV/AIDS;

Trung tam truyén thong - Gido duc stc khoé;
Chi cuc Dan s6 - KHHGD

Co sd'y té khac c6 lién quan dén dinh dudng;

Céc to chtrc phi chinh phu trong nuéc va qubc té hoat dong trong linh vuc

Y té cong cong, Y hoc du phong.
V. Kha niang hoc tap, nang cao trinh d¢ sau khi ra trwomng
Thac si Dinh dudng
Tién si Dinh dudng
VI. Cac chwong trinh, tai li¢u, chuian quéc té ma Nha trwong tham khio

- Bachelor of Nutrition Science. Queensland University of Technology,

Australia.

- Bachelor of Science in Nutrition and Dietetics, Falcuty of Allied Health

Sciences, Chulalongkorn University.

- Bachelor of Science in Nutrion and Dietetics, University of Chester.
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