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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIEC NAM
PAI HOC Y DUQC Pic lap — Tu do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH

CHUONG TRINH PAO TAO CHI TIET

Tén nganh dao tao: Y HQC DU PHONG (PREVENTIVE MEDICINE)
Ma nganh: 7720110 - Trinh d§ dao tao: Pai hoc
S6 nam dao tao: 6 ndm - Loai hinh ddo tao: Chinh quy
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 3758/QD-DHYD ngay 09 thang 9 nim 2019)

A. MUC TIEU PAO TAO

Bac s Y hoc dy phong 1a nhiing béc si ¢é dao dirc nghé nghiép, ¢6 kha ning tu hoc,
siéng nang, trung thue, hop téc tot véi cac chuyén gia khéc, hét long phuc vu cong dong;
c6 kién thire khoa hoc co ban, khoa hoc xa hdi, y hoc co so, y té cong cong ving chic; co
k§ ndng phan tich tinh hinh strc khoe dé thyuc hién céc chuong trinh chim séc strc khoe cho
cong d(“)ng cling ¢6 kha nang nghién ctru khoa hoc, tu dao tao nang cao va du ty tin tiép
can, giao luu va hoi nhap véi thé gidi.

Bang. Noi dung cu thé cic muc tiéu diao tao ciia Bac si Y hoc Dy Phong

M Cic yéu tb Noi dung muc tiéu dao tao chung dat dwgc
muc tiéu ciia cit nhan y té cong cong
MT1 Co kién thﬁ:c khoa hoc co ban, khoa hoc xa hdi, y hoc co
Kién thire ~ [SOVUngchic ,
MT2 Co kién thirc vé y té cong cong virng chac
C6 k§ ning phén tich tinh hinh sirc khoe dé thuc hién cac
MT3 .| chuong trinh cham soc stre khde cho cong dong
K§ nang nghé
MT4 C6 kha nang nghién ciru khoa hoc
C6 kha ning co ban vé tin hoc, ngoai ngit
MT5
K§ ning mém Co kha nang tu dao tao nang cao; du tu tin tiép cén, giao
MT6 lwu va hoi nhap véi thé gisi
Thai do, y dire | Cé y dire, c6 di ty tin dap Gmg nhu cau chim séc, bio vé
MT7 va nang cao suc khoé cong dong




B. CHUAN DAU RA
L. Yéu ciu vé kién thirc
C: Trinh bay duoc cac kién thire KHCB va YHCS lam nén ting cho Y té cong cong.
C, Trinh bay duogc cac kién thirc co ban va cac nguyén tic diéu tri cdc bénh phé bién
trong cong dong.
Cs Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban v& y hoc du phong trong viée xdc dinh céc
yéu to moi trudng tu nhién, tim ly — x4 hoi va nghé nghiép tac dong dén stic khoe
C4 Trinh bay dugc nhitng nguyén tic co ban vé cach phat hién, bién phéap can thiép va
du phong céc van dé strc khoe clia cOng dong.
Cs Trinh bay duoc Luét phap, chinh sach ctia Dédng va Nha nudc vé cdng tac chim soc
stre khoe, nang cao strc khde nhén din.
Cs Trinh bay duoc phuong phép ludn khoa hoc trong nghién ctru khoa hoc cong nghé
cua y hoc du phong va céac bude tién hanh 1 dé tai NCKH lién quan dén linh vyc YHDP

Il. Yéu ciu ky niing
C; Phét hién duoc céc vin dé strc khoe lién quan dén vAn dé dinh dudng, an toan thyc
phdm va 6 nhiém moéi truong. D& xudt cac giai phap cdi thién thich hop.
Cs Thuc hién duoc cac k§ nang quan ly, 1ap ké hoach, td chirc thuc hién va giam st
hoat ddng cac chuong trinh myc ti€u y té quic gia vé y té dy phong, cac chuong trinh
BV-CSSK cho cong dong.
Cy C6 kha ning chan dodn, xir tri va cép ctru cac bénh thong thudng va mot 56 bénh
chuyén khoa.
Cio Thuc hién dugc cong tac tap huén, giam sat ho trg cho 'y té co sé vay té du phong.
Tham gia giam sat, phat hién sdm céac bénh dich phd bién va to chtic phong chng dich.
Cn Van dung céc kién thire da hoc dé thuc hién duge cac dé tai NCKH sue khoe.
Ci12 Co6 k¥ niang lam viéc nhom, thuyét trinh, bdo cdo, tim tai liéu, k¥ néng tin hoc ing
dung, st dung tdi thidu duoc mot ngoai ngit dé cap nhat kién thure, doc, hiéu duoc tai

liéu chuyén mén; tu hoan thién va tré thanh chuyén gia trong nghé nghiép.

I11. Yéu ciu vé thai d9



Ci3 Nhan thire duge tim quan trong cia céc nguyén ly YHDP, cong tac du phong va
tAm quan trong ctia Bac st YHDP trong hoat dong CSSK ngudi dén va NCKH strc
khde.

C14 Khiém tdn, ciu thj va hop tac lam viéc theo nhém va phéi hop lién nganh.

Ci5 Trung thuc va khach quan, c6 tinh than ham hoc, vuot kho khin, tu hoc vuon 1én
dé nang cao trinh d6 chuyén mén ctia ban than.

Ci6 Tuan thit cdc quan diém chi dao cia Nha nu6e trong cong tac y té; ton trong
nganh, tén trong ddng nghiép, cong dong.

Ci7 Ton trong su da dang v& vin hoa, phong tuc, tdp quan cua cOng déng cac dan toc
Viét Nam trong hoat dong CSSK va léng nghe v kién cia cdng ddng vé cac nhu cu
stc khoé.

Cis Ton trong va chén thanh hop tac v6i ddng nghiép trong cong tac CSSK ngudi
dan va hoat dong nghién ctru suc khoe cong ddng.

Cy9 Tén tuy véi su nghiép CS, BV va NCSK nhan dan, hét long phuc vu nguoi bénh.

IV. Vi trilam viéc ciia hoc vién sau tét nghiép

- Trung tdm y té du phong, cac co sé'y té thude linh vuc y t& dy phong va y té cong
cong.

- Céc co quan quan 1y nha nude v& y té nhu Bo y t&, So'y té, Phong y té.

- Céc trudng dai hoc, cao déng, trung cip vé y té.

- Céc vién nghién ctu, trung tdm nghién ctru stcc khoe.

- Céc phong chire ndng cia bénh vién nhu phong ké hoach, 6 chtrc-hanh chinh, -quan
tri gido tai, nghién ctru khoa hoc, chi dao tuyén; cac khoa ctia bénh vién nhu khoa
kiém soat nhiém khuén va quéan 1y chét lugng bénh vién.

- Céc hoi, hiép hoi nghé nghiép nhu hdi y hoc du phong, hoi y té cong cong, hoi y
hoc, hoi kiém soat nhiém khuén.

- Céac td chie qubc té, t6 chirc chinh phii, phi chinh phil.

V. Kha néing hoc tip, nang cao trinh d¢ sau khi ra truong

» Thac si: Y hoc du phong, Y té cong cong.

» Tién si: Dich t& hoc, Y té cong cong.



= Chuyén khoa cép I: Y té cong cong, Y hoc du phong, Dich t& hoc, Quéan 1y y té.

» Chuyén khoa cAp Il Y té cong cong, Y hoc dy phong, Dich t& hoc, Quan 1y y té.

VI. Cic chuwong trinh, tai liéu, chufin quéc té ma Nha truong tham khio :
Chuong trinh khung gido duc BSYHDP ban hanh kem theo quyét dinh 36
20/2008/QP — BGDDT ngay 22/04/2008 cua Bé Gido duc va Dao tao.
Théng tu lién tich 10/2015/TTLT — BYT -BNV ngay 27/05/2015 cta bo Y
té, Bd Noi vu quy dinh ma sb, tiéu chuan chirc danh nghé nghiép bac si, bac
si Y hoc du phong, Y si.
Thong tu s6 07/2015/TT — BGDDT cuia B gido duc va Dao tao quy dinh
khéi luong kién thue tdi thiéu, yéu cdu v& nang luc ma ngudi hoc dat dugce
sau khi t6t nghiép dbi voi mdi trinh do dao toa clia gido duc dai hoc va quy
trinh xdy dung, thdm dinh, ban hanh chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc,
thac s, tién si.
Chuén d4u ra chuyén nganh dao tao trinh d6 dai hoc BSYHDP ban hanh kem
Quyét dinh sé 2611/QD-DHYHN ngay 20/7/2016 cua hiéu truong truong Pai
hoc Y Ha Noi.



C.CHUONG TRINH KHUNG
I. Ngi dung chwong trinh

1.CAu tric kién thirc ciia chwong trinh dao tao

TT Khéi lwong hoc tip S(Z}:iin
1 Kién thirc gido duc dai crong tbi thiéu (chua ké céc phéan 50
n6i dung: Gido duc thé chit va Gido duc qubc phong)
- Kién thirc gido duc chuyén nghiép ti thiéu, trong do.
- Kién thiic co s& ctia nganh bt bude 37
- Kién thire nganh bt budc (ké ca kién thirc chuyén nganh bat | 88
budc)
- Kién thirc bd trg (tu chon)
- Thue tdp nghé nghiép va hoc phén tét nghiép 30
(hoéc khoa luén) 10
Tong cong 215

IL. CAu tric chwong trinh chi tiét

2.1 Kién thire gido duc dai cwong

Téng | Phanbd TC | . .

TT | MSHP Tén mén hoc/ hoc phan | s6 tin o

chi LT | TH chu
| 71001001 Triét hoc Méc-Lénin 3 3 0
5 | 71001002 | Kinh té chinh tri Mac Lénin 2 2 0
3 71001003 | Cht nghia Xa hoi khoa hoc 2 2 0
4 | 71001004 Tu tuéng H6 Chi Minh 2 3 0
Lich st Pang cdng san Viét . . :

5. | 71001005 |

g | 71001413 Tiéng Anh 1 4 4 0




i T,("’mg Phén b6 TC Ghi
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phian s0 tin ;
chi LT | TH chi
;| 71001416 Tiéng Phap 1 4 4 0
g | 71001414 Tiéng Anh 2 4 4 0
o | 71001417 Tiéng Phép 2 4 4 0
10, | 71001415 Tiéng Anh chuyén nganh 4 4 0
11| 71001418 Tiéng Phép chuyén nganh 4 4 0
Tin hoc dai cuong — Ly 1 1 ;
12 | 71001409 thuyt
13. | 71001410 | Tin hoe dai cwong - thyc t2p 1 0 1
14. | 71001005 Gido dyc thé chatl*
15. | 71001006 Gido dyc thé chat2* 1
16. | 71001007 Gido duc thé chat3*
Giao duc qudc phong — an
17. | 71001008 | . . « 165 tids
Téng cong 25% 24 1




2.2 Kién thire gido duc chuyén nghiép:

2.2.1.Kién thire co so' khdi nganh

‘ Tong | Phén b TC Ghi
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phin so0 tin ;
chi | LT | TH chi
1 71001402 | VAt 1y - Ly sinh — Ly thuyét 2 2 0
) 71001403 | Vat ly- Iy sinh - thyc hanh 1 0 1
3 71001404 | Hoa hoc dai cuong 2 o 0
A 71001405 | Hoa v6 co va hitu co 2 2 0
s | 71001406 | Di truyén 7 5 0
6. | 71001407 | Sinhhoc 1 1 0
7 71001408 | Sinh hoc — thuc hanh | 0 1
g | 71001411 Tin hoc ng dung 1 1 0
Tin hoc tng dung — thuc y 0 |
g | 71001412 hanh
Xac suat - Thong ké Y hoc — 5 5 g
10. 71001400 Ly thuyét
Xéc suat - Thong ké Y hoc — ; ] 1
11. | 71001401 Thuc hanh
1o | 41121004 | Tam Iy Y hoc Ly thuyét 2 2 0
13 41121005 | Tam Iy Y hoc — Thuc hanh 1 0 1
14, | 41121006 | Y dic 1 1 0




Téng | Phén bd TC G
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phan so tin | .
' chi | LT | TH | chi
Pai cuong Y hoc du phong —
41121007 | . | ) 1 1 0
15. Ly thuyét
Dai cuong Y hoc du phong — 1 " 1
16, | 41121008 Thuc hanh
Giao duc suc khoe — Ly g 3 i
17 | 41121009 huyét
Giao duc strc khoe — Thuce 1 0 |
1010
1g, | 41121010 | . ,
Tong cong 25 18 7
2.2.2 Kién thirc co sé khéi nganh
‘ Toéng | Phin bo TC Chi
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phin so tin :
chi | LT | TH | chu
; 41122011 | Hod sinh — Ly thuyét 1 1 0
: 41122012 | Hoé sinh — Thuc hanh 1 0 1
Sinh ly bénh — mién dich —
41122013 ) 1 1 0
2N Ly thuyét
Sinh Iy bénh — mién dich —
41122014 1 0 1
4, Thuc hanh
5 41122015 | Vi sinh — Ly thuyét 1 1 0
’ 41122016 | Vi sinh — Thuc hanh 1 0 1




] Téng | Phan bd TC o
T | MSHP Tén mon hge/ hgc phan s6 tin !
chi | LT | TH | chi
; 41122017 | Ky sinh — Ly thuyét 1 1 0
g 41122018 | Ky sinh — Thyc hanh 1 0 1
9 41122019 | Giai phdu — Ly thuyét 2 2 0
Lo |41122020 Giai phau — Thyc hanh 2 0 2
. 41122021 | Sinh Iy — Ly thuyét 2 2 0
3 41122022 | Sinh ly — Thuc hanh 2 0 2
. 41122023 | Dugc ly — Ly thuyét 1 1 0
il 41122024 | Dugc ly — Thyc hanh 1 0 1
5 41122025 | M6 phdi — Ly thuyét 1 1 0
6 41122026 | M6 phoi — Thue hanh 1 0 1
7 41122027 | Giai phiu bénh — Ly thuyét 1 1 0
8 41122028 | Giai phau bénh — Thuc hanh 1 0 1
Diéu dudng co ban — Ly
41122029 , 1 1 0
15 thuyét
Piéu dudng co ban — Thuc
41122030 1 0 1
20. hanh
Y hoc dua trén bﬁng ching —
41122031 , 1 1 0
21. Ly thuyct




‘ Téng | PhanbO TC | . .
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phan s0 tin hil
chi LT TH chu
Y hoc dya trén bang chimg —
41122032 1 0 1
22. Thuc hanh
T chie va quan 1y hé thong
41122033 , 2 2 0
23, y &
Dich té hoc co ban — Ly
41122034 , 2 2 0
24. thuyét
Dich t& hoc co ban — Thue
41122035 1 0 1
25, hanh
Stre khoe moi truwong co ban
41122036 , 1 1 0
20, — Ly thuyét
Stre khoe moi truong co ban
41122037 1 0 1
27 — Thuc hanh
- 41122038 | Dan s6 hoc — Ly thuyét ] 1 0
o |4 122039 | Dan s6 hoc — Thyuc hanh 1 0 1
Dinh dudng & vé€ sinh an
41122040 : : 1 1 0
30. toan thuc pham — Ly thuyét
Dinh dutng & vé sinh an
41122041 , 1 0 1
31 toan thyc pham — Thue hanh
Tong cong 37 20 17

10




2.2.3 Kién thirc nganh/ chuyén nganh

a. Kién thice nganh bat bujc

‘ Tong | Phén bd TC
TT | MSHP 'Tén mén hoc/ hoe phan s0 tin Ghi chi
chi LT TH
Stic khde nghé nghiép co ban
41123042 , 2 2 0
L — Ly thuyét
Stre khoe nghé nghiép co ban
41123043 1 0 1
2. — Thuc hanh
Nguyén ly quan ly va cac k¥
41123044 | o i 2 2 0
3. ning quan ly co ban
1 41123045 | Stc khde sinh san 2 2 0
Y xa hoi hoc va nhan hoc Y | | 0
41123046 .
5. hoc — Ly thuyét
Y x& hdi hoc va nhian hoc Y 1 . 1
4
6. 112304 hoc — Thuc hanh
Phan loai bénh tat va tir vong
41123048 P 1 1 0
7. quoc t€
g 41123050 | Noi co s6 — Ly thuyét 2 2 0
5 41123051 | Noi co sé — Thuc hanh 2 0 2
{0 41123052 | Ngoai co s — Ly thuyét “ 2 0
11 41123053 | Ngoai co s& — Thuc hanh 2 0 2
i 41123054 | Nhi— Ly thuyét 2 2 0
“ 41123055 | Nhi — Thuc hanh 4 0 4

11




Téng | Phin bo TC
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoe phin s0 tin Ghi chu
chi | LT | TH
1 41123056 | Phu san — Ly thuyét 2 2 0
i8 41123057 | Phu san — Thuc hanh 4 0 4
6 |41 123058 | Truyén nhidm — Ly thuyét 2 2 0
1| 41123059 Truyén nhiém — Thyc hanh Z 0 2
" 41123060 | Stc khoe hoc duong 1 1 0
Giam sét, phong chong cac
1o, | 41123061 bénh truyén nhiém — Ly 2 2 0
. thuyét
Gidm sat, phong chéng céc
2. | 41123062 bénh truyén nhiém — Thue 2 0 2
. hanh
Tién lam sang/skillslab Y 1 , g
41123063 ;
21 hoc dy phong — Ly thuyét
Tién 1am sang/skillslab Y 5 i :
41123064
A8 hoc du phong — Thuc hanh
7 41123081 | Suc khoe cac ltra tudi 1 1 0
Dich t& hoc bénh truyén 5 5 i
41123082 ~
24, nhiém
Dich t& hoc bénh Kkhong
41123083 y e 2 2 0
20 truyén nhiém
Tong cong 47 27 20

b. Kién thirc chuyén nganh bit bupc

12




Téng

Phéan bé TC

TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phén sb tin Gh,l
chi LT TH chua

Dinh dudng Ging dung trong

{ 41124065 | lam sangva'Y té cong cong 1 1 0
' — Ly thuyét

Dinh dutng trng dung trong

5 41124066 | ldim sang va'Y té cong cong 1 0 |
' — Thuc hanh
Giam sat, phong chdng bénh
lién quan dén moi truong,
41124067 5 L . 1 1 0

3. nghé nghiép va hoc duomg —

Ly thuyét

Giam sat, phong chdng bénh

lién quan dén moi truong,

41124068 5 . . 1 0 1

4. nghé nghiép va hoc duong —

Thuc hanh
g 41124069 | Noibénh Iy 1 — Ly thuyét 2 2 0
6 41124070 | Noi bénh ly 1— Thuc hanh 4 0 4
S| 41124071 Ndi bénh ly 2 — Ly thuyét 2 2 0
g 41124072 | Noi bénh ly 2 — Thuce hanh 4 0 4
o 41124073 | Ngoai bénh ly — Ly thuyét 2 2 0
10 41124074 | Ngoai bénh ly — Thuc hanh 4 0 4
. 41124075 Sang loc, tam soat, phong 7 ) 0

chong cac bénh man tinh

13




Téng | Phén b6 TC -
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoe phin s0 tin .
chi | LT | TH | chi
khong lay va chan thwong —
Ly thuyét
Sang loc, tAm soét, phong
chéng céc bénh man tinh . " 5
41124076 ,
12. khong lay va chan thuong —
Thuc hanh
13 | 41124077 Y hoc gia dinh — Ly thuyét 2 2 0
o 41124078 | Y hoc gia dinh — Thuc hanh 2 0 2
Thuc hanh cOng dong 1 (nim i . A
4112407
15 4 Ba)
Thue hanh cong dong 2 (ndm . § i
4 0
16. 112408 Sau)
Nghién cuu dinh luong — Ly
41124081 . 1 1 0
17. thuy¢t
Nghién ctru dinh lugng — 5 ] 5
411 '
18. 24082 Thuc hanh
Tong cong 41 13 28

14




c. Kién thicc chuyén nganh tu chon

Sinh vién chon hoc du 30 tin chi cdc hoc phdn vé cdng dong hodic/va cdc hoc phdn vé

lam sang (trong dé 6 it nhdt 50% sé tin chi vé céng dong).

% Cdc mén hoc vé cong dong

‘ Tong | Phén b TC G
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoe phan so0 tin y
. | LT | TH chi
chi
Céc yéu té anh huéng stre " g "
4112510
1. 1 khoe
Nghién ctru dinh tinh — Ly
41125108 g 1 1 0
P thuyét
Nghién ctru dinh tinh — Thyc i " i
3 41125109 il
Lap ké hoach Y té — Ly
41125110 . 1 I 0
4. thuyeét
Lép ké hoach Y té — Thuc 1 . |
5 41125111 hanh
Phan tich s6 liéu bang i 1 i
g BB gpara.. Ly thuyét
Phén tich s6 liéu bang ) . ,
i 143103 STATA — Thuc hanh
Truyén thong strc khoe va ;
41125116 | . 0 o o g 2 2 0
8. tiép thi xa hoi — Ly thuyét
Truyén thong stic khoe va
RLLZSUIT | op co osas ‘ 1 0 1
9. tiép thi xa hdi — Thuc hanh

15




‘ Tong | Phan bo TC Ghi
TT | MSHP Tén mon hoc/ hoc phin s0 tin X
chi | LT | TH chi
Chuong trinh phong chéng
41125118 ) 5 2 2 0
10. HIV/AIDS — Ly thuyét
Chuong trinh phong chéng
41125119 . 1 0 1
[T HIV/AIDS — Thuc hanh
1o | 41125120 Quén ly du an 2 2 0
Theo ddi va danh gid cac
15 |41125121 chuong trinh Y t& — Ly 1 1 0
' thuyét
Theo ddi va danh gid cac
14 |41125122 chuong trinh Y té — Thue 1 0 1
' hanh
T 41125123 | Chuong trinh Y té quc gia v 2 0
Quan ly tai chinh va kinh té 5 5 .
16. 41125124 Y té
|| 41125125 Chinh sach Y té 2 2 0

16




% Cdc mon hoc vé lam sang

Tong

Phan b6 TC

TT | MSHP Tén mén hoc/ hoc phin s0 tin Gh,l
chi | LT | TH | chu
Chan thuong chinh hinh — Ly
41125084 P 2 2 0
]« thuyét
Chén thuong chinh hinh — X 0 )
41125085
2. Thuc hanh
, | 41125086 Gay mé hoi strc — Ly thuyét 1 1 0
4| 41125087 Géy mé hoi stre — Thye hanh 1 0 1
s | 41125088 Phap y 1 1 0
Chén doén hinh anh — Ly
41125089 : 2 2 0
6. thuyét
Chén doan hinh dnh — Thyc
41125090 | . . 2 0 2
7. hanh
2 41125091 | Rang ham mét 2 2 0
9 41125092 | Tai miii hong 2 2 0
Lo, | 41125093 Meit 2 2 0
e 41125094 | Daliéu 2 2 0
9 41125096 | Phuc hdi chic ning 2 2 0
5 41125098 | Noi than kinh 2 2 0
il 41125099 | TAm thin 2 2 0
e 41125101 | Ung budu 2 - 0

17




‘ Téng | Phan bo TC ik
TT | MSHP Tén mén hoe/ hoc phin | sb tin !
chi | LT | TH | chu
i 41125103 | Lao—Ly thuyét 2 2 0
- 41125104 | Lao — Thyc hanh 2 0 2
i 41125105 | Not tiét — Ly thuyét 2 2 0
lo. | 41125106 Noi tiét — Thuc hanh 1 0 1
20 41125132 Huyét hoc — Ly thuyét 2 2 0
1 41125133 | Huyét hoc — Thyc hanh 1 0 1
Nigu 2 2 0
. 41125134 :
III.  Hoc phin tét nghigp
‘ Téng | Phénbd TC | .
TT | MSHP Tén mon hge/ hoe phan s0 tin ,
chi | LT | TH chi
Ly luéan chinh tri By Aidue i v
1 41121001 y 1ug ! Mbon dzeu_{czen tot
nghiép
| 41124128 | Khoaludn tdt nghiép 10 10
Tt’?‘mg cong 10
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