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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PAI HQC Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH

CHUONG TRINH PAO TAO CHI TIET
Tén nganh dao tao: Dinh dudng (Nutrition)
Ma nganh: 7720401- Trinh d¢ dao tao: Pai hoc

Sb nam dao tao: 04 nim — Loai hinh dao tao: Chinh quy

A. MUC TIEU PAO TAO
1.  Muyc tiéu tong quat
Pao tao Ctr nhan Dinh dudng co kién thire khoa hoc co ban, kién thirc chuyén
nganh va k§ nang thue hanh co ban, du nang lyc dé giai quyét cic van dé thong thuong
clia chuyén nganh; ¢ kha ning doc 1ap thuc hién mot s6 k§ thuat co ban cia chuyén
nganh dé phuc vu cho cong tic y té du phong va diéu tri; c6 phim chit dao duc nghé
nghiép, tinh than trach nhiém cao, can than, chinh xac; co kha nang tu hoc va nghién
ctru khoa hoc dap tmg nhu cu chiam séc va bao vé sire khoé nhan dan.
2. Muc tiéu cu thé
2.1. V& Kkién thire
C6 kién thire khoa hoc co ban, y hoc co sé lam nén tang cho dinh dudng, an toan
vé sinh thuc pham, dinh dudng tiét ché, dinh dudng 1am sang: cic nguyén ly va khai
niém co ban vé dinh dudng va thuc pham, cic yéu t6 quyét dinh strc khée, phwong phap
luan khoa hoc trong dinh dudng va thyc pham, cdng tac phong bénh, ning cao sirc khde;
dinh dudng lam sang va tiét ché trong cham sdc, didu tri nguoi bénh; kién thie co ban
vé& phuong phép nghién ctru khoa hoc, chinh séch vé dinh dudng va thuc phim, cong tac
bao v¢, cham sdéc va nang cao stc khoé cho nhéan dan.
2.2. V& thai dd
- Nhén thire duge tim quan trong ctia céc nguyén ly Y té cong cong.
- Tén trong va lang nghe y kién clia cong dong vé cic nhu ciu strc khoé va cic giai
phap can thiép nham néng cao strc khoé cong dong.
- Cau thi va hop tac lam viéc theo nhom va phéi hop lién nganh.
- Trung thuc va khach quan, ¢ tinh than ham hoc, vuot khé khin, tu hoc vuon 1én

dé nang cao trinh dd chuyén mon cia ban than.

2.3. V& Kk§ ning



2.3.1. Chuyén mén

- Kha ndng 4ap dung dugc nhiing nguyén the va khai niém 1y thuyét cta khoa hoc
dinh dudng va thuc phimvao xdy dung ké hoach didu tri dinh dudng, ché do an diéu tri,
diéu chinh khéau phén thich hgp cho cac d6i twong ca nhan va cong ddng.

- Phéi hop duoc nhiing khai niém 1y thuyét vé cac khoa hoc sinh hoc, bénh hoc,
lam sang, kinh té x4 hoi vao tng dung céi thién diéu tri dinh dudng, théi quen dinh
dudng va dich vu ché bién thuc phém.

- Kha ning thuyét phuc, tu vén cac ca nhan lua chon thuc phdm thich hop cho sirc
khoe.

- C6 kha nang cung cap cac kién thirc, thong tin va thue hanh dinh dudng va tiét
ché. Kha ning danh gia, tu van va khuyén khich lya chon thyc phéim thich hop va an
toan. Kha niang thuc hién gido duc truyén thong va tu vén dinh dudng tiét ché cho ca
nhin va cong dong.

2.3.2. Nghé nghiép

- Khé ning twong trg, khuyén khich dong nghiép trong chuyén mon. Y thic va kha
nang chia sé thong tin, kinh nghiém nghé nghiép v6i dong nghiép. Duy tri mdi quan hé
tdt ddi voi cac dbi tac bén trong va ngodi co quan.

- Kha ndng tu phé binh va cam két ung dung cic kién thirc hoc duge va cac thanh
tuu ve tiét ché dinh dudng trong cdng viéc, nghé nghiép. Nhan biét dugc nhitng han ché
v& hiéu biét, kién thirc va kinh nghiém nghé nghiép dé phén déu khong ngimg hoan thién
ban than, ning cao chét lwong hoat dong tu vAn va huéng din ché do an cho cac dbi
tuong/khach hang.

- Kha ning kiém soat thay ddi, bit on va ap luc dé thyuc hién t6t cong viée duge
giao. Ty tin trong hoat ding cung cAp dich vy tiét ché. Kha nang lam viéc theo nhom va
phét huy vai tro tién phong, chu dong trong cong viée.

- Khanang quan ly thoi gian, ngudn luc dé thyc hién t6t cong viéc va thoi han thue
hién cong viéc.

- C6 kha ndng lam vide v6i cac dbi tac, thé hién kha ning giao tiép, dam phdn, kha
nang hoa giai. Co6 kha ndng, tdc phong ghi chép chinh xadc moi thong tin trong dinh
dudng tiét ché.

2.3.3. Kha niing véi dbi twgng/khich hang

- C6 kha ning khai thac, thu thap thong tin ctia di tugng/ khach hang vé tinh trang
sttc khoe, tién sit dinh dudng, chi sb nhan tric va hoa sinh dinh dudng, tinh trang kinh
té xa hoi, vin hod, thoi quen an udng, khau phan in, chan doan dinh dudng.

- Co6 kha nang stir dung, danh gia cac thong tin dé xdy dung ké hoach tiét ché diéu
tri thich hgp va cé hiéu qua.

- €6 kha nang tac dong t6i thai do, hanh vi cia ddi twong/khach hang dé ning cao
hiéu qua diéu tri dinh dudng.



- Ap dung dugc nhiing hidu biét, kinh nghiém vé tiét ché dé danh gia cac thong tin
dinh lugng va dinh tinh di thu thap dé xac dinh nhu ciu diéu chinh ché do an, nhu céu
tu van cua doi tugng/khach hang.

2.3.4. Khi ning theo doi, danh gid hoat dong chuyén mon

- Co6 khd ning theo doi va danh gia dugc hiéu qua cta céac can thiép dinh dudng va
tiét ché dicu tri.

- C6 kha nang phan hdi rut kinh nghiém trong nhiing hoat dong tiét ché thuc té.

- Kha nang ap dung nhiing két qua ctia cdc nghién ciru lién quan t6i theo di, ddnh
gia cho thuc té hoat dong tiét ché.

- Nhan thirc duge gi¢i han, pham vi ctia mdi hoat dong, nhiém vu trong toan b
cong vi¢e dicu tri dinh dudng tict ché.

B. CHUAN DAU RA
I. Chuan kién thiic
C1 Trinh bay dugc cac hé théng kién thirc co ban vé dinh dudng, khoa hoc thyc phidm
nhu gia tri dinh dudng cua thuc pham, vai trd nhu cau cac chat dinh dudng va co ché
hap thu chuyén hoéa dinh dudng trong co thé nguoi.
C2 Trinh bay duoc cac hé théng kién thire co ban vé an toan thuc phém: dic diém vé
sinh cac nhém thuc pham, 6 nhiém thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham.
C3 Trinh bay dugc cic nguyén 1y co ban vé sinh 1y, tridu chimg, bénh hoc dé dy phong
va dicu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng.
C4 Trinh bay duoc cac kién thire co ban vé phuong phap NCKH trong dinh dudng.
C5 Trinh bay dugc cac chinh sach vé dinh dudng va thuc phém, cong tac bao v€, cham
soc va nang cao stic khoé cho nhén dan.
II. Chuin k¥ niing
IL.L1.  K¥ ning chuyén mon
C6 Khai théc, thu thap thong tin ctia c4 nhin va cdng dong vé tinh trang dinh dudng,
tién st dinh dudng, chi s6 nhan tric va hoa sinh dinh dudng, tinh trang kinh té xa hoi,
van hoa, théi quen an uéng, khiu phan an, chin doén dinh dudng. Lap ké hoach can
thiép vé dinh dudng cho cong dong.
C7 St dung thanh thao cac céng cu sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cta
ngudi bénh tai bénh vién va tai cdng dong. Tu van dinh dudng va xdy dyng ché dd dn
bénh ly trong bénh vién.
C8 Truyén thong gido duc dinh dudng, huéng din ngudi bénh va cong dong lua chon
thue phim, x4y dung ché do an phil hop, an toan dé phong ngira bénh tat.
C9 Tham gia to chtic, thuc hién va giam sat hoat dong dinh dudng tiét ché tai bénh
vién, nha hang, truong hoc, bép an tép thé.
C10 Kiém tra quy trinh bdo quan, ché bién, luu méu, van chuyén va phan phéi thuc
pham dung quy trinh va bao dam an toan thyc pham.
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C11 Theo ddi, gidm sat va ddnh gia duge cac chuong trinh va hoat dong chdm soc dinh
dudng cho cé nhan va cong dong.
C12 Thuyc hién duge cac dé tai nghién ctru khoa hoc vé& dinh dudng, khoa hoc thuc
pham, va an toan thyc pham.
IL.2. K§ niing mém

C13 Co k¥ nang lam viéc nhom, thuyét trinh, bao cdo, tim tai liéu, thanh thao mat 0
phan mém lién quan, st dung tdi thiéu duge mot ngoai ngit dé ciap nhat kién thue, doc,
hiéu dugec tai liéu chuyén mén; tuw hoan thién va tr¢ thanh chuyén gia trong ngh€ nghiép.
II. Chuén thai do
C14 Tén trong va ling nghe y kién ctia ngudi bénh, cta cong ddng vé cac nhu ciu dinh
dudng va an toan thyc pham nham néng cao strc khoe.
C15 Tuan thu cac quan diém chi dao ctia Nha nude trong cong tacy té; ton trong nganh,
ton trong dong nghi¢p, cong dong.
C16 Nhan thic vai trod chuyén mon nghé nghiép, ling nghe, tuong trg, khuyén khich
va ho tro dong nghiép.
C17 Khiém t6n, cAu thi va hop tac lam viée theo nhom va phdi hop lién nganh.
C18 Trung thuc va khach quan, ¢o tinh thdn ham hoc, vuot kho khan, ty hoc vuon 1én
dé ning cao trinh d6 chuyén mon cla ban thén.
IV.Vi tri viéc 1am ciia ngudi hoc sau khi t6t nghigp

- Bénh vién Trung uvong, tinh huyén trong ca nudoc;

- Trudong Pai hoc Y, cac Vy, Cuc BO Y té, cac Vién nghién ctru (Vién Dinh dudng
quoc gia, Trung tim dinh dudng TP. H6 Chi Minh),

- S&y té; Trung tam y & du phong tuyén tinh, huyén;

- Trung tdm phong chéng HIV/AIDS;

- Trung tdm truyén théng - Gido duc stc khog;

- Chi cuc Dén s6 - KHHGD

- Co sdy té khéc co lién quan dén dinh dudng;

- Céc td chie phi chinh phi trong nuéce va quoc té hoat dong trong linh vye Y té
cong cong, Y hoc dy phong.
V. Khi niing hoc tip, ning cao trinh d§ sau khi ra truong

- Thac si Dinh dutng

- Tién si Dinh dudng
VI1.Cac chwong trinh, tai liéu, chuin quéc té ma nha truong tham khio

- Bachelor of Nutrition Science. Queensland University of Technology, Australia.

- Bachelor of Science in Nutrition and Dietetics, Falcuty of Allied Health Sciences,
Chulalongkorn University.

- Bachelor of Science in Nutrion and Dietetics, University of Chester.

4



C. CHUONG TRINH KHUNG
I. Ngi dung chwong trinh

1.

A r s A - - N 3
Ciu truc kién thire ciia chwong trinh dao tao

TT

Khoéi lrgng hoc tap

S6 tin chi

| Kién thirc gido duc dai cwong t6i thiéu (chua ké cac phan ndi
dung: Gido duc thé chat va Gido duc quoc phong)

— Kién thire dai cuong bt bude
—  Kién thirc dai cuong tu chon

34
00

Kién thirc giso duc chuyén nghiép tdi thiéu, trong do:
Kién thirc co s& nganh bt budc

Kién thic co sé nganh tu chon

Kién thire nganh bét bude

Kién thirc nganh tu chon

Thuc tap nghé nghiép va thi tot nghiép (hodc khoa luan)

18
00
47
26
06

Tong cong

131

2. Céu triic chwong trinh chi tiét

2.1. Kién thirc gido duc dai cieong

2.1.1. Kién thirc dai cuong bét buéc

TT

MSHP

Tén hoc phin

S6 tin
chi

Ghi chu

71001005

Lich st Dang Cong San Viét Nam

71001001

Triét hoc Méc - Lénin

71001002

Kinh té chinh tri Mac — Lénin

71001003

Chu nghia xa hoi khoa hoc

O R T I e B

71001004

Tu twéng HS Chi Minh

Gido duc thé chat*

71001011

Gido duc thé chét 1

71001012

Gido duc thé chét 2

71001013

Gido duc thé chét 3

O |00 | ~1 | O

71001014

Gido duc qudc phong — An ninh*

71001015

Thyc hanh Gido duc qubc phong — An ninh*

11

71001426

Tiéng Anh 1

12

71001427

Tiéng Anh 2

(6 T I NG T N N TN IR, T Sy ey O LTS TN B 0 T I N6 T B NS I R O'S o




TT | MSHP Tén hoc phin S‘;lf:“ Ghi chit
13 | 71001428 | Tiéng Anh 3 3
14 | 71001424 | Tin hoc tng dung 1
15 | 71001425 | Thuc hanh Tin hoc tng dung |
16 | 71001429 | Xac sudt — Thdng ké y hoc — Ly thuyét 2
17 | 41141136 | Xac sudt — Théng k& y hoc — Thuc hanh 1
18 | 71001423 | Sinh hoc va di truyén g
19 | 71001422 | Hoa hoc 2
20 | 71001421 | Vatly — Ly sinh 2
21 | 41141002 | Nghién ctru khoa hoe — Ly thuyét 1
22 | 41141003 | Nghién ctu khoa hoc — Thuc hanh d
23 | 41141005 | Tam ly y hoc — Pao duc y hoc 2
Tong cong 34

* Khong tinh cde hoc phan c6 ddu (¥) vao khéi lugng hoc tdp chung (bao gom Gido
duc thé chat va Gido duc Quéc phong - An ninh).

2.1.2. Kién thire dai cwong tw chon: khéng

2.2. Kién thire gido duc chuyén nghiép
2.2.1. Kién thirc co sé nganh
2.2.1.1.  Kién thite co sé nganh bt bude

TT | MSHP Tén hoc phin S‘;lfl'“ Ghi chii
1 | 41142011 | Hoa sinh — Ly thuyét 1
2 | 41142012 | Hoa sinh — Thyuc hanh 1
3 | 41142019 | Giai phiu — Ly thuyét 1
4 | 41142020 | Giai phiu — Thuc hanh 1
5 | 41142021 | Sinh Iy — Ly thuyét 1
6 | 41142022 | Sinh ly — Thyc hanh |
7 | 41142013 | Sinh Iy bénh — Mién dich — Ly thuyét 1
8 | 41142014 | Sinh Iy bénh — Mién dich — Thuc hanh 1
9 | 41142015 | Vi sinh — Ly thuyét 1
10 | 41142016 | Vi sinh — Thuc hanh 1




So tin

TT | MSHP Tén hoc phén chi Ghi chu
11 | 41142017 | Ky sinh tring — Ly thuyét 1
12 | 41142018 | Ky sinh trung — Thuc hanh 1
13 | 41142006 | Céc bénh thong thuong 1 — Ly thuyét 5
14 | 41142007 | Céac bénh thong thuong 1 — Thyc hanh 1
15 | 41142008 | Céc bénh thong thudng 2 — Ly thuyét 2
16 | 41142009 | Cac bénh thong thuong 2 — Thuc hanh 1

Téng cong 18
2.2.12. Kién thitc co s¢ nganh tw chon. khéng
2.2.2. Kién thirc nganh
2.2.2.1. Kién thitc nganh bdt budc
TT | MSHP Tén hoc phin S‘zlfl‘“ Ghi chi
1 | 41143052 | Gido duc sirc khoe — Ly thuyét 2
2 | 41143053 | Gido duc strc khde — Thuc hanh |
3 | 41143023 | Dinh duding cong dong — Ly thuyét 1
4 | 41143024 | Dinh dudng cong ddng — Thuc hanh 1
5 | 41143025 | Dinh dudng co s& 3
6 | 41143026 | Khoa hoc thuc phém — Ly thuyét 1
7 | 41143027 | Khoa hoc thyc pham — Thuc hanh 1
8 | 41143028 | An toan vé sinh thuc phdm — Ly thuyét 1
9 | 41143029 | An toan v¢ sinh thuc phém — Thuc hanh 1
10 | 41143030 | Dinh dudng cac lira tudi — Ly thuyét 1
11 | 41143031 | Dinh dudng céc lira tudi — Thuc hanh 1
12 | 41143034 | Dich t& hoc co ban — Ly thuyét 2
13 | 41143035 | Dich t& hoc co ban — Thuc hanh 1
14 | 41143038 gﬁ;ﬁg‘% I}iljlzhrlliléitén ctru khoa hoc trong dinh 1
15 | 41143039 lcfl’ll;gg;g E})ﬁgcnéliﬁn ctru khoa hoc trong dinh 1
16 | 41143033 | T4 chitc va quan Iy hé théng y t& 2
17 | 41143040 | Banh gia tinh trang dinh dudng — Ly thuyét
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S6 tin

TT | MSHP Tén hoc phin ohi Ghi chu
18 | 41143041 | Panh gia tinh trang dinh dudng — Thuc hanh 1
19 | 41143042 | Dinh dudng diéu tri 1 — Ly thuyét 2
20 | 41143043 | Dinh dudng didu tri 1 — Thyuc hanh 2
21 | 41143044 | Dinh dudng diéu tri 2 — Ly thuyét 2
22 | 41143045 | Dinh dudng diéu tri 2 — Thuc hanh 2
23 | 41143046 | Tu van dinh dudng tiét ché — Ly thuyét 1
24 | 41143047 | Tu vén dinh dudng tiét ché — Thyuc hanh 1
25 | 41143048 | Gido duc truyén théng dinh dudng — Ly thuyét 1
26 | 41143049 | Gido dyc truyén thong dinh dudng — Thyc hanh 1
27 | 41143050 | Thyc hanh tiét ché 1 6
28 | 41143051 | Thyc hanh tiét ché 2 6
Tong cong 47
2.22.2. Kién thitc nganh tw chon
TT | MSHP Tén hoc phin S‘;lﬂ‘“ Ghi chi
1 | 41145054 | Thude va thyc phim 2
2 | 41145114 | Phan tich sb lidu — Ly thuyét 1
3 | 41145115 | Phan tich sd liéu — Thuc hanh 2
4 | 41145055 | Dinh dudng hoc dudng 2
5 | 41145036 | Stc khoe mdi truong co ban — Ly thuyét 1
6 | 41145037 | Strc khoe mai truong co ban — Thue hanh 1
7 | 41145056 | Quan Iy nguy co an toan thyc phim — Ly thuyét 2
8 | 41145057 | Quan ly nguy co an toan thyc phdm — Thuc hanh 1
o | 41145058 5;1;11 léhjé,n Céuélgng _cé}j:ycgllfl(;%% trinh an toan thuc 5
e R v R
11 | 41145060 | Dinh dudng cong ddng ning cao — Ly thuyét 2
12 | 41145061 | Dinh dudng cong ddng nang cao — Thuc hanh 1
13 | 41145062 | TH chire quan 1y dinh dudng bénh vién — Ly thuyét 2
14 | 41145063 | T6 chirc quan ly dinh dudng bénh vién — Thyc hanh 1
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TT | MSHP Tén hoc phin Szlfi“‘ Ghi chi
15 | 41145064 | Quan 1y dich vy ché bién thyc phim — Ly thuyét 2
16 | 41145065 | Quéan ly dich vu ché bién thuc phdm — Thyc hanh 1
17 | 41145066 | Dinh dudng trong thé duc va thé thao — Ly thuyét 1
18 | 41145067 | Dinh dudng trong thé duc va thé thao — Thyuc hanh |
Téng cong 26
3. Hoc phin t6t nghiép
. A S6 tin o
TT | MSHP Tén hoc phian chi Ghi chu
1 | 41145128 | Khoa ludn tét nghiép 6
Téng cong 6

- Néu dat 7.0 trong 3 niim hoc: Sinh vién duoc yéu cdu thuc hién mot dé tai nghién ciru &
muc dg co ban trong linh vue Dinh Dudng minh quan tam.

- Néu <7.0 trong 3 niim hoc: Sinh vién s& thi 1y thuyét va thuc hanh.
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Chuong trinh ddo tao chi tiét nay ap dung cho ndm hoc 2021-2022./.

TP. HCM, ngay ...... thang . nam 2021
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