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THANH PHO HO CHI MINH
S6:5555 /IQP-PHYD TP. H6 Chi Minh, ngay 25 thdng 44 nidm 2019
QUYET DINH

Veé vige ban hanh chuin ning lue co ban ciia Bac siY hoc ¢o truyén
(HOA Y HOC 06 TRUYEN tai Pai hoc Y Dwoc TP. Hd Chi Minh
CONG O_}{AN PEN

IYHCT

aggx__-%_fﬂ-f 2022 HIEU TRUOGNG PAI HQC Y DUQC TP. HO CHI MINH

Cén ctr Quyet dinh s6 1238/QD-BYT ngay 03/4/2019 ciia Bd Y té vé viéc ban
hanh Quy ché T4 chirc va hoat dong ctia Dai hoc Y Dugc Thanh phé Hb Chi Minh;

Can ctt Thong tu sb 09/2009/TT-BGDDT ngay 07/5/2009 vé viee ban hanh
Quy ché thuc hién cong khai dbi v6i co s& gido duc ctia hé théng gido duc qubc dan;

Cén ctr cong van s6 2196/BGDPT-GDPH ngay 22/4/2010 cua B trudng Bo Gido
duc va dao tao vé viéc huéng din x4y dung va cong bd chuin diura nganh dao tao;

Cén cir Thong tu s6 07/2015/TT-BGDDT _ngay 16/4/2015 cua B trudng B
Gido duc va dao tao vé viéc ban hanh Quy dinh ve khoi luong kién thire tbi thitu, yéu
cdu vé nang luc ma ngudi hoc dat dugc sau khi tét nghiép dbi véi mdi trinh do dao tao
cua gido duc dai hoc va quy trinh xay dung, thdm dinh, ban hanh chuong trinh dao tao
trinh do dai hoc, thac si, tién sf.

Cin cir két luén cta cude hop clia Hoi ddng khoa hoc — Pai hoc Y Duoc TP.
HCM tai bién ban s 1145/BB-PHYD ngay 04/9/2019;

Xét dé nghi cua Trudng Phong Pao tao Pai hoc,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh chuin ning lyc co ban clia Bac si Y hoc ¢ truyén tai Pai hoc Y
Dugc TP. H Chi Minh kém theo Quyét dinh nay.

Picu 2. Chuan ning luc co ban cta Bée o7 Y Lo WO Luyéu 13 ndug lue ugudi
bac sTY hoc ¢6 truyén cén c6 sau khi duge dao tao tai Dai hoc Y Dugc Thanh phd Hb
Chi Minh.

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hidu Iuc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Truéng Phong Hanh chinh Téng hop, Trudng Phong Pao tao Pai hoc,
Trudng Khoa Y hoc ¢o truyen Tha truong cac don vi va céc cd nhén ¢6 lién quan chiu
trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./. | &~
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. PATHQC Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phiic
THANH PHO HO CHI MINH

CHUAN NANG LUC CO BAN
CUA BAC SI Y HOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5 555 /QD-PHYD ngay 25/ 12 /2019
ctia Hi¢u truong Pai hoc Y Duge TP. HO Chi Minh)

. VAI TRO XAY DUNG CHUAN NANG LUC CO BAN CUA BAC S Y HQC
CO TRUYEN (YHCT)

Viéc xdy dung va ban hanh Chuén nang lyc co ban cua Béc si YHCT tai Pai
hoc Y Dugc TP.HCM c6 ¥ nghia rit quan trong vi cic ly do co ban sau day:

- La cin cir dé xay dung chuin déu ra, xac dinh chuong trinh, phuong phap va
ndi dung hoc phit hop cho chuong trinh ddo tao béc st YHCT dap tmg kiém dinh
chuong trinh dao tao.

- Lam co s¢ cho sinh vién YHCT phén déu hoc tap va tr dénh gié nang luc
nghé nghi¢p cta ban thén trong qua trinh hoc tip va sau khi ra trudng.

- Gin noi dung dao tao v6i hoan canh, yeu cau thuc té cong viée clia nha tuyén
dung.

II. CO SO XAY DUNG CHUAN NANG LUC CO BAN CUA BAC Si Y HOQC
CO TRUYEN

- Nghi quyét s6 46-NQ/TW ngay 23 thang 2 nim 2005 ciia B Chinh trj va
cOng téc bao vé, cham séc va nang cao sirc khée nhan dan trong tinh hinh mdi.

- Nghi quyét Hoi nghi ldn thtr 8, Ban Chép hanh Trung wong khoéa XI (Nghi
quyet s0 29-NQ/TW) vé d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao.

- Luat Bao v¢ strc khde nhén dén, ban hanh ngay 30 thang 6 nam 1989.

- Luat Khdm bénh, Chita bénh s6 40/QH12 ngay 23 thang 11 ndam 2009.

- Thong tu lién tich sb 10{2015/TTL:1’-BYT—BNV ngay 27/05/2015 cia B Y
té, B6 Noi vu Quy dinh mi sb, tiéu chuin chic danh ngh¢ nghiép bac si, bac si y
hoc du phong, v si.

- Quyct dinh 2166/QD-TTg nam 2010 cita Thi tuéng Chinh phit vé viée ban
hanh ke hoach hanh ddng cia chinh phu vé phat trién ¥, duge ¢o truyén viét nam

dén nam 2020.

- Quyét dinh 1854/QD-BYT nim 2015 ciia Bé trudng BO Y té vé viée ban
hanh Chuan nédng lyc co béan ctia Bac si da khoa.

- Chién Iuge y hoc ¢ truyén Té chirc Y t& Thé gi6i (WHO) giai doan 2014-
2023.
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- Entry-level occupational competencies for the Doctor of Traditional Chinese

Medicine - developed for the College of Traditional Chinese Medicine Practitioners and
Acupuncturists of British Columbia (CTCMA)- approved by the CTCMA Board,
September 6 2014, Revised May 13 2015.

III. CO CAUKHUNG NANG LUC COBAN CUABACSYY HQC CO

TRUYEN

Céc ning luc co ban ctia Bac s§ Y hoc co truyén do khoa Y hoc cd truyén — Pai

hoc Y Dugc TP. H Chi Minh x4y dung gdm 30 tiéu chudn, dugc phan nhém thanh
04 Iinh vuc nhu sau:

1. Hanh nghé chuyén nghiép
2. Ung dung kién thtrc y hoc
3. Cham soc y khoa

4. Giao tiép va cong tac

IV. NOI DUNG CHUAN NANG LU'C COBAN CUA BACSi Y HQC CO
TRUYEN

LINH VU'C 1. NANG LU'C HANH NGHE CHUYEN NGHIEP

Nguwoi bdc st YHCT phdi c6 tdc phong hanh nghé chuyén nghiép theo nhiing

chuédn mwce dao dike, phdp Iy va tén trong cdc gid tri vin héa da dang.

Tiéu chuén 1. Phat trién nghé nghiép

Tiéu chi 1. Tlep can ngudi bénh va nhitng vén dé strc khoe cong ddng mot cach
khoa hoc, thau dao, trung thye, trach nhiém, vi tha, yéu thuong, ton trong, cam
thong vé xuét than va gid tri vin hod da dang.

Tiéu chi 2. Duy tri va phat trién co s& 1y ludn y hoc ¢b truyén, thube y hoc ¢
truyén, bao ché, chim clru, dudng sinh trong thuc hanh 1am sang.

Tiéu chi 3. Coi trong két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢6 truyén: 16ng ghép y
hoc ¢ truyén - y hoc hién dai trong chim séc ban diu.

Tiéu chufn 2. Cam két hanh nghé theo quy dinh ciia phap luit

Tiéu chi 1. Tuén thi cac quy dinh cua quéc té va Viét Nam vé vai trd va trich
nhiém cta bac s§ y hoc ¢b truyén.

Tiéu chi 2. Thyc hién ding cdc quy trinh, quy ché dugc y hoc ¢b truyén, k§
thuat y hoc ¢ truyen theo ding quy dinh Bo Y té.

Tiéu chi 3. Hanh nghé trong gi6i han chuyén mon.

Tiéu chuin 3. Cam két hanh nghé theo tiéu chuin dao dirc nghé nghiép

Tiéu chi 1. Dam béo ring ngudi bénh nhén thirc dugc ké hoach didu tri, i ich
va nguy co cia diéu tri.

Tiéu chi 2. Khong tiét 1§ bét cr thong tin cua nguoi bénh cho bét ctr ai khi chua
dugc sy dong ¥ cua ngudi bénh. Trong truong hop cin th1et phai dam bao tuén
tha phap luét va nguyén tic “Mo théng tin can biét & mirc téi thidu

Tiéu chi 3. Nhan biét nguy co de doa an toan ngudi bénh tai phong kham, bénh
vién.

Tiéu chi 4. Tuén thu céc nguyén tic y dic trong tién hanh nghién ctru y hoc ¢
truyen



Tiéu chuén 4. Hoc tap sudt doi cho phat trién c4 nhan va nghé nghiép

® Tiéu chi 1. St dung dugc ngoai nglt Anh hozc Hoa trong hoc tép/ nghién ctru/
phit trién nghé.

e Tiéu chi 2. St dung tin hoc trong hoc tdp, hoat dong chuyén mon.

e Tiéu chi 3. Tham gia cdc hoat dong dao tao lién tuc CME/ E mentor trong
chuyén nganh y hoc ¢b truyén — y hoc hién dai.

Tiéu chuin 5. Cong tac c6 hiéu qua véi dong nghiép va ddi tac

e Tiéu chi 1. Dam bio céc nguyén tic trong giao tiép v6i ddng nghiép: nha nhin,
ton trong, chia sé théng tin.

e Tiéu chi 2. Ling nghe chi dong, thong béo tin xau cho ngudi bénh va gia dinh,
khong vi pham nguyén tic bao mét.

e Tiéu chi 3. Ho trg, gitp d& cic ddng nghiép mai.

e Tiéu chi 4. Kha nang thuyét trinh nhém tét.

Tiéu chuin 6. Tim kiém va xir ly ciac thong tin y hoc phuc vu chim séc bénh
nhin
e Tiéu chi 1. St dung y hoc chimg ctr trong cung cép cac dich vu chim soc sirc
khée y hoc ¢b truyén.
o Tiéu chi 2. Tlep c4n cac lwu trir va hoi ctiu cdc thong tin 14m sang trong hd so

bénh 4n (v1et va dién t@), thu vién, cic ngudn thong tin truc tuyén mdt cch
phi hop, diy du, chinh x4c dam bao tinh bao mat va tinh phap ly.

Tiéu chuén 7. Luu trit hd so nguoi bénh

e Tiéu chi 1. Dam bao ho so day dua va chinh x4c.
e Tiéu chi 2. Dam bao su an toan va tinh toan ven cia ho so.

Tiéu chuan 8. Tao méi trudng lam viéc, hanh nghé an toan

o Tiéu chi 1. Duy tri tdm hiéu biét vé cac bénh truyén nhiém va phuong phép
kiém soét nhidm tring.

e Tiéu chi 2. Ap dung céc bién phép phong ngira phd bién trong kiém sot nhim

trung.

Tiéu chi 3. Kiém tra dé phong nglra hogic 1am giam di cac nguy co vé dién, hoa

hoan va vat 1y c6 thé gay ra tai nan tai noi lam viéc.

Tiéu chi 4. Thiét 1ap quy trinh so tan khin cép.

Tiéu chi 5. Kiém soat va dép tit cdc dém chay nho

Tiéu chuén 9. Quén ly phong kham y hoc cb truyén tuyén co s&

o Tiéu chi 1. Lap ké hoach giai quyet duge cdc vén @& strc khoe wu tién va ké
hoach thye hién phét trién y hoc cb truyen

e Tiéu chi 2. Quan ly ngudi bénh véi hd so bénh 4n y hoc cb truyén 16ng ghép y
hoc gia dinh.

e Tiéu chi 3. Quan ly nguy co trén bénh nhén.

e Tiéu chi 4. Quan Iy tac dung phu va bién ching khi diéu tri.

e Tiéu chi 5. Xt tri thich hgp trong cic trudng hop khén cip

e Tiéu chi 6. Quan ly ldy nhiém mau-méu va dua ra huéng xir tri



Tiéu chuin 10. Ap dung dwgc bio hiém trong thwe hanh cung cip dich vu
chim séc ban diu

 Tiéuchi 1. Cung cap dich vu y hoc co truyén trong cham soc ban dAu theo danh

muc phan tuyén k¥ thudt ciia B Y té duge bao hiém chi tra.

LINH VU'C 2. NANG LU'C UNG DUNG KIEN THUC Y HOC

Nguoi bdc st YHCT phdi c6 kha ndng long ghép sdt hop cdc kién thirc YHHD (

Vé cde nganh khoa hoc co bdn, Y hoc co 5o, bénh hoc, y xd héi hoc), Y Iy dong phwong
lam co 56 Iy ludn dé nhdn bzet gidi thich, giai quyét van dé va truyén dat cho cd nhén,
nhdm cd nhan, cong dong vé tinh trang sitc khde, bénh tat.

Tiéu chuén 11. Ung dung kién thirc khoa hoc co bén, y hoc co sé, bénh hoc, y
hoc gia dinh, y hoe c6 truyén vao thwe hanh chim séc ¢4 nhin va gia dinh theo
vong doi, hé co quan

Tiéu chi 1. Ung dung céc kién thirc khoa hoc co ban véao y hoc ¢b truyén

Tiéu chi 2. Ung dung cdc khai niém khoa hoc xa hdi, chinh tri va phép luat lién
quan vao Y hoc c¢b truyén.

Tiéu chi 3. Ung dung cdc khai ni¢ém y sinh co ban, b¢nh hoc y hoc hién dai, y
hoc gia dinh vao y hoc ¢ truyén: Giai phiu, md phoéi, hoa sinh, sinh 1y bénh,

vi-ky sinh..

Tiéu chi 4. Ung dung cic nguyén ly co ban ctia y hoc cd truyén trong chén doan
va diéu tri cac van dé sirc khod thudng gép trong chim séc ban diu: Am duong,
ngtl hanh, tang pht, kinh lac , tinh, khi, thin, tan dich, huyét, nguyén nhan gay
bénh,..

Tiéu chz’ 5. Ap dung céc tai liéu Y hoc ¢ truyén c¢b dién trong chan doén, didu
tri, bdo v¢ va ning cao strc khoe: Hoang dé noi kinh TS VAn-Linh khu, Thuong
han luan, Kim Quy yéu lwgc, Nam Duoc Than Hiéu, Hai Thuong Lan Ong Y
Toéng tAm linh.

Tiéu chi 6. Ap dung cac nguyén tic co ban cla chim ctu trong chén do4n va
didu tri: du'cmg kinh, huyet vi va nguyén téc chon huyet

Tiéu chi 7. Ap dung kién thire vé chi dinh va chéng chi dinh khi st dung céc
phuong phap kich thich huyét.

Tiéu chi 8. Ap dung kién thire vé phuong phép dudng sinh, xoa bép, bdm huyét,
giac hoi, cao gio

Tiéu chi 9. Ap dung kién thirc thue vét duge, tinh ning cia thudc y hoc cb
truyén trong diéu tri (tir khi; ngll vi; thang, gidng, phu, tram; quy kinh; tic dung
chi dinh; ddc tinh; bao ché, tac dung dugc ly y hoc ¢d truyen)

Tiéu chi 10. Ap dung kién thirc dé thiét lap bai thudc, dwa vao: ciu tao, gia
giam, chic nang va phén loai, tuong téc; dang bao ché va céch st dung; lidu;
tac dung phu, chong chi dinh va than trong.

Tiéu chi 11. Ap dung kién thirc vé tuong tac thubc y hoc cd truyén trong ké
hoach dleu tri (twong téc thuoc ¥y hoc ¢ truyén — thuoc héa duge, thude y hoe
cb truyén — thube y hoc ¢b truyén, thudc y hoc cd truyén — thuc phdm).

Tiéu chi 12. Danh gia can thiép y khoa duya trén ching cir.



Tiéu chuin 12. Ap dung cic kién thirc vé& hanh vi, tAm 1y xa hdi vao thwe hanh
chim s6¢, quan ly bénh liy-khong 1y man tinh cho c4 nhén, gia dinh theo vong
doi va theo hé co quan.

Tiéu chi 1. Xéc dinh dugc nhing dién bién tim 1y ciia ngudi bénh trong diéu
kién binh thuong va khi cé bénh theo mé hinh tdm sinh xa hoi, quan diém “that
tinh luc duc”.

 Tiéuchi 2. Tao dugc su ddng thuin va hop téc ctia ngudi bénh va ngudi nha dbi

v6i cac quyét dinh chén doén va didu tri.

Tiéu chuin 13. Ung dung céc nguyén tic, phtro‘ng phap y té cong cong trong
thwe hanh chim séc y khoa hién dai va y hoc ¢6 truyén

Tiéu chi 1. Phan biét dugc cham séc ban dau va chim séc sire khoe ban dau.
Tiéu chi 2. Xac dinh tm quan trong 16ng ghep sat hop y hoc cb truyén va y hoc
hién dai trong hé théng y té Viét Nam va quéc té.

Tiéu chi 3. Ap dung ly thuyét “thién nhén hop nhét” vao tham van x4y dung ké
hoach gido duc phong bénh cho c4 nhén va cong dong .

Tiéu chi 4. Néu duoc cac khai niém va nguyén ly co ban cua dich té hoc, cling
nhu 4p dung Iy thuyét “On bénh” dé giai thich méi lién quan gitta cac yéu t6
nguy co va bénh, dich bénh.

Tiéu chi 5. Tham gia kiém sodt ldy nhiém, bio dich.

Tiéu chi 6. Thao luin dugc vé nguyén tic, tmg dung trong du phong cap 1,2, 3;
chién lugc dy phong mtc cé nhén, tiép can du phong dua vao cong ddng va tiép
can dua vao yéu té nguy co cao.

Tiéu chi 7. Giai thich dugc vai tro va yeu td nguy co gy o nhiém mai trudng
moi trudng véi strc khoé; cic nguyén tic phong chéng 6 nhim mai trudng.

Tiéu chi 8. Giai thich dugc vai trd va yéu tb nguy co trong lao dong nghe
nghiép va ly thuyet ‘ngfi lao thit thuong” t6i strc khoé va cac nguyén tic kiém
soat, phong chéng.

Tiéu chi 9. Trinh bay dugc nguyén tic phong chdng tai nan thuorng tich.

Tiéu chi 10. Ban luan dugc v& vai trd dinh dudng va ly thuyét « Thuc dudng”
vé6i stic khoe cong dong.

Tiéu chi 11. Trinh bay dugc cac khai niém co ban vé dan sb va stc khoe sinh
san; mdi lién quan giira dén sb - sttc khde sinh san va phét trién.

Tiéu chi 12. Trinh bay dugc vai trd, phuong phép, phuong tién cia truyén thong
gido duc va nang cao sirc kho¢; cac yeu t6 anh huéng dén hanh vi sirc khoé va
qué trinh thay déi hanh vi strc khoé trong phong ngtra bénh tat, ndng cao sirc
khoe.

Tiéu chuin 14. Ung dung nghlen ctru khoa hoc trong thue hanh chim séc y
khoa hi¢n dai va y hoc ¢6 truyén

Tiéu chi 1. St dung tai liéu nghién ctru: Xéc dinh cc linh vuc nghlen clru y
dwoc hoc ¢b truyen hién nay; thuc hanh tim kiém tai liéu; danh gia céc kién
thitc d cong bd; x4c dinh sy lién quan giita théng tin cdng bd véi mot tinh
hubng 1am sang cu thé.

Tiéu chi 2. Thé hién kha ning tién hanh nghién ctru v& Y hoc cb truyén: Mo ta
c4c phuong phap thuong duge sir dung trong thiét ké nghién ctru va phuong




phép ludn; phéc thao mét nghién ciru dé giai quyét mot van dé 1am sang cu thé;
mo ta cac van dé dao dirc thuong gip trong thir nghiém lam sing.

LINH VU'C 3. CHAM SOC Y KHOA

Nguoi bdc s7 phdi c6 kha ning gidi quyét cdc nhu cau cham séc sire khée co ban
mot cdch an toan, kip thoi, chi phi-hiéu qua dya vao bang chitng khoa hoc va phit hop
véi diéu kién thuc té.

Tiéu chuin 15. Xéc dinh cic vin d& wu tién nhim dénh gi4 va lap ké hoach
diéu tri

e Tiéu chi 1. X4c dinh than phién chinh ctia ngudi bénh.
e Tiéu chi 2. D4nh gia ban dau than phién chinh cia ngudi bénh.
o Tiéu chi 3. Nhén biét cic truong hop khin cdp va huéng din ngudi bénh phu
hop.
e Tiéu chi 4. Nhén biét nhiing vin d& vuot qua pham vi y hoc ¢ truyén va tu van
ngudi bénh phu hop.

Tiéu chuin 16. Panh gis ngwdi bénh

o Tiéu chi 1. Thu thap thong tin tién can cua nguoi bénh.

o Tiéu chi 2. Thyc hién duge khidm tAm so4t y hoc hién dai: Kiém tra diu hiéu
sinh ton, kham (nhin-sd-gd-nghe-céc nghi¢m phép) theo phan ving va hé¢ co
quan (dAu-mit-cd, nguc, bung, co xuong khop, than kinh, TMH,..).

e Tiéu chi 3. Chi dinh va danh gia ket qua mot sb cén 1am sang thuong sur dung &
phong kham va bénh vién y hoc ¢d truyén: sinh hod méu, Téng phan tich nuge
tiéu, ECG thudng quy 12 chuyén dao, hinh anh hoc (XQ nguc thing va XQ
xuong khdp, siéu am).

o Tiéu chi 4. Thuc hién dugc kham y hoc ¢d truyén: Vong- Vin- Van- Thiét.

Tiéu chuin 17. Phén tich théng tin danh gia

o Tiéu chi 1. SAp xép va giai thich thong tin thu thdp dugc theo cic hé co quan bi
bénh, bién chirng nguyén nhén.

e Tiéu chi 2. Chin doan x4c dinh va chin doan phéan biét dugc cac bénh thudng
gip Y hoc hién dai trong chim séc ban dau.

o Tiéu chi 3. Sap xép va giai thich théng tin thu thdp dugc theo bién chimg bat
cuong, bién chirng tang pht, bién chitng tam tiéu, bién chig vé khi dinh huyét,
bién chitng luc kinh, bién chimg khi huyét t4n dich, bién chimg kinh lac, bién
chirng nguyén nhan.

o Tiéu chi 4. Duara chdn doan y hoc ¢b truyén dwa trén nhimg dit li¢u 1am sang
gdm chin doén bénh/hdi ching bénh y hoc c¢b truyén chinh, bénh/hoi chimg
bénh y hoc cd truyén kém theo, chdn doan phén biét theo danh phép Y hoc ¢
truyén ctia TS chire Y té thé giGi — khu vuc Tay Thai Binh Duong.

e Tiéu chi 5. Xé4c dinh dugc nguy co va ké hoach giai quyét cho c4 nhén, gia dinh
theo vong doi va theo hé co quan véi hd so strc khoé /bénh 4n Y hoc gia dinh

Tiéu chuin 18. X4y dung ké hoach diéu tri dya trén chin do4n cic van d@ sic
khoé thuwdong gip cho ca nhan, gia dinh theo vong doi va theo hé co quan dya trén
chirng cir va ¢6 sy tham gia dong thuin ciia ca nhén, gia dinh

e Tiéu chi 1. Thiét 1ap ké hoach diéu tri dua trén chén do4n y hoc hién dai
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1.1. Xac dinh nguyén tac diéu tri, muc tiéu diéu tri bing y hoc hién dai.
1.2. K& don thude héa duge phit hop quy ché ké don danh cho bac siy hoc ¢b
truyen
1.3. Diéu chinh didu tri phi hgp véi dic tinh va mong mudn bénh nhén.
1.4. Thiét 13p céc phuong thirc didu tri khong ding thubc phit hop v&i bénh
nhén, lya chon li€u trinh va phuong phép tri liéu thich horp
Tiéu chi 2. Thiét 1ap ké hoach diéu tri dya trén chin doan y hoc co truyén
2.1.  Xéc dinh phap tri va ké hoach diéu tri bing y hoc ¢ truyén.
2.2. Thiét I4p cac phuong thire didu tri khéng ding thudc phi hop véi bénh
nhan, lya chon li¢u trinh va phuong phép tri liéu thich hop.
2.3. Thiét 1ap bai thudc y hoc ¢b truyén phu hop.
Tiéu chi 3. Pua ra cac bién phap theo doi phong ngira va chéng chi dinh

Tiéu chuin 19. Pidu tri bing cic ky thuét: cham (hao chidm, dién chdm, mai hoa
chém, nhf cham, dau cham, kim tam lang, thiy cham, tir chdm, quang chdm), ctru (ctru
truc tlep, clru gian tlep, on cham), xoa bop bim huyét, giac h01, bé thuoc, chwom
ngal, nan chinh khép, ngim, xong, tim thubc; dudng sinh, hong ngoai, kéo cot
song cd va thit lung.

Tiéu chi 1. Giai thich loi ich va tac dung khéng mong mudn cho ngudi bénh
Tiéu chi 2. Déanh gia nguy co ngudi hénh khi sit dung céc k§ thuat

Tiéu chi 3. Kiém tra thiét bi truéc khi vAn hanh, tao méi trudmg an toan va thoai
mai cho ngudi bénh

Tiew e:hi & Toara chon i (hi ngri bénh

Tiéu chi 5. Xac dinh _dung vi tri huyét, ving xoa bop, thu thuét tic dong, dong
tac theo dung phéc db

Tiéu chi 6. Ap dung ding ky thuét diéu tri

Tiéu chi 7. Theo dbi tinh trang ngudi bénh trong qué trinh diéu tri va xir tri phu
hop

Tiéu chuin 20. Piéu tri bing thudc an toan, chi phi - hiéu qua

Tiéu chi 1. Tuan thu nguyén tic va quy ché ké don thudc y hoc cb truyén, thudc
y hoc ¢6 truyén va thudc héa duge an toan, hop 1y va c6 cha ¥ bang chimg khoa
hoc.

Tiéu chi 2. Lya chon dang thudc ph hop, tinh toan lidu lugng, huéng din cach
sir dung va c6 giai thich, trao d6i rd rang vGi nguoi bénh/ngudi nha, va dong
nghiép.

Tiéu chuén 21. Theo doi hiéu qua diéu tri va didu chinh khi cin thiét

'h(_)a

Tiéu chi 1. Dénh gi4 hiéu qua diéu tri lién tuc.
Tiéu chi 2. Dicu chinh diéu tri d€ ndng cao hiéu qua.

Tiéu chuén 22. Cép citu ban diu bénh théng thwong va trong chim séc thim

Tiéu chi 1. Danh gia, phan loai va xtr tri budc diu ding phic dd duge cac
trudmg hop de doa tinh mang trong cp ciru hién truong.

Tiéu chi 2. X tri duge sc phan vé theo phéc dd Bo Y té.

Tiéu chi 3. X tri duge cdp ctru ngung tim ngung thd. _

Tiéu chi 4. Phbi hop dugce v6i cac nhom cé'ip ctru khéc trong x1r tri tai nan, ngd
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dodc hang loat.
e Tiéu chi 5. Thyuc hién dugc 4 nguyén tic chuyén vién an toan.

Tiéu chuin 23. Chim séc giam nhe- Kiém soat dau cho nguwdi bénh man tinh
lay- khong lay
e Tiéu chi 1. Két hop céc chuyén khoa cling nhan vién y té thuc hién chim séc
gidm nhe - kiém soat dau theo phac dd cho nguoi bénh.

 Tiéu chi 2. Nang cao chit hrgng cude sbéng clia nguoi bénh, giam dau dén vé
thé x4c va tinh thn, gitip ngudi bénh duy tri cude song doc 1ap.

Tiéu chuin 24. Chim séc sirc khoé ba me tré em

* Tiéu chi 1. Tham gia cham s6c, quan ly strc khoé cho ba me véi hé so stic khoé
/bénh an y hoc gia dinh tai co s&'y té va tai gia dinh dua trén co s& ly ludn y
hoc hién dai va y hoc cd truyén.

* Tiéu chi 2. Tham gia cham s6c, quan ly strc khoé cho tré em véi hd so strc khoé
/bénh 4n y hoc gia dinh tai co s¢'y té va tai gia dinh dya trén co s& Iy ludn y
hoc hién dai va y hoc cb truyén.

Tiéu chuén 25. Tao mdi trwong lam viéc an toan

» Tiéu chi 1. Duy tri tdm hiéu biét v& cac bénh truyén nhim va phuong phép
kiém so4t nhiém tring. o ] 3

« Tiéu chi 2. Ap dung céc bién phép phong ngira pho bién trong kiém soat nhiém
trung.

» Tiéu chi 3. Kiém tra & phong ngira hodc lam glam di cac nguy co vé dién, hoa
hoan va vét Iy c6 thé gay ra tai nan tai noi lam vigc.

» Tiéu chi 4. Thiét 1ap quy trinh t&i wu bao vé ban than, nhan vién va nguoi bénh
trong trudng hop c6 cac hanh vi lam dung hoéc bao luc.

Tiéu chuén 26. Quin ly nguy co trén ngudi bénh

» Tiéu chi 1. Quan ly tac dung phu va bién chimg khi diéu i,

e Tiéu chi 2. X\ tri thich hop trong cdc trudng hop khan cap.

* Tiéu chi 3. Quan ly lay | nhiém mau-méu va dua ra hudng xir tri.

» Tiéu chi 4. Lam sach vét mau va chét dich co thé khéc.

Tiéu chuin 27. Gido duc va tw vin cho nguwoi bénh

* Tiéu chi 1. Giai thich nguyén nhén, sinh ly bénh trén co s& két hop kién thire vé
y hoc ¢b truyén va y hoc hién dai.

» Tiéu chi 2. Giai thich thuat ngit y hoc ¢ truyén st dung trén ngudi bénh.

* Tiéu chi 3. Thong tin cho ngucn bénh tac dung phu va phan tng khdng mong
mudn khi diéu tri.

» Tiéu chi 4. Pua 13i khuyén vé cach phong ngira bénh

» Tiéu chi 5. Khuyén khich nguoi bénh tuén tha didu tri

LINH VUC 4. NANG LUC GIAO TIEP VA CONG TAC

Ngzroz bdc st YHCT phdi ¢6 kha nang giao tiép hiéu quad véi nguoi bénh, nguoi
nha va dong nghiép va céng dong.

Tiéu chuin 28. Giao tiép chuyén nghiép, hiéu qua
e Tiéu chi 1. N6i hidu qua, st dung thuit ngir y hoc ¢b truyén thich hop.



Tiéu chi 2. Viét hidu qua, sir dung thuit ngit y hoc cd truyén thich hop.

Tiéu chi 3. Thuc hién tét giao tiép bang ngdn ngir ¢6 101 va ngdn ngir khdng 15i
v6i ngudi bénh, gia dinh, dong nghiép.

Tiéu chi 4. Nhan biét duoc giao tiép khong thanh céng va lya chon chién luoc
giao tiép khéc.

Tiéu chi 5. Giao tiép c6 hiéu qua trong cac tinh hudng tré ngai giao tiép nhu
ngudi gia, tré em, kho khan vé nghe, nhin, ndi, ngudi déan toc.

Tiéu chi 6. X trf trong tinh huéng giao tiép khé nhu ngudi bénh kich dong,
nhitng dbi twong d& ton thuong, bi bao hanh, chudn bi v& tim ly cho ngudi
bénh va giadinh truéc khi cung cap nhimg thong tin vé dién bién
x4u ciia bénh, trung thuc thira nhan sy thiéu thong tin va sai sét néu cé.

Tiéu chudn 29. Cong tic ¢6 hidu qua v6i ddng nghiép va ddi tac

e Tiéu chi 1. Phat trién moi quan hé lam viéc hiéu qua.
e Tiéu chi 2. Lam vi¢c hop tac trong moi truong chdm soc sirc khde da chuyén

khoa.

e Tiéu chi 3. Lang nghe, trao déi thong tin trong hd so strc khoé véi cac bac si

chuyén khoa khi chllyén hénh; dam bao nguyén tac hao mat, bao hiém y té, tén
trong ddng nghiép.

o Tiéu chi 4. Nhan thirc dugce su da dang cia cac dich vu y té va xa hoi sin c6

trong khu vire va chuyén ngudi bénh hop 1y

Tiéu chufn 30. Tao dung, phat trién va duy tri mbi quan hé hiéu qui véi
ngudi bénh, ngudi nha va cfng dong

Tiéu chi 1. Thé hién su ton trong su riéng tu cua khach hang.

Tiéu chi 2. Danh thoi gian cin thiét ling nghe, chia s& lo lang, ban khodn cia c4
nhan, gia dinh theo vong doi, hé co quan.

Tiéu chi 3. Duy tri ranh gi6i nhan vién y t& / ngudi bénh.

Tiéu chi 4. Thao luan cung cdp da thong tin dé ngudi bénh cing ra quyét dinh
trong qua trinh chim séc quan 1y cic van dé sirc khoé thudng gip ca nhan, gia
dinh theo vong doi va hé co quan trén co s& ddng thuén.

Tiéu chi 5. Ling nghe chi dong, dung ciu héi mé, ddng cam véi vin dé stc
kho€ cé nhén, gia dinh theo vong doi, hé co quan./. il

7S-TS. Tran Diép Tuén
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