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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét caa nghién ciru
Hoi chitng mach vanh cdp (HCMVC) Ia nguyén nhan
hang dau gay bénh tat va tir vong. Viéc phan ting nguy co
gilp ich rat nhiéu trong diéu tri ciing nhu tién luong céc
bién cb tim mach. Theo huéng dan cua Hiép Hoi Tim Hoa

Ky nam 2014 va Hoi Tim Chau Au nam 2015, thang diém

GRACE duoc ding trong phan tang nguy co bénh nhan

HCMVC. NGAL (Neutrophil gelatinase-associated

lipocalin) méi noi 1én gan day c6 nhiéu htra hen trong viéc

gitip tién doan cac bién c6 tim mach & bénh nhan

HCMVC.

2. Muc tiéu nghién ciru
Pé tai dugc thuc hién theo cc muc tiéu cu thé:

i.  Xéc dinh ndong d6 NGAL mau va khao sat mdi lién
quan gitta ndong do NGAL maéu trong hdi ching
mach vanh cdp véi tir vong do moi nguyén nhan
(TVDMNN) va vé6i cac bién c¢d tim mach chinh
(BCTMC) & thoi diém ndi vién va 6 thang sau ra
vién.

ii.  Xac dinh gia tri cia NGAL mau trong tién doan tur

vong do moi nguyén nhan va cac bién c6 tim mach



chinh & bénh nhan hoi chimg mach vanh cip thoi

diém noi vién va 6 thang sau ra vién.

Xac dinh gia tri cia NGAL mau phdi hop véi thang

diém GRACE trong tién doan tir vong do moi nguyén

nhan va cac bién ¢b tim mach chinh ¢ thoi diém néi

vién va 6 thang sau ra vién.
3. Nhirng dong gép méi caa luan an
Nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién doan
TVDMNN ¢ thoi diém noi vién va 6 thang sau ra vién.
Nong d6 NGAL méu cao (>125 ng/mL) c6 gia tri tién
doan TVDMNN, voi HR = 1,38; KTC 95% = 1,05 —
5,44; p = 0,048. Nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién
doan cac BCTMC ¢ thoi diém ndi vién va 6 thang sau
ra vién. Nong d6 NGAL méu cao (>108 ng/mL) c6 gia
tri tién doan cac BCTMC, vo1i HR = 1,83; KTC 95% =
1,06 — 4,37; p = 0,045. Két hop NGAL mau véi thang
diém GRACE ndi vién gia tri tién doan TVDMNN
tang 1én, voi AUC= 0,95; KTC 95%= 0,9 - 1,
p<0,001; d6 nhay 50%, d6 dic hiéu 100%. Khi két hop
NGAL méu véi thang diém GRACE 6 thang gia tri
tién doan TVDMNN tang 1én, vé1i AUC= 0,96; KTC
95%= 0,92 — 1; p=0,02; d0 nhay 50%, d6 dic hi¢u



99,6%. Két hop NGAL mau véi thang diém GRACE

ndi vién va thang diém GRACE 6 thang gia tri tién

doan BCTMC tang lén.

4. B6 cuc luan an

Luan 4n duoc viét 130 trang, bao gom: phan dit van
dé va muc tiéu nghién cau 4 trang, tong quan tai liéu 41
trang, ddi twong va phuong phap nghién ctu 17 trang, két
qua nghién ctu 26 trang, ban luan 39 trang, két luan va
kién nghi 3 trang. Luén &n c6 51 bang, 41 biéu db, 5 hinh,
5 so d6, 155 tai liéu (21 tiéng Viét va 134 tiéng Anh).

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia hgi chimg mach vanh cap

Hoi ching mach vanh cap bao gém: dau thit nguc
khong 6n dinh (BTNKOD), nhdi mau co tim cap khéng
ST chénh Ién (NMCTC KSTCL) va NMCT cap ST chénh
lén (NMCTC STCL). Céc thé cia HCMVC déu c6 co ché
sinh ly bénh ban dau gidng nhau [4].

1.2. Tong quan vé NGAL

NGAL la mét glycoprotein dugce Iuu trir trong c&c hat
cua bach cau trung tinh truong thanh. Ngoai ra, NGAL la
mot ddu 4n sém va chuyén biét cua tén thuong ong than

va tén thuong than cép ciing nhu ¢6 lién quan dén du hau



xau [3]. Tuy nhién, gin day cac nghién ctu ching minh
raing NGAL c6 thé tham gia vao su phat trién cuia XVDM
dan dén sy mat 6n dinh mang XVDM bang cach diéu
chinh céc hoat dong cua metalloproteinase-9. Trén thé gidi
d3 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru cho thiy ndng do
NGAL trong méu c6 gia tri tién doan cac bién cd tim mach
va tir vong ¢ bénh nhan HCMVC [1], [2], [5], [6].
CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.  Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru mé ta tién ctru c6 phan tich, theo ddi doc.
2.2.  Dan s nghién ctru

Bénh nhan duoc chan doan HCVC nhap vién va diéu
tri tai Khoa NGi Tim mach Bénh vién Pai Hoc Y Duoc
TP. HCM tir thang 09/2013 dén thang 04/2017.
2.3.  C&miu
Tinh ¢c& mau dua trén cong thic udce lugng mot ty 1é :
Z, ,,P(-P)
N:

dZ

Trong d6: Z: 1a tri s6 u6c luong, Z= 1,96; p: 1a trj sb

udc doan dua vao nghién cuau cua Anandaroop Lahiri



(2017), p=0,1724; d la sai sé bién, d=0,05 = tinh dugc
n=219. Dy tri mat mau 10%, vay c¢& mau la 241 bénh nhan.
2.4.  Phuwong phap chon miu
2.4.1. K§ thuit chon miu
L4y mau theo phuong phap 14y mau thuan tién

2.4.2. Tiéu chuin chon miu

< Tiéu chuin dua vao

Tat ca BN HCMVC dugc chon vao nghién ciu gom 3
thé 1am sang DTNKOD, NMCTC KSTCL, NMCTC
STCL) c6 tudi > 18 tudi va dong y tham gia nghién cuu.

< Tiéu chuan loai ra

Tién cin phau thuat trude ddy trong vong 6 thang, nhoi
mau ndo hoic con thoang thiéu méau nio trong 1 nam;
Pang ton thuong than cap, bénh than man giai doan cudi,
dang mac cac bénh ung thu, nhidm tring cip; Chup mach
vanh binh thuong.
2.5. Xir Iy va phan tich so li¢u nghién ciru

Nhap va phan tich bang Epi data 3.1 va Stata 13.0.

CHUONG 3: KET QUA

Qua nghién ctru “Gia tri cia NGAL trong tién doan cac
bién cd tim mach & bénh nhan HCMVC” trén 245 bénh
nhan diéu tri tai Khoa Noi Tim mach, bénh vién Dai hoc Y



Dugc TPHCM tir thang 09/2013 dén thang 04/2017,
chung t6i ghi nhan:
3.1. Pic diém chung ciia dan s6

Bang 3.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang (N=245)

Tan s6 (%)

Gidi tinh Nit 79 (32)

Nam 166 (68)
Trung binh tudi (TB + PLC) 65,95 + 12,5
Chi s6 BMI (TB +DLC) 18,58 + 2,63
Tang huyét ap 177 (72,2)
Huat thude 14 81 (32,9)
bai thao duong tip 2 65 (26,5)
R&i loan lipid méau 32 (13,0)
Mach (TB = BLC) 83,97 + 7,57
Huyét &p tam thu (TB £ DLC) 134,03 £ 12,24
Huyét 4p tim truong (TB = PLC) 84,34 +7,52
Phén d6 Killip Do | 227 (92,65)

Po Il 18 (7,35)
Phan suat tong mau that | < 40% 24 (9,8)
trai (EF) > 40% 221 (90,2)
Do loc cau than (eGFR) | 15-< 30 5 (2,04)
mL/phat/1,73 m? 30-<60 107 (43,67)
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Tan s6 (%)

> 60 133 (54,29)

= NMCT STEMI (n=109) = NMCT NSTEMI (n=60) = BINKOD (=76)

Biéu d6 3.1. Phan bé ti 18 HCMVC (N=245)
Bang 3.2. Pic diém TV va BCTMC trong 6 thang (N=245)

Tan s6 (%)

Can thi¢p mach vanh 214 (87,35)
Twr vong noi vién 3(1,22)
T vong do tim mach 9 (3,67)
NMCT tai phét va cip méi 6 (2,45)
Suy tim nhap vién trong 6 thang 15 (6,12)
T vong do moi nguyén nhan 10 (4,08)
Noi vién 3(1,22)
Sau ra vién dén 6 thang 7 (2,86)
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Tan s6 (%)
Bién cb tim mach chinh 30 (12,24)
Noi vién 2 (0,82)
Sau ra vién dén 6 thang 28 (11,42)
3.2. Nong 3 NGAL mau
Biang 3.3. Nong a6 NGAL méau (N=245)
Nong do NGAL TV TPV P
(ng/mL)
Nhém HCVC 79 55,1 : 105,2
DTNKOD 758 | 52,1:1051 | 0,4
NMCT cap KSTCL 85,4 | 59,95:121,1
NMCT cap STCL 79 53,7 : 102,1

Bang 3.4. Méi lién quan giira nong d06 NGAL mau,
thang GRACE véi BCTMC (N=245)

Bién c6 tim mach Khong C6 p

chinh (TB £ PLC) (n=215) (n=30)

Nong 6 NGAL méau | 78,7 + 40 159,2+ | <0,001
72,6

biém GRACE noi| 1335+ |[1559+32,4 |<0,001

vién 25,6

biém GRACE 6| 106,1+ [131,9+28,1 |<0,001

thang sau ra vién 23,1
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Bang 3.5. Méi lién quan giira nong dd NGAL mau,
thang GRACE véi TVDMNN (N=245)

Twvong (TB x
PLC)

Khéng Co p
(n=235) (n=10)

Nong d6 NGAL
mau

85+ 44,6 173,2 £110,6 | <0,001

biém GRACE

noivién

1349+26,1 | 167 +40,3 |<0,001

Diém GRACE tir
vong 6 thang sau

ravién

107,8 +23,6 | 144,3+36,4 | <0,001

3.3. Thang diém nguy co GRACE

T
50

T T T T
100 150 200 250

Biéu dd 3.4. Phan bé diém nguy co GRACE tién doan
tir vong trong bénh vién (N=245)
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Biéu d6 3.5. Phan b6 diém nguy co GRACE tién doan tir
vong sau ra vién dén 6 thang (N=245)

Bang 3.11. Thang diém nguy co GRACE phan tang theo hdi
chitng mach vanh cip (N=245)

TB + PLC P
Piémnguy | NMCTC STCL | 153,3+24,5 | <0,001
co GRACE | NMCTC 130,5 + 21,5
noi vién KSTCL

DTNKOD 116,4 + 19,3
Piémnguy | NMCTC STCL | 115,5+25,8 | <0,001
co GRACE 6 | NMCTC 112,2 + 23,9
thangsaura | KSTCL
vién DPTNKOD 98,1 + 21,61

3.4. Tién doan BCTMC
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Bang 3.12. Au ROC, diém cit, d§ nhay, d¢ dic hiéu

AuROC | Piém | P§ | Do dic

cat | nhay | hiéu
NGAL mau tién doan 0,97 180,5 | 100 93,83
BCTMC ndi vién
NGAL mau tién doan 0,87 108,9 80 84,7
BCTMC 6 thang
GRACE noi vién 0,68 128 80 40,5
GRACE 6 thang 0,76 116 70 71,2

3.4.1. Gia tri tién doan ciia NGAL mau va thang diém

nguy co GRACE vé cac BCTMC

Nhom BN c6 NGAL mau cao (>108,9 ng/mL) c6 gia tri
tién doan cac BCTMC, p = 0,045, HR= 1,83, KTC 95%

1,06 —4,37.

T
[

NGAL thap

T
100

T
200

NGAL cao

Biéu d6 3.11. Pwong Kaplan-Meier vé cac BCTMC
phan tang theo NGAL mau
3.4.2. Phdi hop GRACE v6i NGAL mau



0.50 0.75 1.00

0.25

0.00

050 075 1.00
1-Specificity
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Biéu @0 3.14. AUC ROC ciia NGAL méu két hop
GRACE ngi vién trong tién doan BCTMC

T T T
0.50 0.75 1.00
1-Specificity

—o— xb3 ROC area: 0.7556 ~—®—— xb4 ROC area: 0.8998
Reference

Biéu d6 3.15. AUC ROC ciaia NGAL mau két hep véi
GRACE 6 thang trong tién doan BCTMC
3.5. Tién doan TVDMNN
Bang 3.16. AUC ROC, diém cit, d§ nhay, dé dic hiéu

AUuROC | Piém | Pp nhay | Pp diic
cat hiéu

NGAL tién doan 0,98 180,5 100 94,21




16

AUROC | Piém | Po nhay | Do dic

cat hi¢u
TVDMNN noi vién
NGAL tién doan 0,95 125 90 87,2
TVDMNN 6 thang
GRACE noi vién 0,73 138 8 53,6
GRACE 6 thang 0,79 115 80 66,8
3.5.1. Gia tri tién doan ciia NGAL mau va thang diém
nguy co GRACE vé TVDMNN

Nhém BN c6 néng ¢6 NGAL méu cao (>125 ng/mL)
c6 gia tri tién doan TVDMNN cao hon so vai nhém cé
NGAL mau thap véi p=0,048, véi HR=1,38, KTC 95%
1,05-5,44

Biéu d6 3.19. Pwong Kaplan-Meier vé TVDMNN theo
phan ting NGAL mau

3.5.2. Phéi hop NGAL mau va thang diém nguy co

GRACE trong tién doan TVDMNN




T T T
0.50 0.75 1.00
1-Specificity

—=e&—— xb4 ROC area: 0.7298 ——=—— xb5 ROC area: 0.9523

Biéu d6 3.22. Gia tri tién doan TVDMNN ciia NGAL
két hop GRACE ndi vién

T T T T
0.00 0.25 0.75 1.00

0.50
1-Specificity

—=— xb7 ROC area: 0.7934 ~ —e—— xb8 ROC area: 0.9591
Reference

Biéu d6 3.23. Gia tri tién doan TVDMNN ciia NGAL
méau két hop véi GRACE 6 thang (N=245)
CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa cic dbi twong nghién ciru

Tudi trung binh ctia nghién cau 1a 65,95 + 12,48 (nho
nhat 12 31, 16n nhat 1a 91), cao hon nghién ctru ciia Truong
Quang Binh la 64,2 + 10,61, Nguyén Cuu Loi 1a 58,3 +
4,7, P4 Kim Bang 14 62,64 + 10,62; tac gia Zahn R 1a
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61,4 £ 12,5; tac gia Sahinarslan A va cong su la 59 + 12.
V& gidi tinh, c6 166 bénh nhan nam (68%), va 79 bénh
nhan nit (32%), phu hop véi cac tac gia Sahinarslan A, tac
gia Lindberg S. Ty I&¢ nam/nir trong nghién ctiru ching toi
cao hon tac gia Chau Ngoc Hoa (58,2%). Trong nghién
ctu cuia chdng toi ghi nhan BN bi NMCTC STCL chiém ty
I& nhiéu nhat (44%), ké dén 1a DPTNKOD (31%) va thap
nhat 13 NMCTC KSTCL (25%), tuong tu V6i nghién cau
cua tac gia Sahinarslan A. Ty 1¢ TVDMNN, tir vong tim
mach va BCTMC thap hon so véi céc nghién ctiu cta cac
tdc gia: Helanova K, Barbarash, Karetnikova V, Lahiri
Anandaroop, Lindberg S .
4.2. Nong d0 NGAL mau & bénh nhan HCMVC
Nong d6 NGAL trung vi cia BN HCMVC trong
nghién cttu chung toi la 79 ng/mL, vai khoang tir phan vi
la 55,1: 105,2 ng/mL. Két qua nghién ctu ching toi vé
nong d6 NGAL mau nhém NMCT cip cao hon nhém
DTNKOD, nhung sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
(p = 0,4), tac gia Sahinarslan A tuong tu véi nghién cau
cua chung téi. Theo tac gia Lahiri Anandaroop ghi nhan
nong d6 NGAL méu trung binh & BN NMCTC STCL Ia
159,88 ng/mL, & BN BDTNKOB/NMCTC KSTCL la
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150,74 ng/mL (p = 0,893). Khéng c6 su khac biét co y
nghia théng ké vé ndng d6 NGAL méu giira 2 nhém
NMCTC STCL va PTNKOD/NMCTC KSTCL.

4.3. Mbi lién quan giita BCTMC, TVMNN véi ndng
d0 NGAL mau va thang di¢ém GRACE.

Chung t6i ghi nhan ¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong
ké gitra ndng 46 NGAL mau véi BCTMC (p<0,05). Nghién
ctiu cia Lim YM ghi nhan nhém BN tir vong ¢6 noéng do
NGAL mau cao hon nhom khong tir vong, su khac biét co
¥ nghia thong ké (161,5 + 96,6 so véi 1052 + 73,2; p =
0,013). Két qua nghién ctu caa ching t6i tuong ddng Voi
Lim YM va cong su. Theo nghién cuu cua tac gia Akcay
AB va cong sy bao céo nhitng BN tir vong trong qua trinh
theo dBi c6 nong d6 NGAL mau trung vi cao hon so véi
nhém BN con séng (60 [ti phan vi 49 - 80,5] ng/mL so vai
44 [tk phéan vi 24,5 - 57,5] ng/mL; p = 0,02). Nghién cuu
ching t6i nhan thay c6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké
giira diém nguy co GRACE tién doan tir vong trong bénh
vién va sau ra vién dén 6 thang véi BCTMC (p<0,05). C6
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra diém nguy co
GRACE v6i TVDMNN (p<0,05).



20

4.4. Dién tich duéi dwong cong ROC, diém cit, do
nhay, d0 dic hiéu cia NGAL mau, thang diém
GRACE trong tién doan TVDMNN va BCTMC trong
bénh vién va 6 thang sau ra vién.

Chung tdi ghi nhan néng d6 NGAL méau c6 kha ning
tién doan TVDMNN & thoi diém noi vién, co diém cat 1a
180,5 ng/mL, véi gié tri ¢ théng ké 13 0,98, c6 do nhay do
dac hiéu lan luot 1a 100% va 94,21%. Nong do6 NGAL
mau ciing ¢ kha ning tién doan TVDMNN ¢ thoi diém 6
thang, c6 diém cat la 125 ng/mL, véi gié tri ¢ théng ké la
0,95, c6 do nhay d6 dac hiéu lan luot 1a 90% va 87,2%.
Thang diém GRACE noi vién, c6 gia tri ¢ thong ké 1a
0,73, v6i d6 nhay, do dic hiéu lan luot 1a 80% va 53,6%.
Thang diém GRACE 6 thang c6 kha ning tién doan tir
vong, c6 gia tri ¢ théng ké 1a 0,79, véi do nhay, do dic
hiéu lan luot 12 80% va 66,8%. Nghién ctu caa ching toi
ghi nhan nong do NGAL méu c6 kha nang tién doan cac
BCTMC & thoi diém noi vién, c6 diém cat 1a 180,5
ng/mL, véi gia tri ¢ théng ké 1a 0,97 c6 do nhay do dic
hiéu lan luot 12 100% va 93,83%. Nong do NGAL méu c6
kha nang tién doan cac BCTMC ¢ thoi diém 6 thang sau
ra vién, co diém cit 1a 108,9 ng/mL, véi gié tri ¢ thong ké
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13 0,87, c6 d6 nhay do dac hiéu lan luot 1a 80% va 84,7%.
Chdng tdi nhan thdy ndng do NGAL mau cao (>125
ng/mL) c6 gia tri tién doan TVDMNN thoi diém 6 thang
cao hon so véi thang diém nguy co GRACE (gia trj ¢
thdng ké 1a 0,95 so vai 0,73 va 0,79). Két qua nghién cau
cua chung téi phu hop véi nghién cau cua tac gia
Helanova K. Nghién ctu cua tac gia Nymo SH va cong su
ghi nhan thang diém nguy co GRACE c6 kha ning tién
doan TVDMNN ¢ bénh nhan HCMVC véi AUC = 0,674;
KTC 95% = 0,650 - 0,698. Khi phdi hop giita nong do
NGAL mau va thang diém GRACE lam ting gi4 tri tién
doan tir vong, véi AUC = 0,710; KTC 95% = 0,682 -
0,737; p <0,001.

45.  Gia tri tién doan cia NGAL mau va thang diém
nguy co GRACE vé cac BCTMC va TVMNN & nhém
bénh nhan HCMVC.

Nghién ctu cua ching téi ghi nhan nhém BN co
NGAL mau cao (>108,9 ng/mL) c6 gia tri tién doan cac
BCTMC, v6i HR = 1,83; KTC 95% = 1,06 — 4,37; p =
0,045. Nhom BN c6 NGAL mau cao (>125ng/mL) co gia
tri tién doan TVDMNN, véi HR = 1,38; KTC 95% = 1,05 —
5,44; p = 0,048. Nghién ctu cua chung toi phu hop véi
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nghién cau cua Lindberg S, Lahiri Anandaroop, va
Helanova K. Theo nghién citu cua Akcay AB ghi nhan
NGAL méu cao luc nhap vién co gia tri tién doan manh tu
vong va cac BCTMC trong giai doan ngan han va dai han.
Dién tich dudi duong cong ROC cia NGAL mau luc nhap
vién trong nghién ciru ching téi AUC = 0,95, véi diém cat
cua NGAL la 125 ng/mL, c¢6 d6 nhay 90% va d6 dac hiéu
87,2%. Két qua nghién ctu caa ching tdi twong ddng véi
nghién ctu cua Lim YM. Két qua nghién ctu caa chung
t6i twong dong voi nghién ciu caa Nymo SH va cong su,
mac du thoi gian theo ddi cua ching toi ngan, gdm trong
giai doan nam vién, sau ra vién dén 6 thang.

4.6.  Gia tri cia NGAL mau phéi hop véi thang diém
nguy co GRACE trong tién doin cac BCTMC va
TVDMNN é bénh nhan HCVC.

Nghién ciru chiing t6i nhan thdy khi két hop NGAL mau
v6i thang diém GRACE ndi vién gia tri tién doén
TVDMNN tang 1én, véi AUC=0,95; KTC 95%= 0,9 — 1;
p<0,001; do nhay 50%, do dac hiéu 100%. Khi két hop
NGAL mau voi thang diém GRACE 6 thang gia tri tién
dodn TVDMNN tang 1én, véi AUC=0,96; KTC 95%=
0,92 — 1; p=0,02; d6 nhay 50%, do dac hiéu 99,6%. Chung



23

t6i ghi nhan khi két hop NGAL mau va thang diém
GRACE trong tién doan TVDMNN lam tang di¢n tich
duéi dudng cong ROC c6 y nghia thong ké. Nghién ciru
ctia Nymo SH va cong su két luan rang khi phéi hop giira
noéng 46 NGAL mau va thang diém nguy co GRACE thi
gia tri tién doan TVDMNN ting 1én ¢ ¥ nghia thong ke,
voi HR = 5,56; KTC 95% = 4,37 - 7,06; p <0,001. Két qua
nghién ciru cua chung t6i twong dong véi nghién ciru cia
Nymo SH va cng su. Nghién clru cua ching t61 ghi nhan
khi két hop NGAL mau véi thang diém GRACE ndi vién
gia tri tién doan BCTMC tang lén, véi AUC=0,88; KTC
95%= 0,8 — 0,95; p <0,001; d6 nhay 36,7%, do dac hi¢u
97,7%. Khi két hgp NGAL mau véi thang diém GRACE 6
thang gia tri tién doan BCTMC tang lén, vo1 AUC=0,9;
KTC= 95% 0,84 - 0,96; p<0,001; do nhay 33,3%, d6 dac
hiéu 97,72%.
4.7.  Nhitng han ché caa nghién ciru
— Nghién cuu cua chang téi chi duoc thuc hién tai mot
trung tam.
— Chang tdi chi ldy mau méau dé do NGAL luc nhap
vién, do d6 nong d6 NGAL méau sau can thiép mach
vanh ching toi khong c6 sb liéu dé nghién ciu.
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— Thoi gian nghién ctu caa ching toi ngan han, chi

trong giai doan nam vién, va sau ra vién dén 6 thang.
KET LUAN

Qua nghién cuu “Gid tri cuia NGAL mau trong tién doan

cac bién cb tim mach & BN HCMVC”, chung t6i rat ra

duoc mot s két luan sau:

1. Nong d9 NGAL mau va mdi lién quan giira NGAL

mau trong HCMVC véi TVDMNN va véi cac BCTMC

6 thoi diém ndi vién va 6 thang

— Nong d6 NGAL trung vi cia BN HCMVC la 79
ng/mL, KTPV la 55,1: 105,2 ng/mL. BN NMCTC
STCL ¢6 nong d6 NGAL trung vi 1a 79 ng/mL (KTPV
la 53,7: 102,1); BN NMCTC KSTCL c6 ndéng do
NGAL trung vi la 85,4 ng/mL (KTPV la 59,95: 121,1)
va BN DPTNKOD 1a 75,75 ng/mL (KTPV la 52,1:
105,1).

— C6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra NGAL mau
Vi tudi, creatinin huyét thanh, NT-ProBNP méu, EF
va LDL-C (p< 0,05). C6 mbi lién quan c6 y nghia
thdng ké giita NGAL mau v6i BCTMC. Nhém BN ¢6
BCTMC c6 ndng 6 NGAL mau cao hon nhém khong
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¢6 BCTMC, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké. C6 mbi
lién quan co ¥ nghia thong ké gitra nong 46 NGAL
mau v6i TVDMNN (p<0,05). Nhém BN TVDMNN
c6 néng d6 NGAL mau cao hon nhém khong c6 tir
vong, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
2. Gia tri cia NGAL mau trong tién doan TVDMNN
va cac BCTMC ¢ bénh nhan HCMVC.

— Nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién doan
TVDMNN ¢ thoi diém noi vién, co diém cit la 180,5
ng/mL, Véi gi4 tri ¢ théng ké 13 0,98, c6 d6 nhay do
dic hiéu lan luot 12 100% va 94,21%. Nong do
NGAL mau cling c6 kha nang tién doan TVDMNN &
thoi diém 6 thang, co diém cat 1a 125 ng/mL, véi gia
tri ¢ théng ké 1 0,95, c¢6 d6 nhay do dac hiéu lan luot
la 90% va 87,2%. Nong d6 NGAL mau cao (>125
ng/mL) co gia tri tién doan TVDMNN, véi HR =
1,38; KTC 95% = 1,05 — 5,44; p = 0,048.

— Nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién doan céc
BCTMC ¢ thoi diém noi vién, c6 diém cét 1a 180,5
ng/mL, véi gia tri ¢ thong ké 13 0,97 c6 do nhay d6
dic hiéu lan luot 13 100% va 93,83%. Nong do
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NGAL mau cé kha nang tién doan cac BCTMC ¢ thoi
diém 6 thang sau ra vién, c6 diém cit 1a 108,9 ng/mL,
véi gid tri ¢ théng ké 1a 0,87, co6 do nhay do dac hiéu
lan luot 12 80% va 84,7%.

— Nong d6 NGAL mau cao (>108 ng/mL) c6 gia tri tién
doan cac BCTMC, véi HR = 1,83; KTC 95% = 1,06 —
4,37; p = 0,045, c6 ¥ nghia thong ké.

3. Gia tri tién doan tir vong va BCTMC ciia thang diém
GRACE két hop véi nong d0 NGAL mau & thoi diém
ndi vién va 6 thang sau ra vién.

— Két hop NGAL méau véi thang diém GRACE noi
vién gia tri tién doan TVDMNN tang 1én, véi AUC=
0,95; KTC 95%= 0,9 — 1; p<0,001; d6 nhay 50%, do
dic hiéu 100%. Khi két hop NGAL mau vai thang
diém GRACE 6 thang gi4 tri tién doan TVDMNN
tang 1én, véi AUC= 0,96; KTC 95%= 0,92 — 1;
p=0,02; d6 nhay 50%, do dic hiéu 99,6%. Két hop
NGAL mau véi thang diém GRACE noi vién gia tri
tién doan BCTMC tang 1én, voi AUC= 0,88; KTC
95% = 0,8 — 0,95; p <0,001; d6 nhay 36,67%, d¢ dic
hiéu 97,67%. Két hop NGAL mau véi thang diém
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GRACE 6 thang gia tri tién doan BCTMC tang 1én,

véi AUC=0,9; KTC 95% = 0,84 - 0,96; p<0,001; do

nhay 33,3%, d6 dac hiéu 97,72%.

KIEN NGHI

Dinh luong ndng 46 NGAL méu & bénh nhan HCMVC dé
phan tang nguy co, nham gitp tién luong nguy co tir vong va
cac bién ¢b tim mach chinh trong giai doan nam vién va 6
thang sau ra vién, tir d6 dua ra cac chién luoc diéu tri tich
cuc va dy phong thich hop.
Tién hanh céc nghién ciru véi ¢ mau Ion va da trung tam
trong tuong lai dé dua ra thang diém tién luong két hop
gitta NGAL mau véi thang diém nguy co GRACE trong
tién doan tir vong va cac BCTMC & bénh nhan HCMVC.
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