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HƯỚNG DẪN VIẾT VÀ TRÌNH BÀY ĐỀ ÁN 

 

I. MỤC TIÊU ĐỀ ÁN 

Đề án tốt nghiệp chương trình đào tạo thạc sĩ theo định hướng ứng dụng là một 

công trình nghiên cứu khoa học nhằm nghiên cứu vấn đề cần giải quyết trong thực tiễn 

tại đơn vị đang công tác hoặc tại địa phương.  

Mục tiêu đề án cần xác định được vấn đề sức khỏe cần giải quyết, xây dựng các 

phương án, hoạt động cụ thể, thuyết minh quá trình xây dựng, triển khai và báo cáo kết 

quả thực hiện mục tiêu đó (chính sách, quản trị, quản lý, chăm sóc sức khoẻ của cá nhân 

gia đình và cộng đồng cũng như cộng đồng khoa học sức khoẻ như học viên, nhân viên 

cung cấp dịch vụ sức khoẻ…).  

Đề án Thạc sĩ định hướng ứng dụng cần chú trọng vào khả năng ứng dụng các 

giải pháp được đề xuất (tính an toàn, hiệu quả, tính khả thi, bảo hiểm xã hội…), từ đó 

có kiến nghị hiệu quả cho những thách thức trong thực tiễn (tính khái quát hóa). 

II. YÊU CẦU CHUNG 

Đề án phải thể hiện được khả năng am hiểu và vận dụng lý thuyết để lựa chọn vấn 

đề cần thiết trong thực tiễn phù hợp với chuyên ngành đào tạo, tìm ra nguyên nhân, giải 

pháp khả thi giải quyết vấn đề. 

Yêu cầu đối với đề án tốt nghiệp Thạc sĩ định hướng ứng dụng: 

a) Xác định được một vấn đề liên quan đến lĩnh vực sức khỏe tại cơ quan, đơn vị, 

địa phương. 

b) Đánh giá khảo sát, đề xuất, kiểm nghiệm, bước đầu áp dụng các biện pháp can 

thiệp, mô hình, chương trình giáo dục, chính sách y tế, giải pháp tổng thể, giải pháp  

công nghệ y sinh, công nghệ thông tin, giải pháp khoa học sức khoẻ mới để giải quyết 

hiệu quả những thách thức, vấn đề thực tiễn tại cơ quan, đơn vị, địa phương, có giá trị 

ứng dụng như pháp lý, cơ sở vật chất, nhân lực, giá thành, bảo hiểm chi trả..; 

c) Đối với mỗi mục tiêu của đề án: xác định được nhiệm vụ, phương pháp nghiên cứu 

phù hợp đối với mục tiêu liên quan đến nghiên cứu (định tính, định lượng hoặc kết hợp cả 

hai), hoặc giải pháp tổng thể phù hợp; lập được các hoạt động chi tiết để giải quyết mục tiêu 

đề ra, nhân lực, sản phẩm đầu ra, kinh phí... 

d) Đề xuất được các chỉ số cần thu thập cho từng mục tiêu. Thu thập và báo cáo kết 

quả theo các chỉ số đã đề xuất, đảm bảo số liệu cụ thể, trung thực, tin cậy, được thu thập đúng 

phương pháp. 
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e) Trình bày kết quả nghiên cứu. Bao gồm sản phẩm đầu ra với các giải pháp và 

địa chỉ ứng dụng cụ thể. 

f) Đánh giá được mức độ ứng dụng (giá trị ứng dụng) của đề án đối với cơ quan, 

đơn vị, địa phương. 

III. YÊU CẦU VỀ HÌNH THỨC, CẤU TRÚC ĐỀ ÁN 

1. Tên đề án: 

Khởi đầu tên đề án có thể là “Xây dựng / Cải tiến / Phát triển / Nâng cao / Đổi 

mới / Ứng dụng / Khảo sát …”, tiếp theo là một “công cụ / kỹ thuật / quy trình / phương 

pháp điều trị / can thiệp …” trong điều kiện cụ thể mà đề án hướng đến nhằm tạo ra kết 

quả, hay sản phẩm cụ thể có tính ứng dụng thực tiễn. 

Căn cứ nội dung và tên đề án mà học viên đề nghị, Hội đồng đánh giá đề cương 

đề án của Khoa xem xét, quyết định tên đề án chính thức. 

2. Cấu trúc đề án được sắp xếp gồm các phần như sau: 

Trang bìa (mẫu) 

Trang phụ bìa (mẫu) 

LỜI CẢM ƠN: đặt ngay sau trang phụ bìa 

LỜI CAM ĐOAN 

MỤC LỤC 

DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT VÀ ĐỐI CHIẾU THUẬT NGỮ 

DANH MỤC CÁC BẢNG 

DANH MỤC CÁC BIỂU ĐỒ, HÌNH ẢNH 

CHƯƠNG 1: ĐẶT VẤN ĐỀ  

CHƯƠNG 2: NỘI DUNG ĐỀ ÁN 

CHƯƠNG 3: KẾT QUẢ THỰC HIỆN ĐỀ ÁN 

CHƯƠNG 4: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

  DANH MỤC CÁC CÔNG TRÌNH ĐÃ CÔNG BỐ CÓ LIÊN QUAN 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

PHỤ LỤC 
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3. Hình thức: 

3.1. Trang bìa 

Gáy đề án Mặt bìa đề án 

 

 

 

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 
(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

 

BỘ Y TẾ 

ĐẠI HỌC Y DƯỢC THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

HỌ VÀ TÊN TÁC GIẢ 
(Chữ in hoa, cỡ chữ 16, Times New Roman) 

 

TÊN ĐỀ TÀI 
(Chữ in hoa, cỡ chữ 20, Times New Roman) 

ĐỀ ÁN THẠC SĨ ỨNG DỤNG ………*……… 
(Chữ in hoa, cỡ chữ 16, Times New Roman) 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH – NĂM 202.. 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

        H
Ọ

 V
À

 T
Ê

N
 T
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Ề

 Á
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…

…
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…

…
…
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... 

 

 
(logo in màu, nền bìa màu trắng) 

 

(*): Y HỌC/ DƯỢC HỌC / RĂNG – HÀM – MẶT/ Y TẾ CÔNG CỘNG/ 

ĐIỀU DƯỠNG/KỸ THUẬT Y HỌC 
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Trang phụ bìa 

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO BỘ Y TẾ 

(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

ĐẠI HỌC Y DƯỢC THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

HỌ VÀ TÊN TÁC GIẢ 

(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

 

 

TÊN ĐỀ TÀI 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 20, Times New Roman) 

 

 

 

NGÀNH: .............................. 

MÃ SỐ: ............................ 
(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

ĐỀ ÁN THẠC SĨ ỨNG DỤNG ………*……… 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

NGƯỜI HƯỚNG DẪN KHOA HỌC: 
1. ………………….. 

2. ………………….. 
(Chữ in hoa, đứng, cỡ 16, Times New Roman) 

 

 

 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH – NĂM 202.. 
(Chữ in hoa, đứng, đậm, cỡ 16, Times New Roman) 

(*): Y HỌC/ DƯỢC HỌC / RĂNG – HÀM – MẶT/ Y TẾ CÔNG CỘNG/ 

ĐIỀU DƯỠNG/KỸ THUẬT Y HỌC  
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3.2. Lời cảm ơn 

LỜI CẢM ƠN 

(Lời cảm ơn của học viên thường  hướng đến người hướng dẫn, người giúp đỡ, các 

đơn vị tài trợ cho dự án, đề tài để đề án được hoàn thành.) 

 

Tôi xin chân thành cảm ơn  ............................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................  

 

 

 TP. Hồ Chí Minh, ngày        tháng        năm 20 

 HỌC VIÊN 

 (Ký tên và ghi rõ họ tên) 
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3.3. Lời cam đoan 

 

LỜI CAM ĐOAN 

 
Tôi tên …………………, là học viên Thạc sĩ, ngành ……., khóa 20... – 20…, xin cam 

đoan: 

(1) Quyển đề án là do bản thân tác giả (học viên) thực hiện, dưới sự hướng dẫn khoa 

học của….(học hàm, học vị của người hướng dẫn), không do người khác làm thay; 

(2) Các tài liệu tham khảo được bản thân tác giả xem xét, chọn lọc kỹ lưỡng,  

trích dẫn và liệt kê tài liệu tham khảo đầy đủ; 

(3) Kết quả trình bày trong đề án được hoàn thành dựa trên các kết quả nghiên cứu của 

học viên và các kết quả của nghiên cứu này chưa được dùng cho bất cứ đề án cùng cấp nào 

khác. 

 - Trong trường hợp nếu đề tài đề án là một phần của dự án chưa được báo cáo nghiệm 

thu và theo yêu cầu của Người hướng dẫn thì phải cam kết: Tôi xin cam kết đề án này được 

hoàn thành dựa trên các kết quả nghiên cứu của tôi trong khuôn khổ của đề tài/dự án “Tên 

dự án”. Dự án có quyền sử dụng kết quả của đề án này để phục vụ cho mục tiêu báo cáo của 

dự án. 

- Lưu ý: nếu học viên sử dụng số liệu của đề tài hay dự án của người khác (kể cả của 

người hướng dẫn) thì cần có giấy xác nhận cho phép sử dụng số liệu của chủ nhiệm đề tài/dự 

án để lưu hồ sơ của học viên. 

 

  TP. Hồ Chí Minh, ngày tháng năm 20… 

NGƯỜI HƯỚNG DẪN 

(Ký tên và ghi rõ họ tên) 

 TÁC GIẢ 

(Ký tên và ghi rõ họ tên) 
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3.4. Mục lục: 

Tiêu đề của trang là “MỤC LỤC” in hoa, cỡ chữ 13 - 14, căn ở giữa trang. 

Từ “Chương”, cỡ chữ 13 - 14 Times New Roman thường kèm theo số Ả Rập của số 

chương, tên chương in hoa, cỡ chữ 13 - 14 Times New Roman; nếu tên chương nhiều hơn một 

dòng, từ dòng thứ hai trở đi thụt vào 1 tab so với chữ cái đầu của dòng thứ nhất.  

Không ghi chữ tắt trong phần mục lục. Tiểu mục cấp 1 trình bày thẳng cột với chương cỡ chữ 13 

- 14 Times New Roman thường (có thể trình bày đến tiểu mục cấp 2). 

3.5.  Danh mục chữ viết tắt và thuật ngữ Anh – Việt 

Danh mục chữ viết tắt xếp theo thứ tự ABC. Phải ghi tương ứng giữa chữ viết tắt với 

chữ đầy đủ được viết tắt. Ví dụ: TCYTTG tương ứng với Tổ chức Y tế thế giới; WHO tương 

ứng với World Health Organization chứ không phải là Tổ chức Y tế thế giới. Nếu chữ viết tắt 

là tiếng nước ngoài có thể làm thêm một danh mục đối chiếu các thuật ngữ nước ngoài và tiếng 

Việt trên trang riêng.  

3.6.  Danh mục các bảng 

Liệt kê theo thứ tự bảng trình bày trong đề án kèm theo số trang căn bên phải. Nếu tên 

bảng có từ hai dòng trở lên, dòng thứ hai trở đi thụt vào 5 ký tự so với chữ đầu tiên của dòng 

thứ nhất. 

3.7. Danh mục các hình, đồ thị 

Liệt kê số hình, đồ thị, sơ đồ, ảnh, ... theo thứ tự giống như danh mục bảng. 
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MỤC LỤC 

 

Trang 

Lời cảm ơn i 

Lời cam đoan ii 

Danh mục các chữ viết tắt iii 

Danh mục các bảng 

Danh mục các hình 

Danh mục các sơ đồ, hình 

 

Chương 1. ĐẶT VẤN ĐỀ  

1.1. Lý do thực hiện đề án 

- Nêu tầm quan trọng, tính cần thiết và tác động của việc thực hiện đề án. 

- Nêu lý do tại sao phải thực hiện đề án.  

1.2. Mục tiêu của đề án 

Liệt kê các mục tiêu cụ thể của đề án theo tiêu chuẩn SMART.  

1.3. Phạm vi của đề án 

1.3.1 Đối tượng: Đối tượng mà đề án sẽ thực hiện hay tác động đến. 

1.3.2 Địa điểm: Nơi đề án sẽ thực hiện hay tác động đến. 

1.3.3 Thời gian: Thời gian thực hiện đề án (tối thiểu là 03 tháng) 

Chương 2. NỘI DUNG ĐỀ ÁN 

2.1 Cơ sở để xây dựng đề án 

2.1.1 Trình bày các căn cứ pháp lý có liên quan đến đề án (nếu có). 

Trình bày các văn bản pháp luật, thông tư, nghị định được ban hành bởi các cấp chính quyền 

và của đơn vị có liên quan đến chủ đề của đề án 

2.1.2 Trình bày các kiến thức, khái niệm có liên quan đến đề án. 

2.1.3 Trình bày tình hình nghiên cứu khoa học trong và ngoài nước có liên quan đến 

nhiệm vụ, giải pháp, sản phẩm của đề án: Phân tích đánh giá các nghiên cứu, thực trạng 

vấn đề nghiên cứu để làm rõ vấn đề dự định giải quyết (cần chọn lọc, trình bày ngắn gọn 

súc tích, tập trung vào nội dung cần thiết) 

2.1.4 Trình bày bối cảnh thực tế tại cơ quan, đơn vị, địa phương, liên quan đến đề án 

- Đặc điểm tự nhiên, kinh tế, xã hội tại địa phương; đặc điểm cơ quan, đơn vị. 

- Đặc điểm liên quan đến đề án tại cơ quan, đơn vị, địa phương. 

- Những thuận lợi để triển khai đề án. 

- Những vấn đề còn tồn tại, khó khăn, vướng mắc. 
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2.2. Nhiệm vụ của đề án và giải pháp thực hiện 

Căn cứ trên cơ sở xây dựng đề án, các mục tiêu của đề án, xây dựng những nhiệm vụ 

cụ thể để giải quyết từng mục tiêu của đề án. 

- Số lượng các nhiệm vụ thường phải nhiều hơn mục tiêu của đề án. 

- Mô tả chi tiết các nhiệm vụ cụ thể để đạt được mục tiêu đề án. 

  + Nếu nhiệm vụ là nghiên cứu khoa học: mô tả cụ thể Đối tượng và Phương 

pháp nghiên cứu tương tự Chương 2 của Luận văn định hướng nghiên cứu.  

  + Nếu nhiệm vụ khác (xây dựng, khảo sát mô hình, ứng dụng giải pháp, kỹ 

thuật chính sách mới, v.v): mô tả cách thức tiến hành, các hoạt động cụ thể (triển khai, 

duy trì, chuyên môn kỹ thuật, hỗ trợ thực hiện nhiệm vụ, phương pháp đo lường kết 

quả, đánh giá,…), sản phẩm đầu ra 

- Học viên có thể xây dựng các giải pháp liên quan đến cơ sở hạ tầng, nguồn nhân lực, 

tài chính, giáo dục … có tính khả thi để thực hiện các nhiệm vụ đã đề ra. Một giải pháp có 

thể giải quyết nhiều nhiệm vụ cùng một lúc; nhiều giải pháp có thể đồng thời giải quyết cho 

một nhiệm vụ. Đối chiếu với tình hình thực tế, khả năng áp dụng của nơi dự kiến triển khai 

đề án, học viên giới hạn lại những giải pháp chính yếu, khả thi, cần ưu tiên. Nêu các điều 

kiện hay các yếu tố có thể ảnh hưởng đến việc thực hiện từng giải pháp của đề án. 

Trên cơ sở những giải pháp khả thi được xác định phù hợp nêu trên, học viên sẽ dựa 

vào điều kiện cụ thể của tổ chức để đưa ra chọn lựa các giải pháp mà đề án sẽ thực hiện, kiểm 

nghiệm, đáp ứng đủ các mục tiêu đã đề ra. 

Học viên trình bày tóm tắt phần Nhiệm vụ và giải pháp thực hiện theo 1 trong 2 cách, 

theo dạng Sơ đồ hoặc Bảng. 

 

 

 

Sơ đồ 1. Nhiệm vụ và giải pháp thực hiện đề án 

 

Hoạt động 1 

Hoạt động 2 

Hoạt động 3 

Hoạt động 1 

Hoạt động 2 

Hoạt động 3 

Hoạt động 4 

Hoạt động 5 

Giải pháp 1 

(ví dụ: NCKH) 

 

 

Giải pháp 2 

(ví dụ: xây dựng 

quy trình) 

Nhiệm vụ 1 

Nhiệm vụ 2 

Nhiệm vụ 3 

Nhiệm vụ 4 

Mục tiêu cụ thể 1 

Mục tiêu cụ thể 2 
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Bảng 1. Nhiệm vụ và giải pháp thực hiện đề án 

Mục tiêu Nhiệm vụ Giải pháp 
Hoạt động Sản 

phẩm 

Mục tiêu 1 
Nhiệm vụ 1 Giải pháp 1 

Hoạt động 1.1 

Hoạt động 1.2 

Hoạt động 1.3 

 

Nhiệm vụ 2 

Giải pháp 2 

Hoạt động 2.1 

Hoạt động 2.2 

Hoạt động 2.3 

Hoạt động 2.4 

Hoạt động 2.5 

 

Mục tiêu 2 

 

Nhiệm vụ 3 
 

Nhiệm vụ 4 
 

 

2.3. Tổ chức thực hiện đề án 

Trình bày kế hoạch đã thực hiện để kiểm nghiệm giải pháp lựa chọn: các hoạt động đã 

thực hiện, bao gồm các nguồn lực về nhân lực, phương tiện, cơ sở hạ tầng và tài chính, 

phương án phối hợp, vấn đề quản lý giám sát thực hiện đề án và thời gian thực hiện. 

 

STT 
Giải 

pháp 
Hoạt động 

Đơn vị/ 

Người 

thực hiện 

Đơn vị/ 

Người 

giám sát 

Vật lực 

(phương 

tiện, cơ sở 

hạ tầng) 

Kinh phí 
Thời 

gian 

1        

2        

3        

4        

5        

…        

 

2.4. Quy trình thực hiện 

2.5. Đạo đức trong nghiên cứu (nếu có) 

Đối với đề án thử nghiệm có liên quan đến con người, động vật, yêu cầu phải có 

chấp thuận trước khi tiến hành của Hội đồng đạo đức trong nghiên cứu y sinh học / Hội 

đồng đạo đức trong nghiên cứu trên động vật của Đại học Y Dược TP.Hồ Chí Minh, hoặc 

của Cơ sở y tế có Hội đồng Y đức được cấp có thẩm quyền cho phép - nơi học viên thực 

hiện đề án. 
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Chương 3. KẾT QUẢ THỰC HIỆN ĐỀ ÁN 

Chương này nhằm trình bày kết quả triển khai ban đầu và đánh giá kết quả thu được. 

3.1. Kết quả và bàn luận 

- Báo cáo kết quả theo mục tiêu đã đề ra. Sử dụng các bảng, biểu, số liệu báo cáo hoặc 

thông tin ghi nhận được phù hợp với từng mục tiêu. 

- So sánh, đánh giá kết quả với những giải pháp, đề án tương tự (nếu có). 

- Đánh giá các giải pháp đã thực hiện: 

+ Đánh giá các đặc tính của các giải pháp: tính mới, hiệu quả, chi phí thấp, an toàn, 

hài lòng, bảo hiểm chi trả.. mức độ đáp ứng tại cơ quan, đơn vị… 

+ Những điểm cần điều chỉnh, bổ sung để giải pháp hoàn thiện hơn. 

+ Đánh giá kết quả thu được. 

3.2. Các khó khăn, vướng mắc gặp phải khi thực hiện đề án 

3.3. Tính ứng dụng, khả năng nhân rộng và phát triển của đề án 

- Trình bày khả năng ứng dụng, phương thức chuyển giao, phát triển của sản phẩm, 

điều kiện để có thể ứng dụng đề án. 

- Nêu các tác động, lợi ích mang lại từ kết quả nghiên cứu. 

- Trình bày khả năng duy trì, lợi ích lâu dài mà đề án mang lại. 

- Dự kiến cho các hoạt động tiếp theo sau khi đề án kết thúc. 

 

Chương 4. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

4.1. Kết luận: 

- Kết luận theo kết quả thực hiện các mục tiêu của đề án. 

- Tóm tắt đặc tính của các giải pháp đã thực hiện. 

- Tác động và ý nghĩa của đề án đối với cơ quan, đơn vị, địa phương, và với vấn đề y 

tế công cộng, y học dự phòng được lựa chọn thực hiện. 

4.2. Kiến nghị:  

- Kiến nghị về việc ứng dụng trong thực tiễn, các điều kiện thực hiện. 

- Kiến nghị cho việc làm tiếp theo (nếu có). 

 

DANH MỤC CÁC CÔNG TRÌNH ĐÃ CÔNG BỐ CÓ LIÊN QUAN 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

PHỤ LỤC 
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IV. HÌNH THỨC TRÌNH BÀY 

4.1. Văn bản 

Báo cáo được trình bày bằng văn phong khoa học, mạch lạc, rõ ràng, sạch sẽ và chặt 

chẽ; không dùng các từ láy, tiếng lóng, từ địa phương. 

Đề án trình bày kiểu chữ thống nhất Times New Roman, cỡ chữ 13 - 14 bằng hệ soạn 

thảo WinWord; mật độ chữ bình thường (không nén, không giãn khoảng cách); khoảng cách 

dòng 1,5 lines; lề trên 3,5 cm và dưới 3,0 cm, lề trái 3,5 cm, lề phải 2 cm. Chữ trong văn bản 

đều căn lề hai bên (justified). 

Số trang được đánh ở giữa phía trên mỗi trang giấy (không ghi chữ trang). Đánh số 

trang phần phụ bằng chữ La Mã thường (i, ii, iii, iv…); phần chính luận được đánh số bằng số 

Ả Rập, trang đầu là “1”. Phần phụ lục và tài liệu tham khảo không đánh số trang. 

Thụt đầu dòng 1 tab hàng chữ đầu tiên của mỗi đoạn văn. Không dùng header hay 

footer. Footnotes hay endnotes chỉ sử dụng khi cần thiết. 

Các tiểu mục của đề án được đánh số bằng chữ số và nhóm chữ số Ả Rập, không quá 

4 cấp (ví dụ: 3.2.4.1.) với chữ số thứ nhất là số của chương, các số sau chỉ các cấp mục khác 

nhau. Mỗi nhóm tiểu mục có tối thiểu 2 tiểu mục. 

Tiêu đề của chương viết hoa, in đậm, căn giữa khổ giấy. Tiêu đề của mục, tiểu mục viết 

thường, in đậm, căn lề đều 2 bên, không thụt dòng, cỡ chữ 13. Sau mục, tiểu mục không dùng 

dấu chấm (.) hoặc dấu 2 chấm (:). 

Tên các loài vi sinh vật, động vật, thực vật. phải viết đúng tên Latinh, in nghiêng. Thuật 

ngữ chuyên ngành chưa được sử dụng phổ biến có thể giải thích bằng ngôn ngữ nước ngoài, 

đặt trong ngoặc đơn (có thể một danh mục thuật ngữ đối chiếu ngôn ngữ nước ngoài và tiếng 

Việt sau danh mục các ký hiệu và chữ viết tắt). 

Đơn vị đo lường và ký hiệu của theo Hệ thống đo lường quốc tế (SI). Tên gọi, ký 

hiệu đơn vị phải được trình bày theo một kiểu thống nhất trong báo cáo. Ký hiệu đơn vị phải 

viết bằng chữ thường, kiểu thẳng đứng. Đơn vị đo lường được ghi cách phần chữ số 1 khoảng 

trắng, không ghi liền. Đại lượng có giá trị thập phân, sử dụng dấu phẩy (,) không được viết dấu 

chấm (.) và làm tròn đến một số thập phân sau dấu phẩy. 

Đề án in một mặt trên giấy trắng khổ A4 (210x290mm). Tổng số trang không quá  

100 trang trên khổ giấy A4 và tối thiểu 40 trang (khoảng 11.000 từ), (không kể bảng biểu, 

hình vẽ, danh mục, tài liệu tham khảo, phụ lục). 

4.2. Bảng số liệu, biểu đồ, hình 

Đánh số bảng số liệu, biểu đồ, hình cũng gắn với số chương (ví dụ hình 3.3. có nghĩa là 

hình số 3 trong chương 3). Bảng số liệu, đồ thị, hình không phải là kết quả nghiên cứu phải 

được trích dẫn nguồn đầy đủ “Nguồn: Bộ Y tế, 2010” [TLTK]. Bảng số liệu, biểu đồ và hình 

nên bố trí sao cho nằm gọn trong một trang văn bản. Tiêu đề bảng biểu được ghi phía trên 

bảng; tiêu đề biểu đồ, hình ghi dưới biểu đồ, hình in đậm và căn giữa. Trích dẫn nguồn đặt 

phía dưới tên hình hoặc phía dưới cuối bảng. 

Cách trình bày bảng số liệu phải thống nhất trong toàn đề án. Cần ghi cỡ mẫu (n) phía 

trên bảng nếu cỡ mẫu thay đổi. Các ghi chú giải thích cho bảng số liệu đặt ở dưới bảng. 

Các biểu đồ phải có ghi nhãn trục tung và trục hoành. Bảng số liệu, biểu đồ và hình phải đi 

liền với nội dung được đề cập tới trong phần văn bản (chỉ rõ số bảng, số biểu đồ, số hình). 
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Nếu bảng số liệu, biểu đồ hoặc hình ảnh trình bày theo hướng ngang khổ giấy thì 

đầu bảng, hình ảnh nằm về phía lề trái của trang. Các bảng hay hình lớn quá khổ giấy A4 thì 

vẫn trình bày theo chiều đứng (dài 290mm) của trang giấy, còn chiều rộng có thể lớn hơn (> 

210mm), phần dư sẽ được gấp lại về phía sau. Tuy nhiên, nên hạn chế trình bày kiểu này trong 

phần chính văn hoặc chuyển sang phụ lục. 

4.3. Chữ viết tắt 

Hạn chế tối đa việc viết tắt trong đề án, đặc biệt ở các bảng biểu; chỉ sử dụng viết tắt 

những cụm từ hay thuật ngữ, tên cơ quan, tổ chức, v.v. được sử dụng lặp lại nhiều lần trong 

văn bản. Nếu cần viết tắt cụm từ nào thì ngay ở lần viết đầy đủ đầu tiên phải đánh kèm cụm 

chữ viết tắt (đặt trong ngoặc đơn). Nếu đề án có nhiều chữ viết tắt phải có danh mục chữ viết 

tắt xếp theo thứ tự chữ cái ABC. Chú ý, không được viết tắt ở tên đề tài và phần mục lục. 

4.4. Danh mục các công trình công bố 

Liệt kê các bài báo khoa học của tác giả đề án đã được công bố, trong đó sử dụng một 

phần hoặc toàn thể kết quả nghiên cứu của đề tài đề án. Cách trình bày các công trình công 

bố như trong tài liệu tham khảo. 

4.5. Tài liệu tham khảo và cách trích dẫn 

Mọi ý kiến, khái niệm có ý nghĩa, mang tính chất gợi ý không phải của riêng tác giả và 

mọi tham khảo khác phải được trích dẫn và chỉ rõ nguồn trong danh mục Tài liệu tham khảo 

của đề án. Phải nêu rõ cả việc sử dụng những đề xuất hoặc kết quả của đồng tác giả. Nếu sử 

dụng tài liệu của người khác và của đồng tác giả (bảng biểu, hình vẽ, công thức, đồ thị, 

phương trình, ý tưởng...) mà không chú dẫn tác giả và nguồn tài liệu thì đề án không được 

duyệt để bảo vệ. Mọi bảng, biểu đồ, hình ảnh lấy từ các nguồn khác phải được trích dẫn đầy 

đủ, ví dụ: "Nguồn: Bộ Y tế, 1996" [TLTK], “Nguồn: Prusiner, 1997” [TLTK]. Ghi nguồn dưới 

tên hình và ở cuối bảng (“Nguồn: Tên 01 tác giả chính, năm xuất bản” [TLTK]). Nguồn được 

trích dẫn phải được liệt kê chính xác trong danh mục Tài liệu tham khảo. 

Không sử dụng tài liệu tham khảo chưa có bằng chứng khoa học đầy đủ như trên các 

trang báo thông thường. Không trích dẫn những kiến thức phổ biến, mọi người đều biết cũng như 

không làm đề án nặng nề với những tham khảo trích dẫn. 

Nếu không có điều kiện tiếp cận được một tài liệu gốc mà phải trích dẫn thông qua 

một tài liệu khác thì phải nêu rõ cách trích dẫn này, đồng thời tài liệu gốc đó không được liệt 

kê trong danh mục Tài liệu tham khảo của đề án. 

Việc trích dẫn là theo số thứ tự của tài liệu ở danh mục Tài liệu tham khảo và được đặt 

trong ngoặc vuông. Đối với phần được trích dẫn từ nhiều tài liệu khác nhau, số của từng tài 

liệu được đặt độc lập trong từng ngoặc vuông, theo thứ tự tăng dần,  

ví dụ: [1-5,19,25,41,42]. 

4.6. Cách trình bày tài liệu tham khảo 

Trích dẫn tài liệu tham khảo theo NLM của Thư viện y khoa quốc gia Hoa Kỳ (National 

Library of Medicine). 
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4.7. Phụ lục của đề án 

Phần phụ lục được trình bày sau danh mục tài liệu tham khảo và được liệt kê trong 

phần mục lục. Nếu có từ hai phụ lục trở lên, mỗi phụ lục phải bắt đầu trên một trang mới 

và đánh số 1, 2, 3. Phụ lục chỉ bao gồm những nội dung bổ sung cần thiết, phù hợp nhằm 

hỗ trợ cho nội dung của đề án (nếu trình bày trong phần văn bản có thể gây nhiễu) và phải 

được đề cập đến trong phần văn bản của đề án, giúp người đọc hiểu và theo dõi được. Nếu 

đề án sử dụng những phiếu thu thập dữ liệu, câu hỏi khảo sát, phiếu đồng thuận bản mẫu 

này phải được đưa vào phần phụ lục ở dạng nguyên bản đã dùng để tiến hành nghiên cứu 

không được tóm tắt hoặc sửa đổi. Phụ lục không được dày hơn phần chính của đề án. Phụ 

lục được xắp xếp theo trình tự sau: 

1) Giấy chấp thuận của Hội đồng đạo đức trong nghiên cứu y sinh học; 

2) Phiếu thu thập dữ liệu; 

3) Phiếu đồng ý tham gia nghiên cứu (nếu có); 

4) Các công cụ, thang đo, các tham chiếu; 

5) Các số liệu, biểu mẫu, tranh ảnh, bệnh án minh họa...; 

6) Danh sách các bệnh nhân, đối tượng nghiên cứu (có đóng dấu của cơ sở y tế, 

cơ quan có thẩm quyền) và các văn bản pháp lý có liên quan. 
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