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PAT VAN PE

Soi tiét niéu 1a bénh Iy phd bién trén thé gidi, chiém khoang 1% - 15% dan
sb, diing tht ba trong cac bénh trén hé tiét niéu.! Hién nay, cac thu thuat va phau
thuat it xdm Ian nhu tan séi ngoai co thé, ndi soi tan soi than bang dng soi mém, lay
soi than qua da (PCNL) da thay thé hiéu qua mo mao da ton tai qua hang thap ky.
Trong xu hudng d6, huéng din diéu tri caa Hoi tiét niéu Chau Au (EAU) va Hoi
tiét nieu Hoa Ky (AUA) cho thay phau thuat lay soi than qua da duoc khuyén céo la
lya chon dau tién cho soi than 16n > 20mm va soi ¢ dai dudi > 10mm khdng thuan
loi cho tan s6i ngoai co thé.23

Nam 1976, truong hop (TH) lay soi than qua da dau tién thuc hién boi
Fernstrém va Johansson* mé dau cho thoi ky phau thuat soi than it xam 1an. Thoi
diém ban dau dung duong ham tir 26Fr - 30Fr véi niang luong tan soi co hoc hay
siéu am duoc goi 1a phau thuat ldy soi than qua da duong ham tiéu chuan (SPCNL).
Pé giam thiéu ton thuong than véi gia thuyét do dung cu kich thudc 16n khi nong
tao duong ham. Vi vay phau thuat (PT) ndy phat trién bing cach giam kich c&
duong ham di kém véi nang luong mai nhu laser dé pht hop véi kich thuéc kénh
thao tac duoc goi 1a phau thuat Iy soi than qua da dudng ham nhé (MPCNL).

Niam 1997, Helal® 12 nguoi dau tién thyc hién mé than ra da trén mot bé 2
tudi véi duong ham nho 14 - 16Fr. Sau d6 1 nam, truong hop lay séi than qua da
duong ham nho (MPCNL) dau tién duoc thuc hién boi Jackman® vai bd nong kich
thugc 11Fr. Tur d6 lay soi than qua da véi dudng ham nho timg buéc ap dung trén
ngudi 16n bén canh 14y soi than qua da dudng ham tiéu chuan trong nhiéu chi dinh
diéu tri soi than.”® Tir nam 2007 s6 lugng bao céo trén Pubmed va Cochrane ting
dan, cho thay Iy soi than qua da duong ham nhé it mat méu, it bién chang ning tuy
nhién ti 1& sach soi chua t6t hon, thoi gian mé con kéo dai.

Tai Viét Nam ké tir thap nién 90, cac trung tdm niéu khoa ap dung thanh

cdng phau thuat lay soi than qua da duong ham tiéu chuan véi nhiéu dé tai nghién



ctru. Phau thuat lay soi than qua da duong hdm nho bat dau trién khai vao nhiing
nam gan day, nam 2015 c6 b&o c4o ding trén tap chi Y Hoc TP. H6 Chi Minh cua
tac gia Vi Nguyén Khai Ca® nhan dinh day 1a phuong phap diéu tri hiéu qua soi
than don gian < 30mm v&i do an toan cao. Nam 2016, tac gia Nguyén Phic Cam
Hoang™® bao céo dé tai “LAay soi qua da dudng ham nho: kinh nghiém ban dau” va
bao cao cua tac gia Nguyén Vin An'! “Budc dau danh gia hiéu qua va an toan cua
phuong phap tan soi qua da bang may mPCNL” trong hoi nghi khoa hoc k§y thuat
lan thir 18 cua bénh vién Binh Dan va hoi nghi niéu khoa toan qudc (VUNA) lan
thir 10, cac tAc gia dong tinh két luan: “Két qua sach soi cua phau thuat dang khich
18 voi lwong méau mat it, thoi gian mo con kha dai va thoi gian hau phau ngan”.
Thoi diém bat dau trién khai, néu chon lya phau thuat ldy soi than qua da
duong ham tiéu chuan trong diéu tri soi than c6 thé déi dién nguy co c6 thé bién
ching chay mau nhiéu. Lua chon lay soi than qua da duong ham nho c6 thé mat
mau it hon véi kha ning cao s& lay sach soi trong 1 lan tan dong thoi hdi phuc
nhanh. Tuy cha dé khéng con mé&i nhung dén hién nay chua cé nghién citu ching
minh hay phu nhan diéu nay tai Viét Nam. Can so sanh hiéu qua, bién chuang va
phan tich vu nhugc diém cia 2 phau thuat nay, dé qua dé cd nhiing co s chon lya
t6i wu va hoan thién k§ thuat trong diéu kién thyc té tai Viét Nam. Vi muc tiéu do
thir nghiém 1am sang nay can tra 10i dugc cau hoi nghién ciru dé ching minh 13y soi
than qua da dudng ham nhé an toan hon trong khi hiéu qua van tuong duong véi lay
s6i than qua da duong ham tiéu chuan?
Dé tai dugc thuc hién véi cac muc tiéu cu thé nhu sau:
1. Xdc dinh ddc diém 1am sang va cdn 1am sang cia 2 nhém phdu thugt.
2. So sanh ti Ié sach soi va tai bién, bién chiing cua phdu thugt 1dy séi than qua
da dwong ham nhé va dwong ham tiéu chuan.
3. Xdc dinh mét so yéu té dnh hwong 1én hiéu qud va an toan cua phdu thugt

lay séi than qua da.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Lich s phau thuat ldy séi than qua da

Nam 1865 tai bénh vién Great Ormond Street & Vuong qudc Anh, bao céo
TH mé than qua da cua bac si Thomas Hillier trén cau bé 4 tudi bi hep khic ndi
bam sinh.12 Thoi gian dai dén ndm 1941, Rupel va Brown!® béo céo phau thuat sir
dung ong soi than qua duong mé mé hong lung ding kém lay manh soi trong bé

than.

Hinh 1.1: Hinh anh md ta k¥ thuat ma than ra da caa Goodwin
Nguon: “Goodwin Willard E. 19551

Dén nam 1955, Goodwin4 cua Dai hoc California di mé ta kinh nghiém

chuyén luu nuée tiéu qua da voi gay té tai chd dudi huéng dan X-quang trén 16 BN
tai bénh vién Harbor (hinh 1.1). Trong béo céo nay tac gia dung 6ng polyethylene
kich thuéc 2-4 inch voi cac 16 & dau éng dé tang thoat nudc tiéu. Pay Ia tiéu chuan
cho thiét ké ctia dng thdng dan luu than dang dudi heo (pig tall) hién nay.

Vao nam 1975, Stables va Johnson md ta ky thuat mo than ra da véi dng
thong foley dudi husng dan siéu am. Tac gia bao céo ti & thanh cong trén 90% véi
bién chuing nang 4% - 15%.12 C4c su kién trén cho thay cac nha niéu khoa ltc bay
gio dd c6 ¥ twdng tao duong ham qua da lam kénh thao tac dé dua dung cu ndi soi

vao trong than tiép can lay soi.



Cot méc lich st cua phau thuat PCNL, vao nim 1976 Fernstrdm va
Johansson* mé ta truong hop PCNL dau tién lay soi qua dudng ham vao than dudi
huéng din X-quang. Soi than dwoc ldy ra bang ro va kém sau hai ngay nong dudng
ham bang nhya déo dua 16n (hinh 1.2).

-
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Hinh 1.2: LAy soi bang k
Ngué‘n: “Fernstrom I, 1976"*

&m va ro clia truong hop PCNL dau tién

Nhitng nam thap nién 70 - 90, PCNL tirng budc hoan thién véi ang dung
laser trong y khoa dugc Mulvaney va Beck sir dung trong tiét niéu vao nam 1968.
May tan soi ning lwong siéu 4m dau tién (Aachen cua hang Storz) nim 1975. Nim
1977, Kurth va cong su'® (cs) bao cao TH phau thuat PCNL dau tién st dung may
tan soi nang luong siéu am. Dung cu ndi soi véi chip ban dan ghi hinh truc tiép ra
man hinh bén ngoai trong thap nién 70-80. May tan soi ngoai co thé dau tién
Dornier HM1 ting hiéu qua sach soi (1980).121516 PCNL hiéu qua hon nho cai tién
cua Alken (1981) & Buc véi bo nong kim loai dong truc Alken, Marbeger (1981)
Vi 6ng soi vao than 2 kénh nudc, bac si Amplatz v6i bo nong duong ham Amplatz
bang nhya déo.'2 Phau thuat PCNL duoc sy chap thuan caa Hoi Tiét niéu Hoa Ky
(AUA) va phét trién manh boi Segura (1982) tai Vién y khoa Mayo Clinic va
Clayman tai Dai hoc Minnesota.'81°

Véi gia thuyét ding b nong duong ham kich thuéc nhé hon lam giam ton
thuong nhu mé than & tré em, han ché mat mau nhiéu trong mé van dam bao hiéu
qua tan soi. Trén y tuéng nay ldy soi than qua da dudng ham tiéu chuan (SPCNL)

phét trién theo hudng it xam 1an va ra doi phau thuat lay soi than qua da duong ham



nhé (MPCNL) véi 6ng ndi soi than nho (10 - 20Fr) di kém véi dang ning luong tan
soi cO duong kinh nho phu hgp dua vao kénh thao tac nhu laser. Nam 1997, Helal
va cs® 1a nhirg ngudi dau tién thuc hién ma than ra da trén mot bénh nhi 2 tudi Véi
dung cu duong kinh 15Fr. Truong hop mPCNL dau tién thyuc hién thanh céng boi
Jackman va cs® trén tré em st dung bd nong kich thuéc 11Fr vao nim 1998. Trong
nghién ctu nay, két qua kha quan véi thoi gian PT trung binh 176 phat, Hct giam
trung binh 6,6%, ti 1€ sach soi 89%%. Sau d6 mPCNL duoc ap dung thanh cong
trén nguoi 16n va dan tro thanh lya chon diéu tri hiéu qua trong thoi gian gan day.”8

Khuynh huéng gan day PCNL tiép tuc giam nho kich thuéc duong him hon
Vi lya chon soi kich thuéc I6n hon. Nagele va cs da gioi thiéu phau thuat lay soi
than qua da it xdm 1an: Minimally invasive percutaneous nephrolithotomy (MIP)
v6i dudng ham < 20Fr nam 2007; Desai M. va Mishra bao céo lay soi than qua da
duong ham rat nho: microPERC véi dudng ham 4,8Fr nam 2011; Desai J. va cs voi
ldy soi than qua da duong ham cuc nho: ultraminiPCNL (UMP) véi duong ham
11Fr - 13Fr nam 2013; Zeng G va cs cong b lay soi than qua da duong ham siéu
nho: super mPCNL (SMP) véi duong ham 10Fr - 14Fr nam 2016.20-%

Tinh hinh nghién cau vé PCNL tai Viét Nam, tir nhitng nam 1994 — 1995
bénh vién Binh Dan thyuc hién mot sé trudng hop PCNL dau tién va tac gia Vil Van
Ty?* da trinh bay “Buéc dau 4p dung lay soéi qua da tai bénh vién Binh Dan” trong
Hoi nghi tong két nghién ciru khoa hoc tai bénh vién Binh Dan 1990 - 1999.

Nam 2000 tai hoi nghi Ngoai khoa toan quéc lan thir 12, tac gia Nguyén
Tuan Vinh?® bao cdo "LAy san than ndi soi qua da tai bénh vién Binh Dan" vai ti 1&
sach soi chap nhan tuy con bién ching ning, thoi gian hau phau dai nhung ching to
1a phuong phéap hiéu qua can phat trién rong réi. Nam 2002 tac gia Lé ST Trung?® da
bao c4o 41 TH md PCNL dat hiéu qua tét thuc hién tai bénh vién Viét Phap.

Nam 2003 tac gia Nguyén Phic Cam Hoang?’ béo co: “Lay séi than qua da:
két qua sém sau md qua 50 truong hop tai bénh vién Binh Dan” véi ti 1¢ sach soi 1a
54%, c6 8 TH chay mau va 4 TH nhidm khuan huyét. Nam 2004 tac gia Vi Vin Ty

va tac gia Vii Lé Chuyén® véi dé tai “Tinh hinh 1dy soi than va niéu quan qua da



cho 398 bénh nhan” vdi ti & thanh cong dat 85,16%. Két luan: “Tuy con nhiéu bién
chang, ngay hau phau chua ngian nhung ti 1é thanh céng cua PCNL chang to day 1a
phuong phap hiéu qua c6 thé &p dung diéu tri séi than”.

Nam 1998, bénh vién Trung wong Hué da trién khai PT Iy soi than qua da,
dén nam 2007 tro thanh PT thuong quy diéu tri soi than.2® Nam 2012, tai Ho6i Nghi
Tiét Niéu Than hoc Viét Nam, tac gia Truong Vian Can va Lé Dinh Khanh® bo cao
84 trudng hop PCNL tir 04/2007 dén 05/2012 véi ti 1é thanh cong 14 83,3%.

Vao nhitng nim 2000 — 2010, bénh vién Viét Buc bat dau thuc hién PCNL
thudng quy véi nhidu bo cdo. Tac gia Vii Nguyén Khai Ca, Hoang Long va Bd
Truong Thanh® véi bai bao “Panh gia két qua diéu tri soi than bang phuong
phap tan so6i qua da tai bénh vién Viét Buc tir ndm 2005 d¢én nim 2009”.

Téc gia Lé Viét Hung® véi nghién cau tién cau, tr 10/2011 dén 06/2013 tai
bénh vién nhan dan Gia Dinh; tong cong 36 BN phau thuat PCNL véi ti 1& sach soi
83,3% va ti 1¢ bién chung Clavien-Dindo do | va 11 12 8,2%.

Tac gia Vo Phudc Khuong va Nguyén Dinh Xuong® (2013) véi nghién ciru
mo ta hang loat TH “Panh gia budc dau hiéu qua va tinh an toan cua phuong phap
lay soi than qua da tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong” bao gom 22 TH vai ti 1é sach
soi 14 86,36% c6 thoi gian mo tir 60 dén 140 phut (trung binh 92,3 + 22,5 pht).

Téc gia Kiéu Puc Vinh3 (2015) véi “Déanh gia két qua phuong phép 1ay soi
than qua da tai Bénh vién Trung Uong quan doi 108”. Nghién ctu trén 120 BN soi
than tir 12/2013 dén 3/2015 ¢ ti Ié sach soi 1a 62,4%.

Qua thoi gian dai phat trién thanh cong sPCNL dén nhitng nim 2013 - 2014
c4c trung tam tiét niéu 16n tai Viét Nam da bat dau trién khai phau thuat mPCNL.
Vao nam 2013 tai Hoi Nghi Tiét Niéu Than hoc Viét Nam lan tha VI, tac gia Lé Si
Trung® bao cdo: “Noi soi tan soi than qua da tbi thiéu: Kinh nghiém déau tién tai
bénh vién Viét Phap Ha Noi”. Hi ciru 36 BN c6 soi than va/hoic niéu quan 1/3
trén kich thudc vira (10 - 25mm) ¢ ti 1& sach soi sau mo 94,4%.

Tai bénh vién Viét Buc, nghién ctru: “Lay soi than qua da bang dudng ham

nho dudi huéng dan siéu am” cua tac gia Vii Nguyén Khai Ca® duoc ding trén tap



chi Y Hoc TP Hb Chi Minh sé 4-2015. Két qua véi 30 TH kich thudc soi trung binh
12,24mm c6 thoi gian PT trung binh 89,87 phut vai két qua sach soi 1a 86,2%.

Téc gia Nguy@n Phic Cam Hoang® bao céo trong hoi nghi khoa hoc ki thuat
cua bénh vién Binh Dan 2016: “Tan soi than qua da duong ham nho: kinh nghiém
ban dau”. Vi 6 TH ban dau, c6 ti 1& sach soi cao 100%, soi than don gian kich
thugc trung binh 20 + 6mm. Sau d6 tac gia di bao cao loat tiép theo vao thang
6/2016 vai 44 BN soi than don gian. Kich thudc séi trung binh (mm): 22,6 + 4,6 (13
— 30), thoi gian mo (phat): 77,8 + 19,9 (50 - 135) va ti I¢ sach soi dat 86,4%.%

Ciing thoi gian ndy, tac gia Nguyén Vin An'! béo cdo “Budc dau danh gia
hiéu qua va an toan ciia phuong phap tan soi qua da bang may MiniPERC”. Theo
tac gia: “mPCNL c6 uvu diém ti 1é chay mau it hon so voi sPCNL. Bé han ché cudc
mo kéo dai, tuan theo huéng dan diéu tri chon kich thudc soi khoang 15 — 25mm.
Dé tranh bién ching nhiém khuan niéu, diéu tri on cac TH bi nhiém khuan niéu
truéc khi md, nén dung khang sinh dy phong cho moi truong hop con lai”.

Nhom tac gia Nguyén Thanh Tuén, Thai Kinh Luan® béo céo: “Péanh gia két
qua budc dau ldy soi than qua da tai bénh vién Chg Ray” dang trén Tap chi y duoc
hoc s6 dic biét 8/2017. Két luan PT ¢d hiéu qua cao, an toan it bién chang va giam
phoi nhidm tia X véi hudng dan choc do siéu &m cd thé thay thé mé mo.

Nam 2017, tac gia Lé Viét Hung®® “Két qua diéu tri tan soi than qua da
duong ham nho duéi hudng dan siéu &m tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh” tong
két 12 BN véi thoi gian PT trung binh 90 phat (70 — 170 phat), thoi gian hau
phau trung binh 1a 4,2 ngay (2 — 8 ngay), 10/12 TH (83,33%) sach sdi.

Niam 2018, Nguyén Vin Truyén® bao céo nghién ctu tai bénh vién Pa Khoa
Thdong Nhat Bong Nai véi 93 TH véi kich thude soi 26,11 + 7,03 (15 — 45mm) bién
ching phan d6 Clavien-Dindo d6 I: 06 TH, d6 11: 02 TH, d6 V: 01 TH.

Nhiéu don vi tiét niéu ¢ cac tinh phia bac thanh cong trién khai rong rai mPCNL
dudi huéng dan siéu am véi hiéu qua tot. Nam 2018, tic gia Hoang Long va Dd
Trudng Thanh® véi PCNL duéi huéng dan siéu &m va gay té tay sdng tir 3/2017 dén
8/2017 tai bénh vién Viét buc: 176 nam (70,4%) va 74 nir (29,6%), Kich thudc soi:



2,41 + 0,86cm (1 - 4,8cm). Chay mau trong md 9 BN (3,6%) khéng can truyén mau,
bién chiing sau mé 5,2%. Ty 1é sach soi sau mo: 80,7%, sau 1 thang véi ty 1¢ 97,2%.

Nam 2019, Lé Pinh Vii*! véi bdo cao “Két qua tan séi qua da dudng ham
nho tai bénh vién da khoa tinh Thanh Héa qua 300 truong hop”, kich thudc soi:
31,1 + 6,3 m, bién chitng chay mau 15 BN, ti 18 sach soi som: 82,4%.

Niam 2019, tac gia Nguyén Viét Cuong®? két luan mPCNL an toan va hiéu qua
dbi vai soi than dudi 3cm, 60 BN phau thuat mPCNL véi ti 1é sach soi 86,67%, bién
ching Clavien-Dindo 30% gom do I, do 11 va do I11a, sét sau mé chiém 25%.

Niam 2019, tac gia Duong Thé Anh* bao cao “Két qua diéu tri soi than bang
phuong phap noi soi 13y soi than qua da duong ham nho tai Bénh vién Pa Khoa Binh
Duong”. C6 103 BN véi kich thuéc soi 36 + 9 (18 — 47mm), ti 1€ sach soi 97,08%.
Bién chung Clavien-Dindo d6 I: 3,9%, do 11: 1,94%, d¢ Illa: 0,97%.

Nam 2020, tac gia Ngd Xuan Théi** bao céo tong két 35 BN mPCNL tai bénh
vién Nhan Dan Gia Pinh: ¢6 78,13% sach s6i sém sau mo, mot thang sau mo 1a
87,50%, sach soi sau 3 thang 93,75%. C6 8,57% TH chuyén mé mé: 1 TH chay méu
trong IGc mo, 2 TH chay mau sau mo, 2 TH (5,71%) s6t sau mé.

Phan tich ting cot méc lich sir phat trién caa PCNL tai Viét Nam cho thay
thoi gian dau con gap nhiéu kho khan. Phan 16n cac bién chung thuong gap lién
quan dén chay mau trong va sau khi mo hay céc bién ching lién quan dén nhiém
khuan duong tiét niéu. Bén nay nhiéu bao céo véi ti 1é sach soi ngay cang cao va
bién chuang niang giam dan, thoi gian nam vién rGt ngan hon dugc téng hop qua 2
bang 1.1 va 1.2 bén dudi. Vi xu hudng hién nay, da sb cac trung tam dang thyc
hién thuong quy mPCNL bén canh sPCNL. Chi dinh ngoai khoa diéu tri soi than
cling ¢6 xu hudng mo rong tir s6i don gian dén soi kich thudc Ién tham chi soi san
hd vai nhiéu lan hay nhiéu duong ham. Tuy vay dén thoi diém nay van chua co
nghién ctru so sanh két qua giira 2 PT trong diéu kién thyc té tai Viét Nam dé thay y
nghia vai trd va su phdi hop cia SPCNL va mPCNL trong chon lya diéu tri. Pong
thoi danh gid cac yéu td nguy co, cai tién trong quy trinh dé giam thiéu céc bién

chang ting tinh an toan va hiéu qua trong diéu tri.



Bang 1.1: Két qua phau thuat SPCNL cua cac nghién ctru trong nudc

- Nim S8 BN KT séi Thf‘ri gian Hau phdu  Tilésachséi Biénching Tilé truyén
(mm) mo (phut) (ngay) (%) (%) mau (%)
Nguy&n Phic CAm Hoang? 2003 50 34,3 98,5 6,36 54 10 6
Vii Vin Ty? 2004 398 - - - 85,16 2,37 1,18
Nguyén Hoang Puc*® 2005 200 21,87 75 3,5 86,5 21,5 4
Truwong Vin Can® 2011 84 - 74,2 5,1 83,3 - -
Lé Si Trung® 2013 286 55,6 72 4,5 75,36 13,6 5,36
Lé Viét Hung® 2013 36 - 89 6,35 83,33 8,3 5,6
Vé Phwéc Khuong® 2013 22 20,9 92,3 5 85,36 13,6 0
Nguyén Vin Truyén*t 2014 106 29,37 104,15 6,43 72,64 6,6 5,66
Kiéu Dirc Vinh3 2015 120 30,9 100 6,6 62,4 16,67 11,6




Bang 1.2: Két qua phau thuat mPCNL cua c4c nghién ciru trong nudc
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Téc gid Nim  Sé BN KT séi Thf‘)’i gian Hauphidu  Tilésachséi Biénching Tilé truyén
(mm) moé (phat) (ngay) (%) (%) mau (%)

Vii Nguyén Khai Ca® 2015 30 12,24 89,87 - 86,2 6,7 3,3
Nguyé&n Phic Cam Hoang® 2016 44 22,6 77,8 2,9 86,4 2,27 0
Nguyén Vin An'! 2016 31 21,87 125,96 - - 32,2 0

Lé Viét Hung® 2017 12 - 90 4,2 83,33 0 8,33
Nguyén Vin Truyén® 2018 93 26,11 88,49 6,45 87,1 9,7 0

Hoang Long* 2018 176 24,1 69,53 4,57 97,2 5,2 1,2
Nguyén Vigt Cuong® 2019 60 - 74 8,18 86,67 30 0
Duong Thé Anh® 2019 103 36 75 3,8 97,08 6,31 0

Lé Pinh Vi“ 2019 300 31,1 58,42 4,6 82,4 16,7 0,67
Ngd Xuan Thai* 2020 35 - 75,97 5 93,75 8,4 0
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1.2. Giai phau hoc ng dung trong phau thuit lay séi than qua da

Than nam trong khoang sau phic mac, lién quan phia trudc vé bén trai véi
tuyén thuong than, lach, da day, tuy, hong trang va dai trang xudng. Bén phai lién
quan v&i tuyén thugng than, gan, dai trang va ta trang (hinh 1.3). Khi choc do ¢ thé
xuyén vao khoang Morrison va dich tudi ria & tich tu trong qué trinh phau thuat.*’
Lién quan phia sau, quan trong nhat 1a mang phéi thuong bét chéo xuwong swon 12 &
bd ngoai khdi co canh séng. Than di dong nhe trong 16p mac quanh than, ap luc va
cac tang trong 6 bung 1am 6n dinh vi tri than trong qué trinh choc do. Ving an toan
choc do: bo ngoai co thit lung chau, phia trén mao chau, bén trong duong nach sau
va dudi xuong suon. Can than tranh choc do léch ra ngoai c6 thé gy ton thuong dai
trang, léch vao trong ddm xuyén qua co canh sdng gay rach cac mach mau lén.
Puong vao cuc trén than néu di giita swon 11 va 12 ¢6 nguy co ton thuong phoi,

mang phoi.*’

Ta ran9

Hinh 1.3: Lién quan cua than véi cic co quan bén trong co thé
“Nguon Wolf JS, Jr. 2011
R4N than nam ¢ giita bo trong cua than. O day, dong mach than va cac nhanh
lien quan tryuc tiép dén mat trudc va mat sau caa bé than. Pong mach than xuit phat
tryc tiép tir dong mach chii bung ngay dudi dong mach mac treo trang trén, di vao

rén than, duoc Kep gitra tinh mach phia trueéc va bé than phia sau. Dén rén than,
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dong mach thuong chia 5 nhanh: 4 nhanh vao mat trudce cung cap mau ving dinh va

mat trudc, chi ¢ 1 nhanh mat sau cung cap mau phan con lai mat sau (hinh 1.4).48

Miit truée 1

Hinh 1.4: Cung cip méau dong mach than phai
“Nguon Anderson J. K. 2007 "8

Céac nhanh dong mach than la cac nhanh tan di tir mat trudc va mat sau than,
phan nhanh nho dan gip nhau trén dién vd mach “Brodel”. Vay nén choc do vao
than ngang qua nhu mé & mat sau bén cang gan vé dién vé mach nay sé han ché lam
t6n thwong cac mach mau 16n.%° Cé su théng ndi gitra cac mach mau phan thiy than
véi cdc mach mau trong 16p m& quanh than ngang qua voé bao than. Cac tinh mach
than bat ngudn tir viing vo ¢ cac dam tinh mach goi 13 tinh mach sau. Con & ving
tay, cac tinh mach bit ngudn tir cac tinh mach cung. Céc tinh mach & ca hai ving
déu chay vao céac tinh mach lién thly tap hop & trong xoang than.*® Chinh vi ciu
trdc giai phdu mach méau nhu thé nén dua ra gia thuyét duong ham cang nho thi
cang it ton thuwong nhiéu mach mau hon?

Puong vao than tir dai dudi cho phép di vao bé than va hau hét cac dai than
trén, nhung dé tiép can khic ndi bé than hudng kim phai qua dai giita hozc dai trén.
Dai than sau dudi c6 truc huéng dén dién vd mach, do d6 duong ham di vao dai
than sau thang dén vi tri soi, chu yéu 1a qua dinh va c6 dai than du6i dé duong kim
vao han ché ton thwong mach mau va duong ham sau khi rat théng dan luu than it
bi do nuéc tiéu. Trong nghién ctu cia Sampaio® (1996) trén 140 TH chup dai bé

than can quang 3 chiéu, Sampaio chia hé thong dai bé than lam 2 dang.
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- 38% TH nhom dai giita d6 truc tiép vao bé than.
- 62% TH nhom dai gitra xuat phat tir dai than trén hoic dai than dudi chi
6 2 ¢ dai d6 vao bé than gay kho khin cho thao tac 13y soi.

C4c tiéu dai than chia theo 3 huéng: trudc, sau va thing dimg. Nhom dai
gitta chi chia theo hai hudng la trudc va sau. Dua trén CT-Scan, ¢6 2 loai truc chinh
(hinh 1.5):

- Loai Brodel ¢ dién: dai truéc ngin va hudng ra trudc véi truc 70°, dai

sau huéng ra bén vai truc 20°,

- Loai Hodson: dai sau ngin va hudng ra mat sau cua than véi truc 70°, dai

trude hudng ra bén véi truc 20°.

Nghién ciru cta tac gia Vii vin Ty va cs?® véi 95% TH duong vao than tir dai
dudi an toan hiéu qua trong tong s 398 BN. Theo Matlaga’®, dwdong ham vao than
tir dai trén giup tiép can duoc hau hét hé thdng dai bé than, can kinh nghiém dé han
ché bién chiing ton thuong phoi, mang phoi. Cac nghién ciu khuyén chon dudng
vao dai trén trong cac TH3¢5!

- Soi nam trong dai trén, dai gitra hay trong tdi ngach nim ¢ cuc trén.

- Can cét xé rong khac ndi bé than - niéu quan di kém.

Hinh 1.5: Giai phau truc dai than
(A) Logi truc Brodel cé dién. (B) Logi truc Hodson
“Nguon Gupta M. 200752
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1.3. Phan loai séi trong phiu thuat Iay séi than qua da
Ngoai cac phan loai soi theo thanh phan hop chit cau tao nén tinh thé soi thi
trong 1am sang con c6 cac phan loai khac nhau dya trén nhu cau vé diéu tri. Trong

d6 muc tiéu hang dau dé tién luong ti 18 sach soi trong diéu tri.

1.3.1. Thang diém S.T.O.N.E: dinh luong mirc do phuc tap cua bénh ly soi than
bang tong diém sé bao gom 5 bién doc 1ap tir hinh anh chup MSCT qua d6 dé tién
lwgng két qua diéu tri.53

Bang 1.3: Thang diém S.T.O.N.E

Piém s 1 2 3 4
Kich thudc séi (mm) 0-399 400-799 800-1599 >1600
Chiéu dai dudng ham (mm) <100 >100 - -

Tinh trang tic nghén than Khéng c6/ Nhe  Vira/ Nang - -

S6 lwong dai than co soi 1-2 3 Soi san hd -
Mat do soi (HU) <950 >950 - -
W Sach soi

i Sétsoi
S
- 94% | |88%
i
£
=

0, 0,
o 83%| r64%
1 hoo%
= =l [ 1

8 L 9 10 11 §

P 4 5 L 6 7
Thap Trung binh Cao

Biéu d6 1.1: Két qua ti 1¢ sach soi theo diém s S.T.O.N.E
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1.3.2. Thang diém Guy (Guy’s stone score): nghién ctu cua tac gia Thomas K.
phan do dua vao tong sé soi trong than va nhitng bat thuong giai phau caa than voi
muc dich tién lwong ti 1& sach soi (p=0,01). Trong nghién ciru tac gia khong thay su

turong quan cua thang diém nay véi cac bién chung sau phau thuat PCNL.%

d ~ D¢ |2 Mgt vién don doc o bé than hodc dai

giiraldai dudi véi gidi phau thdn binh thwong

Do l: Mot vién don déc ¢ dai trén hodc nhiéu
\ vién trén than binh thuong hodgc 1 vién trén

thdn bdt thirong

D6 11z Nhiéu séi don gian trén than bat

thuwong hogc soi ban san hé

D6 IV: Séi san hd toan phan/ séi trén BN ¢c6

bénh Iy cét seng

Hinh 1.6: Phan d9 soi than theo thang diém Guy
“Nguon Thomas K. 2011

1.3.3. Todn d6 CROES (CROES nomogram): Smith va cs® di dé xuét toan d6
CROES nham thay thé thang diém Guy con nhiéu han ché. Dya trén phan tich di
liéu 2806 BN trai qua phau thuat PCNL tir 96 trung tdm trong nghién ctu cia Co
quan nghién ctu 1am sang cua Hoi noi soi niéu (CROES). Toan d6 CROES cho
thay su twong quan chit ché giita tong sé diém véi ty 1& sach s6i, chirng minh gié tri
tién doan sach soi cua toan d6 CROES tét hon thang diém Guy. Diém ndi bat Ia

trong toan d6 CROES c6 dua vao dudng cong hoc tap cua phiu thuat vién.
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Biéu d6 1.2: Minh hoa toan ¢6 CROES
1.3.4. Phan logi séi trong nghién cizu ciia Rassweiler: Tac gia Rassweiler®® tham
khao dinh nghia soi phuc tap cua Rocco va phén loai PICA cua Griffith, nghién cau
dua ra phan do soi than dya vao: kich thudc, vi tri soi va cau tric hé thong dai bé
than, thanh phan soi, chirc ning than, tinh trang nhiém khuan. Tac gia phan loai soi

phtic tap khi kich thudc > 30mm hoac soi san ho hay than c6 giai phau bat thuong.

Cac hé thdng phan loai soi than trén duoc (ng dung thuong xuyén trong 1am
sang vai muc dich tién lwong hiéu qua cta PT qua viéc danh gia mic d6 phuc tap
cua bénh ly. Pinh nghia vé so6i don gian hién nay chua c6 thong nhat, trong mdi
nghién ciru cac tac gia cd mot cach chon lya tiéu chuan khac nhau. Két qua cua cac
hé thong nay cho thay soi don gian duoc da sé c4c tac gia cong nhan 1a mot vién soi
don doc o bé/ dai than trén than khéng cd bat thuong vé miat giai phau. Pay ciing 1a
nhitng tiéu chi phd hop 1am tiéu chuan chon mau so6i don gian trong nghién ctu nay,
v6i muc dich giam t6i da cac yéu té gay nhidu dé so sanh két qua diéu tri gitra 2
phau thuat mPCNL va sPCNL c¢6 y nghia.
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1.4. Tong quan vé phiu thuat iy séi than qua da dwong ham tiéu chuan va
dwong ham nhé
1.4.1. Chi dinh trong phdu thudt ldy séi thd@n qua da

Theo noi dung huéng dan diéu tri caa Hoi Tiét niéu Chau Au (EAU) 2022
(so dd 1.1) va hudéng dan diéu tri cua Hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA) 2022, phau thuat
PCNL dugc khuyén cdo 1a chon lua diéu tri vu tién cho soi than dai dugi > 10mm
(tn s6i ngoai co thé khdng thuan loi) hoic soi than & nhitng vi tri khac véi duong
kinh 16n hon 20mm. Pic biét véi nhitng TH tan soi ngoai co thé that bai hay soi
than tai phat, PCNL duoc nhiéu phau thuat vién wa thich chon lya dau tién vi tiép
can soi twong doi thuan loi hon it bién ching hon so voi mé ma.2

Trong cac tai liéu hudng dan diéu tri cua cac Hoi tiét niéu trén thé gioi, phau
thuat mPCNL xuét hién gan day nhung chua c6 thong nhét vé chi dinh. Cu thé l1a
trong tai liéu huong dan diéu tri soi tiét niéu cua Hoi tiét niéu Chau Au nam 2022
chi cho thay phau thuat mPCNL c6 ti 1¢ sach séi twong duong, giam mat mau qua
su thay d6i chi s6 Het va Hb nhung thoi gian PT ¢6 thé dai hon va chua thiy khac
biét vé cac bién ching khéc.? Trong hudng dan diéu tri Hoi tiét niéu Hoa Ky nim
2016 thi mPCNL cho hiéu qua twong duong va giam ti 1¢ bién chiing khi so sanh
v6i SPCNL.2 Do d6 hién nay chi dinh cia mPCNL va sPCNL gan nhu giéng nhau
va phu thudc vao quan diém kinh nghiém cua ting phau thuat vién va ca 2 PT c6
thé phéi hop khi diéu d6 mang lai loi ich v& hiéu qua cho BN dic biét soi lon.

Thoi gian qua c4c trung tam tiét niéu trén thé gigi gép phan phd bién rong rai
mPCNL trén tré em rdi ap dung trén ngudi 16n, ban dau thuc hién vai soi than
khong l6n véi kich thude < 20mm va hinh dang don gian khéng phan nhanh.8°" Tuy
nhién sau mot thoi gian dac két kinh nghiém hoan thién dudng cong hoc tap dong
thoi xuat hién ning luong tan soi voi cdng suét 16n hiéu qua hon nén nhiéu tac gia
bat dau chi dinh phau thuat mPCNL véi soi than véi kich thuéc 16n hon (>20mm)
hodc soi than phuc tap ban san ho, san h6.® Qua nhitng nghién ctu RCT so sanh

SPCNL va mPCNL gan day, da sb cac tac gia lya chon kich thudc soi tir 10-40 mm,
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day ciing 1a nhitng mdc hop 1y dé lam tiéu chuan lya chon kich thuéc soi than don

gian dé so sanh uu va nhuoc diém mdi PT trong nghién citu nay. 596

Soi than
(ngoai trir soi than dai dudi Kich
thudc tir 10 — 20mm)

1. Lay s6i than qua da
2. Tan séi ngoai co thé hoac tan sai
noi soi ngugc dong

Kich thudc > 20mm

\ 4

Tén s6i ngoai co thé hodc tan soi
noi soi ngugc dong hoac lay soi
than qua da

A 4

Kich thude 10 — 20mm

1. Tan soi ngoai co thé hodc tan soi
noi soi ngugc dong
2. Lay soi than qua da

Kich thudc < 10mm

\ 4

Soi than dai dudi
kich thudc <10 hoac >20mm - giong luu do trén

Soi than dai dudi
10 — 20mm

Khong | Tén soi ngodi co the hoiic tan soi noi soi
nguoc dong hoic lay soi than qua da

Yéu t6 khong thuan loi
tan soi ngoai co thé?

1. T4n séi noi soi ngugc dong hoic lay
than soi qua da
2. Tan soi ngoai co thé

So d6 1.1: Hudng dan diéu tri soi than caa Hoi Tiét niéu chau Au
“Nguon: Gambaro G, 20222
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1.4.2. Trang thiét bj va ky thudt chec do nong dwong ham

Thao tac choc do vao dai than tao dudng ham qua da 13 bude dau tién va co
I& 12 quan trong nhat trong phau thuat PCNL. Chat luong caa dudng ham anh hudng
tryc tiép dén hiéu qua thanh cong ciing nhu ti 1& bién chiing cua phau thuat PCNL.
Theo y vin, cac k¥ thuat hay sir dung trén 1am sang dé c6 dugc mot duong ham vao
trong than chinh xac duéi sy huéng dan cua X-quang (may C-arm) la sir dung K
thuat 1 mit phang “monoplanar”, 2 mat phang “biplanar”, k¥ thuat “mét bo” (bull’s
eye) hay k¥ thuat “3 goc” con goi la ky thuat “tam giac” (triangulation) ngoai ra con
mot s6 k¥ thuat “lai” (hybrid) gitra 2 ky thuat trén (hinh 1.7 va 1.8). Huéng duong
ham dugc tinh todn sao cho may soi than tiép can duoc tdi da soi, day ciing 13 yéu
t6 quan trong vé chat luong duong ham,

K¥ thuat choc do va chon vi tri vao dai than khong khac biét gitra 2 phau
thuat SPCNL va mPCNL, ma khéc biét chinh 1a kich thuéc duong ham va ning
lwong tan soi thich hop di kém. Pudng ham nho viéc ldy soi s& khdng thuan tién
hon do d6 dang nang lugng phai phu hop trong viéc tan vun nho séi hon dé Iy soi
dat hiéu qua. Pic diém chung cua phau thuat mPCNL 14 sir dung bd nong tao
duong ham véi kich thude nho tir 14 - 20Fr. So voi sPCNL thuong sir dung duong
ham tiéu chuan kich thudc 26 - 30Fr va khéc biét nay 1am cho dién tich duong ham
nong vao than nho hon khoang % - % lan. mPCNL thuong dung vé dudang ham kich
cd khéac nhau (14Fr/ 16,5Fr/ 20Fr) va sSPCNL (24Fr/ 26Fr/ 30Fr) rong hon may soi
dé phan 16n cac manh soi sau tan tréi ra ma khéng can dén ap luc hut hay bom hd
trg (hinh 1.9).” Diém khac biét vé kich thudc duong ham két hop véi nang luong
tan soi 1am két qua diéu tri khéc biét thé nao? Pay 1a cling muc tiéu cia dé tai nay
v6i mong muén tim ra vu thé cua loai phau thuat ndo dam bao hiéu qua sach so6i ma
it xay ra bién chimg hon. Vi tri choc do vao dai trén, giita hay dudi phu thudc vao vi
tri, s6 lwong, kich thudc soi va kinh nghiém caa phau thuat vién véi muc dich 1a dat

duoc hiéu qua sach soi.
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Hinh 1.7: Choc do tiép can dai than theo ky thuat mit bo “bull’s eye”

A: ddu dén xoay 30 dj vé phia phdu thudt vién, kim tao mér duwong thang véi dai
than.
B: dau dén dé xa phau thudt vién, kim ¢ dang dwong thang.
C: dam kim vao hé thong dai bé thdn duwdi hiréng dan cia X-quang.
“Nguon: Casey A. Dauw, 2020

- i =

Hinh 1.8: K§ thuat tam giac hay 3 goc “triangulation” tiép can dai than
Hinh A: dau dén xoay sang bén va vé phia dau, diéu chinh kim (miii tén) di theo
hwong trung gian bén.
Hinh B: sau khi xoay ddu dén, van giit ¢é dinh mat phang giiza bén, di chuyén kim ¢
mdt phang dau duéi cho dén khi huwéng vé phia dai than.
Xac dinh vj tri C: xoay X-quang 30° ngwoc hwéng phau thugt vién. Véi mat phang
nay, danh dau trén da diém dai than muon choc do: vi tri A. Tar vi tri A ké mét
dwong thang xudng dudi bo swon khodng Iem dén 2 cm, danh ddu vi tri B. Vi tri B
1& Vi tri dam kim trén da va kim hudéng vé vi tri C

“Nguon: Miller Nicole L, 2007"63



21

14EE S 16Fr"

Hinh 1.9: So sanh kich thuéc dung cu phau thuat SPCNL va mPCNL tai bénh vién
Binh Dan.

Choc do tao duong ham vao trong than dudi huéng dan X-quang hay gan
day 1a siéu am véi nhiéu wu diém, theo mot sé nghién ctiu cho thay hiéu qua va an
toan khdng khac nhau. Nam 2016, bdo céo cua Liu® bao gom 18 nghién ctu (6
RCT va 12 CCT) véi 2.919 BN. Thung bé than & 2 BN cho mdi nhém, tran khi
mang phdi & 2 BN nhom siéu &m va 5 BN nhom X-quang, ton thuong rudt & 1 BN
trong nhém X-quang. Khong khac biét vé ti 1é sach soi, thoi gian PT, ti 18 tao duong
ham thanh cong (trong 11 nghién ciru). Uu diém cua siéu am 14 thoi gian choc ngan
hon, ti 1& thanh cong lan choc dau tién cao (trong 12 nghién ciu), han ché tia X.
Niam 2018, Yang va cs® bao céo 8 nghién cau RCT véi 481 TH dudi hudng dan
siéu am va 485 TH duéi huéng dan X-quang. Khdng cd su khac biét thong ké vé ti
1& sach soi trong 7 nghién cau (799 BN), ti & thanh céng khi tao duong ham (6
nghién curu), thoi gian choc do (6 nghién ciu), ti 18 truyén mau (3 nghién ctu), giam
Hb sau mé (4 nghién cau). Khdng cé su khac biét gitra hai nhém khi phan tich céac
bién ching Clavien-Dindo do 111 va IV va déu khong lién quan dén chay méu trong
md, thung bé than hoac sét sau mo. Chi c6 mot nghién ciu cua Zhu va cs® dé cap
dén ti 18 bién chung thap hon & nhém siéu am. Trong nghién ciru nay chon lya choc
do thuong quy tat ca cac TH dudi hudng dan cua X-quang véi ky thuat 2 mat phang

dé don gian vé k¥ thuat va déng nhat quy trinh cua mau nghién cau.
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Bang 1.4: So sanh céc kich thuéc bo nong duong ham phau thuat PCNL

sPCNL mPCNL UMP SMP Micro PERC
24 - 30Fr 16 - 22Fr 11 - 13Fr 10 - 14Fr 4,8Fr
Kich thudc . . o . o
. Fernstrom va Johansson* Jackman va cs’ Desai va cs?! Zeng va cs?? Desai va Mishra?®>’
dwong ham
(1978) (1998) (2013) (2016) (2011)
Kich thwéc
] ) 4-6mm 3mm Imm 1,4mm 0,9mm
may soi
P phan gii 30k diém anh 17k diém anh 40k diém anh 10k diém anh
Nang lwgng o o
] ) Co hoc, siéu am, laser Siéu am, laser Laser Laser Laser
tan sol
Phuwong phap  Kém cung, ro hoic mady ~ Kém mém, ro hay may  Sirdung dong  Day manh soi ra theo 4p Tu tong ra xudi
lJAy manh séi  hut trong tan soi siéu am hat trong siéu am nudc xoay lyc cua kénh thiét ké rieng  dong theo niéu quan
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1.4.3. Cac dang nang luweng tan sai

Phau thuat PCNL khéng thé thiéu cac thiét bi tan soi. C6 nhiéu loai ning
lwong duoc chon lra dé tan soi trong PCNL: xung hoi (ning lwong co hoc), ning
luong siéu am hay gan day 1a nang luong laser muc dich 1am v& soi véi kich thudce
thich hop trong thoi gian ngan nhit dua soi ra ngodi qua dwdng ham. Hién nay
SPCNL c6 thé st dung nhiéu dang ning luong nhu: may tan xung hoi va siéu am;
riéng voi siéu &m cd kénh hit soi vun ¢ gitra may soi nén c6 nhitng wu diém nhu
phau truong nhin rd va lam sach soi nhanh chéng. Con ning lwong tan séi mPCNL
hién nay chu yéu Ia laser holmium véi day laser nho gon (kich thudc 550um) pha
hop dé dua vao kénh thao tac ctia may soi dé dang, dong thoi ¢ thé tan s6i min hon
va giam thiéu dong tac gap ra. Piém manh cua may tan laser holmium cé thé tiy
bién diéu chinh tan s6 va muc ning luong nham muc dich dat dwgc chién luoc tan
soi t6i vu nhit nhu ¢ ché d6 mai mon (dusting), ché d6 bap rang (popcorn hay
popdust) hay & ché &6 phan manh (fragmentation). Vi su két hop véi nhau hiéu qua
do6 hién nay trong cac nghién ciru RCT so sanh 2 nhém PT, cac tac gia xem nhu
mac dinh SPCNL bao gém duong ham tiéu chuan két hop niang luong tan soi siéu
am so sanh véi mPCNL 1a su phdi hop duong ham vao than nhé véi ning luong tan
soi laser.

Sau khi tan hau hét cac manh soi tréi ra ciing véi dong xody chay nguoc qua
duong ham Amplatz bén canh may soi ma khong lam ting ap luc bén trong than.
Véi phau thuat mPCNL c6 thé lay ra nhitng manh séi 16n hon bang kém hay ro bat
s6i va diéu nay khdng thé thuc hién duoc trong phau thuat micro PERC véi s6i vun
tu tong xuat xudi dong qua niéu quan.2%” Trong mot nghién ciu tai Trung Qudc
nam 2013, Zeng G va cs®® dd dung may hut noi soi duoc thiét ké dic biét ndi voi
may hat khi kich hoat c6 hiéu ang may hat bui “vacuum effect” dé soi vun cha
dong troi ra ngoai, hién nay dugc mot s6 PTV thich ding vi soi vun it roi lai vao
phau truong do &p suat giam khi troi gan ra dén ngoai (hinh 1.10).

Pé so sanh hiéu qua cta nang luong laser va siéu &m trong phau thuat
mPCNL, Fatih Akbulut®® tai bénh vién Haseki & Istanbul (Thé Nhi Ky) thuc hién
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nghién ciru RCT so sanh giita 2 nhém. Trong nghién ciru ndy 1 nhom tan soéi bang
nang luong laser va nhdm con lai duoc tan véi siéu &m cho thay két qua thoi gian
mé twong dwong nhau, hiéu qua ti 1& sach s6i cia nhom laser 81,8% va cua sidu &m
la 68,2% va khac biét nay khong co y nghia théng ké (p = 0,296), ddng thoi ti 1é
bién chang ¢ ca 2 nhom ciing khdng khéc biét co ¥ nghia. Téc gia cho thiy viéc sir
dung 2 loai ning lwong phd bién hién nay la laser va siéu &m thi ¢ két qua tuong
dong trong phiu thuat PCNL, tuy nhién mdi nang luong déu c6 cd uu va nhuoc
diém va c6 thé phéi hop voi nhau trong mot sb tinh hudng. Tai Viét Nam hién nay
da phan cac trung tam tiét niéu déu cé trang bi va sir dung may laser holmium vi
trng dung hiéu qua an toan cho nhiéu loai PT noi soi diéu tri s6i dudng tiét niéu va

mét sé it trung tm cd ca nang lugng tan siéu am.
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Hinh 1.10: Co ché hut soi cua céc phau thuat PCNL
“Nguon: Di Bianco JM, 2021 "%
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1.4.4. Két qua ciia phdu thudt ldy séi than qua da

Nam 1979 - 1984, Clayman™ ¢ Dai hoc Minnesota bao céo két qua 100 TH
PCNL véi ti & sach soi 91% va ti 18 bién chiang 5%. Vao nim 1985, nhém tac gia
nay bao cao hon 400 BN vdi ti I sach soi cai thién dén 99% di véi BN c6 soi than
va 94,5% ddi véi soi niéu quan.'® Nam 2011 tac gia Desai M. bao co Vi co so
dir liéu cia CROES - nghién ciru 1am sang cua Hoi noi soi tiét niéu thé gigi cho
thay ti 18 sach soi 1a 56,9% va 82,5% vai soi san hd va soi don gian, dong thoi ti 18
bién chiing truyén méu ciing khac nhau lan luot 1a 9% so véi 4,5%. Két qua phau
thuat SPCNL trong cic b&o c4o gan ddy trén y van hau hét la trong cac nghién ctu
so sanh giira MPCNL va sPCNL cho thay ti I¢ sach soi ting 1én va giam bién chiing
nang: nhu tac gia Kukreja va cs’ (2018) véi nghién ciru tién ctu trén 123 BN ¢6 soi
kich thuéc 16 - 30mm, ti I¢ sach soi twong dwong nhau vai mPCNL (93%) va
SPCNL (91,9%). Hay tac gia Giiler A7 (2019) trong diéu tri soi than > 20mm, ti 1¢
sach soi & nhom mPCNL cao hon nhém sPCNL, tuy nhién sy khac biét nay khong
¢ y nghia théng ké (76,5% so véi 71,7%). Tac gia EI-Sheemy va cs™ (2019) cong
bd nghién ciu hdi cau vaoi 378 BN phau thuat mPCNL (n = 378) va sPCNL (n =
151) vai nhiéu loai soi than c6 ca soi san hd, két qua theo ddi sau 3 thang thay
mPCNL c6 ti 1& sach soi thap hon (89,9% so véi 96%).

Trong nhiing bao cdo dau tién vé mPCNL, ti Ié sach séi khéa cao do trong
thoi gian dau chon lua kich thudc soi twong ddi nhoé. Nhu Jackman va cs®’ di bao
cao ti I¢ sach soi khoang 85% ¢ tré em va 89% & nguoi 16n véi dién tich soi trung
binh lan luot 12 1,2cm? va 1,5cm?2. Thoi gian d6 hau hét cac tac gia bao céo ti 18 sach
soi twong tu gitta MPCNL véi SPCNL ngoai trir tc gia Giusti’ c6 quan diém khac
trong bai bao “Mini PERC? No, thank you”. Giusti bao céo ti 1¢ sach soi mPCNL
thip hon sPCNL véi ti 18 sach soi twong tng 1a 77,5% va 94 %, thoi gian PT lau
hon so voi SPCNL (SPCNL 106,6 phut va mPCNL la 155,5 phut). Tac gia két luan:
“Nghién ciru ciia ching t6i khong néu duoc uu diém cia mPCNL”. Cac nghién ciu
vé PCNL danh gia hiéu qua thuong dwa trén: ti 16 sach soi, giam mat mau, giam

dau, thoi gian ndm vién ngan, BN phuc hdi soém hon khi phai so sanh véi SPCNL
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hay PT mé mé. Trong bang 1.5 (bén dudi) tong hop ti & sach so6i trong mot sé bao
c4o PCNL trong va ngoai nudc tir nim 2007 dén nam 2021. Ti 1& sach soi sau mo tir
54% dén 96,6% va sau khi can thiép bo sung ti ¢ tang 1én trén 87% dén 100%, cho
thay hiéu qua cao cua PT. C6 vai tac gia sir dung dién tich soi phan 16n con lai lay
duong kinh s6i 16n nhéat véi dinh nghia tiéu chuan tinh trang sach soi (khong con
manh vun s6i hoic manh séi nhé khong dang ké vé mat 1am sang) khi sé6i vun nhé
hon 4mm mac d0 néu sot soi 3-4mm van c6 ti 1é gay tic nghén ¢ niéu quan néu di
chuyén xubng ciing luc. Hau hét cac tac gia ding SA hoic KUB dé kiém tra ddnh
gia soi sot; chup cat 1p vi tinh da lat ciat (MSCT) 1a phwong tién kiém tra chinh xac
hon nhung thuc té it dugc sir dung vi mat nhiéu thoi gian va hiéu qua kinh té khong
cao0.%® Bang 1.5 cho thay thoi gian PT trong cac nghién ctu ngan nhat 1a 24,7 phit
va dai nhat la 155 phat. Nhitng nghién ciru c6 thoi gian PT ngan thuong ¢6 so6i nho
don gian, duong kinh soi < 25mm va ti 1 sach soi cao hon han. Thoi gian mo ciing
khac nhau nhiéu & cac nghién ciru, ngoai viéc chon lua kich thuéc soi trung binh
chénh léch nhau, c6 thé do cac buéc quy trinh cudc md khéc nhau.

Cac bién chting hay gap trong PCNL lién quan dén nhiém khuan duong tiét
niéu thuong gap sau mo6 nang hon c¢6 thé sé¢ nhiém khuan dan dén ti vong, bién
ching lién quan dén chay mau trong va sau mé (bang 1.1 va 1.2 ti 1¢ truyén mau 0 -
11,6% voi SPCNL va 0 — 8,3% véi mPCNL) dén céc bién chiing nhu do nudc tiéu,
ton thuong than hay co quan 1an can nhu dai trang, mang phéi hiém gap hon. Bang
1.5 tong hop bién chirng trong cac nghién ctu RCT tir 2013 dén gan day tir 2,27%
dén 44,5%. So sanh mot cach tuong di thi ti 1é bién chang trong nhiéu nghién ctu
SPCNL tir 9,87% dén 44,5% va mPCNL tir 2,27% dén 42%, dong thoi ti 1é cac bién
chang ning giam dan theo thoi gian. Ti Ié bién chiing mPCNL theo Clavien-Dindo
do 1, 11, lla, Ib, IVa, IVb va V duoc ghi nhan tir 4 - 41,2%, 4,5 - 17,6%, 0 - 6,6 %,
0-2,8%,0-1,1%, 0 - 0,5%, 0 - 0,1%, tuong tng.”®"” Ti I¢ bién chung khac biét
khong v nghia thong ké giita cac BN phiu thuat mPCNL cho séi nho (< 20mm)
hoac 16n (> 20mm) 1a 19,4% so v&i 26,9% va khong xay ra bién ching nang do 1V

hoic V theo phan d6 Clavien-Dindo.” So sanh so6i don gian (kich thuéc trung binh
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10,18cm?) va phic tap (kich thudc trung binh 17,63cm?) trong phau thuat mPCNL,
bién chiang mirc do 1, 11, 11, IV va V tuong ang 1a 17,1% so véi 16,6%, 4,29% so
véi 5,58%, 3,82% so vai 4,06%, 0,02% so véi 0,07% va 0% so véi 0,04% tuong
rng ting loai s6i.%87°

Théng ké két qua mot sé nghién ctu hé théng phan tich gop hién nay cho
thiy hiéu qua twong duong khi so sanh 2 PT: tac gia Qin va cs® céng bd nim 2021
dua trén 7 nghién ciru RCT véi 1407 BN mPCNL va 1436 BN sPCNL trong diéu tri
soi than > 20mm, két qua cho thay ti 1¢ sach soi twong dwong nhau. Phan tich gop
cua Jiao B.5! (2021) véi tong cong 14 nghién ctu véi 1611 BN, ching minh hiéu
quéa sach soéi cia mPCNL khong thua so véi SPCNL. Nim 2021, Deng J. va cs®
phan tich hé théng 14 nghién ctru: 897 sPCNL va 1083 mPCNL, cho thay ti 1¢ sach
soi trong duong 87,6% dbi véi sSPCNL va 87,8% d6i véi mPCNL. Tac gia Sharma
G. va cs* (2021) phan tich 16 nghién ciru RCT véi tong sé 3.961 bénh nhan, két
qua ti I¢ sach soi twong duong khi so sanh gitra hai PT. Phan tich gép cua Wan C.
va cs®! (2022) danh gia 20 nghién ctru duoc xuat ban tir nim 2010 dén 2021 trén
PubMed, Cochrane, EMBASE véi 2567 BN mPCNL va 2386 BN sPCNL, két qua
phan tich cho thay khéng khac biét vé ti 1& sach soi giira 2 nhom.

Nhu vay tong hop cac nghién ctu trén thé gidi cho thay hiéu qua, an toan
cua PCNL trong thoi gian qua cai thién dang ké. Xu huéng gan day mPCNL c6 loi
thé trong diéu tri soi than don gian kich thudc 10 - 40mm véi ti 18 bién chiring nang
thap va hiéu qua sach soéi twong duwong. Tuy nhién cé vai nghién ctru thidy SPCNL ¢
ti 1¢ sach soi cao hon va thoi gian PT ngan va dong thoi ciing chua c6 nhiéu nghién
ctru dong thuan vé mPCNL giam dau ¢ giai doan hau phau hon, thoi gian hau phau
ngin hon. Pé tim hiéu cau tra 1oi nhitng van dé nay tai Viét Nam, can cé nhiing
nghién ciru so sénh 2 PT nay trong diéu kién thyuc té hién nay cua cac trung tam tiét

niéu.



Bang 1.5: Két qua trong cac nghién ciru vé PCNL
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Thai gian PT (pht) Kich thwéc soi Tilé sach s6i (%)  Tilé truyén mau (%) Ti I& bién ching (%)
Nghién ciru

SPCNL mPCNL sPCNL mPCNL SPCNL mPCNL sPCNL MPCNL SPCNL mPCNL
Giusti”™ (2007) 106,6 155,5 3,1cm? 2,8cm? 94 77,5 2,9 0 - -
NPC Hoang?"% 98,5 77,8 34,3mm  22,6mm 54 86,4 6 0 10 2,27
Trwong Vin Can®

107,2 - 9,6cm? - 70,6 - 4,4 - 7,3 -

(2021)
Wu# (2017) 62,9 72,8 33mm 34mm 74,2 72,9 - - 9,87 6,13
Sakr® (2017) 78,6 83,2 26mm 27mm 97,1 95,4 9,8 1,2 16,2 25,8
Kukreja? (2018) 247 25,5 21,5mm  20,6mm 91,9 93 0 0 - -
El-Sheemy™ (2019) 60,49 68,6 3,8cm? 3,8cm? 96,6 89,9 7,9 3,7 20,5 7,9
Guler A™ (2019) 74,7 89,2 42,8mm  38,7mm 71,7 76,5 15,2 2 23,9 13,7
Ngo Xuan Thai* (2020) - 75,97 - - - 78,13 - 0 - 22,7
Zeng G® (2021) 35 36 29mm 29mm 86 86 1,3 1,1 445 42
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién céu

Poan hé tién ciu vi nhom ching so sanh, danh gia hidu qua bang can thigp
l&am sang (nghién cuu CCT: controlled clinical trials).
2.2. Péi twong nghién ciu
2.2.1. Dan s6 muc tiéu

Tat ca bénh nhan da duoc chan doan soi than qua phuong tién chup cét 16p vi
tinh da lat cat (MSCT).
2.2.2. Dan sé nghién citu

Céc bénh nhan chan doan soi than don gian dugc chi dinh phau thuat Iy soi
than qua da.

Tiéu chuan chon mau:

e Soi than don gian duoc dinh nghia trong nghién ctru: 12 1 s6i don doc nam &
1 dai, bé than hoac o 1 dai - bé than c6 duong kinh tir 15 - 35mm, khong ¢
pha&n nhanh.

e Chi dinh phau thuat lay soi than qua da tuan thu theo “Hudng dan diéu trj soi
tiét niéu cua Hoi tiét nieu Chau Au 2016”: cho s6i than Ién > 20mm va soi
nam & dai dudi > 10mm khong thuan loi cho tan soi ngoai co thé.

Tiéu chuan loai trir:

- C&c TH soi trén than cd bat thuong vé giai phdu nhu than xoay bat toan, than
mong ngua, than lac chd, than sa, than ghép.

- Bénh ly bé tic duong tiét niéu nhu hep niéu quan, bénh ly hep khic néi bé
than — niéu quan, hep ni¢u dao.

- CO tinh trang nhidm khuan duong tiét niéu chua diéu trj triét dé.

- BN dang str dung thuéc khang dong hodc dang c6 rdi loan déng mau.
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- Céac BN khong tiép tuc tham gia nghién ctu.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién ctru trén cac trudng hop BN duoc chan doan séi than don gian co chi
dinh phau thuat lay so6i than qua da tai bénh vién Binh Dan tir 11/2016 dén 11/2022.
2.4. C& mau cia nghién cau

Trong nghién ciru cua Giller A va cs™ cho thiay giam mat mau trong phiu
thuat khi dung dung cu nong duong kinh nho: mac do chénh léch Hb cua SPCNL
tredc va sau mo véi 46 TH (nhom 1) 1a 2,07 + 1,59 g/dL va viéc sir dung phau thuét
mPCNL diéu trj c6 thé gitp giam chénh léch Hb xudng muc 1,35 + 1,11 g/dL trong
51 TH (nhém 2). Trong nhiéu nghién ciru khac ciing cho thay c6 sy khac nhau vé
mirc do giam Hb trung binh trudc va sau phau thuat khi so sanh trong khi van dat
duogc ti 1& sach s6i twong duong. Do d6 nhdm nghién cau chon bién thay d6i vé
trung binh Hb ciia 2 nhém 1am bién sé chinh vé hiéu qua can dat.

- Dé kiém dinh cho mot phan phéi cé trung binh 1a p va sai s6 chuan o/vn

can w(o/\N) > Zi.ap.
- Pé dam bao véi xac suat (1-B) hé s6 w(o/NN) > Zipta can p/(o/VN) >
(Z1-0r2+Z1-p), NEN ¢& Mau tdi thiéu 1a N= (Z1-ws2 + Z1-p)2* 622

Vi vay cong thirc dé tinh ¢& mau nham so sanh trung binh caa 2 nhém (nhém
1 ¢6 trung binh gia thuyét 12 s va do léch chuan 1a o1; nhém 2 cé trung binh gia
thuyét 12 p2 va @6 léch chuan 12 o2)

Ching ta c6 cong thac tinh c& mau so sanh 2 tri sb trung binh:

(Zl n_.-'z_Zl H)? (G’?—gg f.r)

ny = -
(181 —pt9)"

1: P9 léch chuan cua thay doi Hb ¢ nhom 1 (1,59).73
o2: P9 léch chuan cua thay doi Hb ¢ nhém 2 (1,11).73
u1: Trung binh cua thay d6i Hb & nhém 1 (2,07).7
Uz: Trung binh cua thay d6i Hb & nhém 2 (1,35).7

o : Muc y nghia (hay xac suat sai 1am loai 1) cua kiém dinh = 0,05.
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1-B: Power (luc mau) cua nghién ciru duoc chon 1a 80%.

< (1.96+0.84)* (1.59°+1.112 /1)

. (2.07—1.35)? =l

n

Vay ¢& mau téi thiéu mdi nhém can 1a 57 truong hop.

Nghién ctru da thyc hién 178 BN phan bb dong déu 89 BN (50%) cho mdi
nhém phau thuat pha hop véi yéu cau vé c& mau.
2.5. Xac dinh cac bién sé dac lap va phu thugc
2.5.1. Bién sé dic diém

Bang 2.6: C4c bién sb nghién cau

Bién so Gia tri bién s6 Cach thu thap
Céc bién sé lién quan dén déic diém 1am sang va cdn 1am sang cza mau nghién cizu
Bién nhi gia:
1 | Giéi tinh 0: nam Ghi nhan theo hd so
1. n&
. Bién dinh luong _ .
2 | Tuol Ghi nhan theo ho so

(nd@m)

Bién dinh luong _ .
3 | BMI Ghi nhan theo ho so
(kg/m?)

Bién danh dinh

3. x . 1: M6 soi than
Tién can phau thuat soi L o \
4 | 2: NOi soi tan soi Ghi nhan theo ho so
tiet nigu .. . .
3: Tan sé1 ngoai co thé

4: PCNL

s ~ . Bién nhi gia
Tién can phau thuat vung R - .
S | . . . 0: khong Ghi nhan theo ho so
hong lung cung bén sol 1 cé

Bién phan loai
Phan loai tinh trang stc | 1: ASA |
6 | khoe theo ASA trusc 2: ASA I Ghi nhan theo hé so
phau thuat 3: ASA I
4: ASA IV vaVv
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Bién s6 Gia tri bién sb Céch thu thap
Bién danh dinh
o 1: tréi Ghi nhan trén két qua chup
7 | Bénsol .
2: phai MSCT
3:ca2bén
Bién danh dinh
S 1: Bé than Ghi nhan trén két qua chup
8 | Vitrisoi _
2: bai than MSCT
3: Bé + dai than
. L Ghi nhan kich thudc soi lon
9 | Kich thudc soi Bién dinh lugng (mm) . o
nhat theo két qua chup MSCT
Bién phan loai
0: khdng & nudce
10 Murc d0 & nudc caa than | 1. & nude do 1 Ghi nhan theo két qua chup
can thi¢p 2. i nude do 2 MSCT
3: o nudce do 3
4: 0 nuoc do 4
Pon vi Hounsfield cua L Po HU cua soi than trén két
11 . Bién dinh luong
sol than qua chup MSCT.
Bach ciu mau trudc va Bién dinh luong . .
12 . Ghi nhan theo ho so
sau mo (K/uL)
Hemoglobin mau trudc . X
13 | OTOET Bién dinh luong (g/dL) | Ghi nhan theo hd so
va sau mo
Hematocrit trudc va sau L . N
14 ma Bi¢n dinh lugng (%) Ghi nhan theo ho so
(0]
. .| Bién dinh luong _ .
15 | Ure mau trudc va sau mo Ghi nhan theo ho so
(mmol/L)
Creatinin huyét thanh Bién dinh luong _ ,
16 . ) Ghi nhan theo ho so
trudC va sau mo (umol/L)
. 7 Bién dinh luong _ .
17 | GFR truéc va sau mo i Ghi nhan theo ho so
(ml/phat/1,73m?)
Cay nudc tiéu trude va Bién danh dinh theo o N
18 Ghi nhan theo ho so

trong md

tac nhan
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Bién so6

Gia tri bién sb

Céch thu thap

Bach cau niéu trudc va

Bién nhi gi&

19 . 0: am tinh Ghi nhan theo ho so
Saumo 1: duong tinh
. , . | Biénnhi gia . . . ,
20 Nhiém khuénq duong tiet 0: khong Cay nudc tiéu (+) va bach cau
niéu trudc mo ] niéu (+) hoac nitrit (+)
1: co
Céc bién sé lién quan dén két qua phdu thudt: ti 1é sach séi, tai bién va bién ching.
21 | S6 duong ham Bién dinh lugng Ghi nhan theo ho so
Bién phan loai
1: dai trén
22 | Vi tri tiép can 2: dai gitra Ghi nhan theo hd so
3: dai dudi
4: néu > 2 dai
Tu lac dat may soi dé dat
théng niéu quan dén khi dat
23 | Thoi gian phau thuat Bién dinh lwgng (phat) | théng dan luwu than ra da két
thic cudc mé trir khoang thoi
gian doi tu thé cho bénh nhan
Tu ldc bat dau choc do dén lic
24 | Thoi gian choc do Bién dinh luong (phit) | c6 nuée tiéu trao ra qua kim
choc do
Tur ldc bit dau dua day tan
25 | Thoi gian tan soi Bién dinh luogng (phut) | laser hoidc que tan siéu &m vao
may soi dén lic lay hét soi
_ o Bién nhi gi&
Sach soi xac dinh trén X- L .
26 0: sot soi Dua trén hinh anh chup C-arm
quang .
1: sach soi
Tong thoi gian chiéu tia X -
27 | Thoi gian sir dung C-arm | Bién dinh lugng (phdt) | quang trong cudéc mo. Ghi
nhan két qua trén may C-arm
’8 Bién chirng sau phau Bién phan loai Panh gia theo phan loai

thuat

0: khéng bién chang

Clavien — Dindo (phu luc 3)
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Bién s6 Gia tri bién sb Céch thu thap
1:do |
2:do
3:do llla
4:d6 b
5:do IVa
6:do Vb
7:d30V
- \ Bi¢n nhi gia . o
Chay mau trong va sau R Ghi nhan truyc tiép trén lam
29 | 0: khéng . _ L
mo 1 c6 sang (theo dinh nghia bién so)
Bién nhi gia
30 | Truyén mau 0: khong Ghi nhan theo ho so
1:¢co
S6 ngay st dung khan . .
gp | 0 NGRS EUNIKNANT | i dinh Twong Ghi nhan theo hd so
sinh hau phau
Thang diém dau VAS L Ghi nhan tryc tiép trén BN
32 Bién dinh luong . . N
(phu luc 3) vao ngay hau phau thir 2
" , . | Biénnhi gia , y . ,
Nhiém khuan duong tict ) Cay nudc tieu (+) va bach cau
3| . . 0: khéng . .
ni¢u sau mo ) niéu (+) hoac nitrit (+).
1: co
Bién nhi gi& _ . o
o x . Nhiét do co thé do tai nach >
34 | Sot hau phau 0: khong
. 38°C
1: co
_ . Bién nhi gi& Ghi nhan trén phim KUB va
Sach soi sau mo (ngay L e , N
3| 0: sot sai siéu &m bung theo dinh nghia
hau phau thir 2) .. - -
1: sach soi sach soi trong nghién ctru
Thoi gian ¢ bénh vién tinh tu
36 | Thoi gian hau phau Bién dinh luong (ngay) | ngdy hau phiu dau tién dén
khi xut vién
L. ) < Thoi gian tinh tr ngay hau
S0 ngay mang thong dan .. \ X A a ok N
37 Bién dinh lugng (ngay) | phau dau tién den ngay rat

lyu than ra da

théng dan luu than ra da
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>

Bién s

Gia tri bién sb

Céch thu thap

38

S6 ngay mang thdng niéu
dao

Bién dinh luong (ngay)

Thoi gian tinh tr ngay hau
phdu dau tién dén ngay rat
théng niéu dao

N L Bién nhi gi& Ghi nhan trén phim KUB va
Sach soi sau 1 thang va 3 L. i n . .
39 thn 0: sot soi siéu am bung theo dinh nghia
d 1: sach soi sach soi trong nghién ctru
Két qua can thigp trén BN Bicn nhi gia
€ a € \
0|0 P 0: 56t S0 Ghi nhan theo hd so
sot soi :
1: sach soi

2.5.2. Phan logi bién sé

Nghién ctru thu thap nhiing bién sé phu thuéc:

Bién sb vé hiéu qua: ti & sach soi, giam Hb Hct trong PT (mit mau trong
mo), thang diém dau VAS (mirc do dau), thoi gian nam vién.

Bién sd vé bién chuing: ton thuong co quan lan can, chay mau trong va sau
md phai truyén mau hay can can thiép nit mach chon loc cdm méau/DSA, ciy
nuéc tieu bé than, sét sau lay soi than qua da, nhiém khuan dudng tiét niéu
sau PT, nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan va tir vong (néu cd).

Nhitng bién sb con lai 1a bién sé doc 1ap, thu thap tat ca nhiing bién sé doc

lap nay dé danh gia mdi twong quan véi nhirng két cuc caa bién sé phu thudc.

2.6. Phwong phap va cong cu do lwdng, thu thap so liéu

2.6.1. Phwong phdp thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap tir hd so bénh &n, céc két qua trong ldc tai kham 1, 3
thang va thé hién trong céc phiéu thu thap dir liéu.

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft Excell 2013.

Céc bién dinh tinh duoc m6 ta bang tan sé (n) va ti 1é (%).

Cac bién dinh luong c6 phan phdi chuin dugc mé ta bang trung binh va do
léch chuan.

CAc bién dinh luong c6 phan phdi khéng chuan dugc mé ta bang trung vi va

tr phan vi, gid tri 16n nhat va nho nhat.
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2.6.2. Dinh nghia cdc bién sé quan treng trong nghién ciu

Dinh nghia sach soi: sir dung siéu am va KUB danh gia khong con soi hoac
c6 manh soi ¢6 kich thude < 4mm, & thoi diém sau mé va thoi diém tai kham
sau 1 thang va 3 thang sau mo.

Dinh nghia béo phi: khi chi s khéi trong luong co thé BMI > 25kg/m? (dva
trén thang phan loai cua Hoi dai thao dudng cac nudc chau A 1DI & WPRO
danh cho nguoi chau A).8°

Tinh trang mat méu trong cuéc md danh gia qua su thay d6i Hb, Hct trudc va
sau mo. Trudng hop chay mau trong mé khi phai ngirng cuéc mé hay chuyén
md mé cam mau (danh gia luong mau mat, sinh hiéu, dién tién cuoc mo, con
hay khéng chay mau, c6 kiém soat duoc chwa va kha nang dung nap). Chay
mau trong thai gian hau phau theo ddi qua théng dan Iuwu than va thong niéu
dao can diéu tri bao ton hoic can thiép ndt mach chon loc cAm mau/DSA.
Chi dinh can truyén mau: BN dang c6 dau hiéu chay mau cap trong hoic sau
mb gay ra tinh trang thiéu mau mé: dau nguc, huyét dong khdng on dinh,
thay d6i huyét ap tu thé, nhip nhanh hoic ngudng Hb < 8g/dL.8°

Chi dinh can can thiép nat mach chon loc cam méau/DSA: MSCT c6 ton
thuong chay mau dang hoat dong va co6 hién tuong dang chay mau trong hé
tiét niéu duoc phat hién qua théng dan luu than hoic nuéc tiéu.8’

Dinh nghia nhiém khuan duodng tiét niéu: 1a dap ang viém caa niéu mac doi
véi su xam nhap caa vi khuan, di kém tiéu chuan hién dién vi khuan duong
tiét niéu véi bach cau niéu. Do d6 tiéu chuan chan doan nhidém khuan duong
tiét niéu can co 2 yéu té: ciy nudéc tiéu duong tinh véi >10° khim vi khuan
dong thoi co hién dién caia bach cau trong nudc tiéu, co thé ¢ nitrit (+).

Dinh nghia nhiém khuan huyét: 12 mot rdi loan chirc ning co quan de doa
tinh mang do dép ung khong duoc diéu phoi cia co thé dbi voi nhiém khuan.
R&i loan chirc ning co quan c6 thé dugc xac dinh 14 mot thay doi cép tinh
cua tong diém SOFA > 2 diém so véi diém nén thuong dugce tinh 1a 0 diém.

Dé danh gia nhanh thang diém qSOFA > 2 diém duoc sir dung dé tim soét
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nhiém khuan huyét gdm c6 mdi thong s6 dugc tinh 1a 1 diém: tin s the > 22
lan/phit, thay doi trang thai tinh than, huyét ap dong mach tim thu <
100mmHg.%8

- Pinh nghia séc nhim khuan: 1a moét phan nhém cua nhidm khuan huyét
trong d6 nhitng bat thuong vé tuan hoan, t& bao va chuyén hoa té bao du
nang c6 thé lam ting ti 1& t&r vong hon nhidm khuan huyét don thuan. Séc
nhiém khuan cé thé dugc chan doan dua vao nhiing tiéu chi chan doan nhidm
khuan huyét kém véi ha huyét ap ton tai can phai sir dung thubc van mach dé
gitt huyét ap dong mach trung binh > 65mmHg va c6 lactate huyét thanh >
2mmol/l (18mg/dl) cho du da dugc hoi sirc bu dich thoa dang. 8

- Tiéu chuan rat théng dan luu than: khi khéng can chi dinh can thiép lan 2
dua trén KUB sau md, thong dan luu than duoc Kep lai va theo dbi trong 12
gio. Néu khdng c6 triéu chiing bat thuong (ro nudéce tiéu, chay mau, dau quan
than, sbt) thi rut bo trong 12-24 gio sau kep (48-72 gio sau mo).

- Tiéu chuan xuat vién: sau khi rat théng dan luu than khdng thay bién chiing
bit thuong nhu sot, chay mau thi bénh nhan duoc xuat vién trong ngay.

- Tiéu chuan dat va rat théng JJ: két thic cuoc mo danh gia trén man hinh
huynh quang sach soi, thao tdc khong ton thwong niéu mac hay bé than
nhiéu, danh gia thay khdng chay mau thi khéng chi dinh thao tac dat thong JJ
xudi dong ma chi ma than ra da. Rat JJ khi khdng can chi dinh can thiép lan
2 vao thoi diém tai kham 1 thang dua vao két qua KUB va siéu am.

2.7. Quy trinh nghién cau

2.7.1. Céach chgn mdu: BN sau khi dugc kham c6 chi dinh PT va phi hop theo tiéu
chuan chon miu dugc dua vao nghién ciru. Khi d6 méi BN duoc giai thich rd vé noi
dung nghién cau, néu ly do can can thiép PT, hiéu qua lgi ich sau khi PT va nhiing
bién chung cé thé xay ra trong va sau mé cua ting loai PT qua ban théng tin danh
cho nguoi tham gia nghién cttu. Néu BN dong y s& ky vao bang dong thuan va tiép
theo BN s& chii dong quyét dinh chon lya mot trong hai phuong phap phau thuat
mPCNL hoac sPCNL. Nghién ctru sinh tham gia vao é kip PT & ca 2 nhom.
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Ho so bénh an ghi chép day du va luu trit tai bénh vién, cac bién sb tir thoi

diém nhap vién dén céc thoi diém tai kham duogc ghi chép trong phiéu thu thap sé

liéu nghién curu (phu luc 1). Bénh sir va kham ghi nhan cac triéu chang:

Biéu hién 1am sang: dau hong lung, tiéu mau dai thé.

Ghi nhan tién cin noi khoa: bénh ly tim mach, bénh Iy noi tiét, bénh Iy hd
hap, bénh Iy cot séng.

Ghi nhan tién cian ngoai khoa: dic biét tan soi than ngoai co thé, tan soi niéu
quan - soi than qua ndi soi ngugc dong, lay soi than qua da, mdé mag lay soi

than, cac PT khac trén hé tiét niéu.

2.7.2. Chudn bj trwéc phdu thugt

Cac xét nghiém dwgc thuc hién trueéc phiu thuat:

Cac xét nghiém tién phau thuong quy trong dé c6 cong thuc mau, ure,
creatinine, GFR (d¢ loc cau than cua ca 2 than).

Céy nudc tiéu, khang sinh do va tong phan tich nuée tiéu thuong quy .

Cac xét nghiém chan doan hinh anh: siéu am bung tong quét, chup KUB,
MSCT hé niéu cé can quang.

Khang sinh du phong va diéu tri nhiém khuan dwong tiét ni¢u truéc
phiu thuat:

Tuan tha theo “Phac dd khang sinh du phong chu phau Bénh vién Binh Dan
2015” va “Hudng dan chan doan va diéu tri cua Bénh vién Binh Dan nim
2016”.

Néu c6 dau hiéu nhidm khuan duong tiét niéu sir dung khang sinh diéu tri du
7 ngay theo hudng dan diéu tri va két qua cdy nudc tiéu, khang sinh d6 dén
khi cay &m tinh mai tién hanh PT. Truong hop nhiém khuan duong tiét niéu
c6 bé tac can chi dinh chuyén luu nudc tiéu va diéu tri nhiém khuan duong

tiét niéu dén khi cay am tinh méi tién hanh PT.

2.7.3. Chudn bj tgi phong maé: chuan bi dung cu can thiét cho phau thuat PCNL:

Kim choc do 16 Gauge.

B6 dung cu nong va ng Amplatz sé 16,5Fr va may soi than 12Fr cua hing
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Storz theo bo mPCNL.

- Bo dung cu nong va dng Amplatz 26Fr va may soi than 22Fr caa hang Storz
danh cho sPCNL.

- Hé théng may X-quang C-arm Ziehm 800.

- Heé théng man hinh day sang, ngudn sang cua hdng Storz (hé théng Storz
Xenon nova 300). May soi niéu quan 9 Fr, 11Fr cua Storz.

- Ké&m gap soi cua hang Storz, ro bat soi kim loai.

- Day dan (guide wire): loai day dan mém (nitinol) 0,038 inch va loai day dan
ctng kim loai thong thuong c6 2 kich ¢d 0,035 inch va 0,038 inch.

- May tan soi nang lugng laser holmium cua hadng Raykeen, day quang laser
tan soi duong kinh a 550um.

- May tan soi nang lugng siéu &m Shockpulse SPL-G cua hang Olympus vai 2
loai que tan: st dung loai kich thuéc 3,17mm (danh cho sPCNL) va 1,83mm
(danh cho mPCNL).

- Hé théng dung dich tudi rira: sir dung NaCl 0.9% tudi ria lién tuc vai dong
chay theo ap luc ty nhién khi dat thung inox dung tich 20 lit (dugc khir trung
mdi ngay) cao hon ban md 60cm ndi day xudng kénh cip nudc ciia may soi.

M6t s6 hinh anh dung cu trang thiét bi trong phong mé tai Bénh vién Binh Dan:

BO nong Alken danh cho sPCNL

Hinh 2.11: B dung cu nong PCNL vai Amplatz 26Fr va 16,5Fr tai bénh vién Binh

Dan.
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Hinh 2.12: May tan soi nang luong siéu &m Shockpulse SPL-G cua hdng Olympus

tai bénh vién Binh Dan.

Hinh 2.13: May tan soi nang lugng laser holmium hang Raykeen tai bénh vién Binh

Dan.
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Hinh 2.14: Phong mé 16t chi danh riéng cho C-arm va cac trang thiét bi trong phau

thuat PCNL tai bénh vién Binh Dan.

2.7.4. Quy trinh phdu thugt

Buéc 1: dat thdng niéu quan ngwoc dong

BN duogc gay mé noi khi quan.

bat BN ké 2 chan ¢ tu thé san khoa.

D3t may soi vao bang quang. Pua guidewire vao miéng niéu quan kiém tra
duéi C-arm dam bao 1én dén vi tri can dat.

Sau d6 lui may soi dua thong niéu quan nguoc dong theo day guidewire 1én
t6i bé than kiém tra dudi C-arm. Rt guidewire ra ngodi bom thudc can
quang theo théng niéu quan kiém tra hé théng dai bé than dudi man hinh C-
arm.

Luu lai thdng niéu quan chic chan tranh tut, dat thong foley niéu dao ¢ kém
tli chira nudc tiéu.

Dan ¢ dinh théng niéu quan va théng foley vao chan BN. Dung day dé noi

dng thdng niéu quan 1&n ban mé chuan bi cho thao tac bom thudc can quang.
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Hinh 2.15: Tu thé bénh nhan khi dit thdng niéu quan.
“Nguon BN Tran Hong P. (sé hé so 202210485)”

Bud6c 2: choc do dai than va nong dwong ham

Chuyén BN sang tu thé nam sap dit géi don & duéi vai, canh tay dang ra 90°
thip hon vai, cang tay thap hon canh tay. Dat mot gbi don khac & ving bung
- that lung hoi léch sang bén than md dé ning cao vung hong lung 1én
khoang 30° va giir ¢6 dinh than khi choc do. Gap 2 dui xudng 10° - 15° dé
moéng khong bi nhé 1&n, can tro thao tac. Xac dinh dai than can choc do: bom
thudc can quang qua thong niéu quan, quan sat dudi man hinh X-quang dé
xac dinh dai than can choc do.

Vi tri choc kim: tly vao ting TH cu thé theo dai than can choc do nhung
thong thuong véi soi don gian trong nghién ctru thi huéng kim ¢ phia trong
duong nach sau, dudi xuwong suon 12 hudng vao dai than dudi hodc gitra lam
muc tiéu.

Choc vao dai than thuong quy sir dung k¥ thuat 2 mat phang C-arm. Mt
phing trudc sau: dé huéng miii kim ra ngoai hoic vao trong. Mat phang
nghiéng (tir 45 - 60°): dé huéng mili kim 1én (ndng) hoic xubng (sau). Sau
khi x4c dinh kim di vao trong vi tri mong muédn xac dinh trén man hinh X-

quang va nudc trao ra qua nong kim. Ludn day dan vao dén dai trén hoic
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xubng niéu quan vai chiéu dai thich hop. Mot sé TH ludn thém mét sgi day
dan khac khi tién luong phai dich chuyén bao Amplatz nhiéu, c6 nguy co dé
tudt bao Amplatz ra khoi duong ham. Thao tac nong dudng ham dya trén soi
day guidewire thir 2. Soi thtr 1 ¢6 vai trd nhu 1 soi day dan an toan (safety

guide) dugc gitr ndm ngoai bao Amplatz.

Hinh 2.16: Hinh chup thao tac dam kim choc do dai than cua phau thuat PCNL.

“Nguon BN Tran Hong P. (sé hé so 202210485)”
Nong dan duong ham dén kich thuéc phi hop. Bat Amplatz 16,5Fr néu BN
chon phau thuat mPCNL, dit Amplatz 26Fr néu chon sSPCNL.
LAy mau nudc tiéu tai than cay tim vi khuan va khang sinh d6. Truong hop
nudc tiéu trén than duc thi cham dat cudoc mo va luu thong din luu than.
Diéu tri nhim khuan duong tiét niéu 6n dinh s& PT lan 2 ldy soi than qua

duong ham.
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Hinh 2.17: Thao tac choc kim thanh cong vao dai than dich.
“Nguon chup BN Tran Vin S. (s6 ho so 202218950)”

Budc 3: tan séi va ldy soi

Tiép can soi than dung may tan soi laser holmium véi mPCNL (thdng s tan
thuong quy 60W, 20Hz) hoac may tan soi siéu am Olympus SPL-G vai
SPCNL: dua day laser hay que tan siéu &m vao kénh thao tac trén ong soi
than, bat dau giai doan tan va lay soi ra ngoai. Mot sé cac manh soi bi téng
Xuit ra ngoai theo bao Amplatz véi &p luc cua dong nuéc rong rira vao than,
cac manh soi con bAm dinh chit vao dai than thi can dung ro bat soi. Tim va
danh gia sach soi trén man huynh quang.

Nhitng TH soi cting, soi 16n tan 1au hon 90 phut thi cham dit cugc mé, luu

thong dan luu than lai dé can thiép 1an 2 sau d6 vai ngay.
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Hinh 2.18: Thao tac tan soi qua duong ham Amplatz 26Fr ciia SPCNL.
“Nguon BN Nguyén B4 V. (sé ho so 202006174)”

Hinh 2.19: Thao tac tan séi qua duong ham Amplatz 16,5Fr cia mPCNL.
“Nguon chup BN Tran Vin S. (s6 ho so 202218950)”
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Hinh 2.20: Thao tac tan soi than bang laser.
“Nguon chup BN Tran Vin S. (s6 ho so 202218950)”
Buéc 4: dan luu than

- Dat thong JJ 6 Fr xudi dong: soi vao bé than ludn day dan (guide wire) bén
canh thong niéu quan xudng bang quang va rat bo théng niéu quan. Pat
thong JJ xudi dong va kiém tra trén man hinh X-quang xem thong JJ dung vi
tri 1a xuéng toi bang quang va dau trén nam & bé than. Truong hop danh gia
trén man hinh huynh quang sach soi, thao tac khdng ton thuong niéu mac
nhiéu, danh gia thdy khdng chay mau thi khdng chi dinh thao tac dat thong JJ
xubi dong ma chi m¢ than ra da.

- M¢ than ra da qua duong ham bang thong foley 14Fr (trong nhém mPCNL)
hoac 18Fr (trong nhdm sPCNL) bom bong 1 - 3ml (tuy thuéc vao muc do w
nudc din né cua dai bé than). Thao tic mé thdng dan luu than ra da qua

Amplatz kim loai xé ranh.
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Hinh 2.21: Thao tac dat théng JJ 6Fr xudi dong cta phau thuat mPCNL
“Nguon chup BN Tran Hong P. (56 hé so 202210485)”

Hinh 2.22: Thao tac dat théng dan luu than cia phau thuat mPCNL
“Nguon chup BN Tran Van S. (s6 ho so 202218950)”
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2.7.5. Ddnh gid va cham séc hdu phdu:

BN nam phong héi tinh tir 6 - 12 gid sau mo dé hdi st theo ddi: sinh hiéu,
theo ddi hoat dong thong dan luu than va thdng tiéu. Xét nghiém bao gom:
cdng thirc mau, tong phén tich nudc tiéu, ure, creatinine va GFR sau m.
Trong trudng hop BN c6 sét hoic c6 dau hiéu nhiém khuan duong tiét niéu
sau mo thé hién trén 1am sang va xét nghiém thi nang bac khang sinh, st
dung khang sinh theo kinh nghiém cho dén khi c6 két qua cdy nudc tiéu
trong md s& chuyén qua dung khang sinh diéu tri theo khang sinh d.

RUt thong niéu dao sau 24 gio vao ngay hau phau thu 2.

Hau phiu ngay thi 2, BN duoc chup phim KUB va siéu &m bung kiém tra
sau md va danh gia s6t s6i. Huéng dan va cho BN danh gia thang diém dau
VAS.

Truong hop sach soi khong can chi dinh can thiép lan 2, théng dan luu than
duoc kep lai va theo ddi trong 12 - 24 gio. Néu khong cd triéu chiing bat
thuong (ro nudc tiéu, chay mau, dau quin than, nhiém khuan duong tiét
niéu) thi théng dan luu than duoc rut bo thuong vao ngay hau phau thir 3,4
va BN duoc xuét vién. Theo dai bién ching sau mo: nghet hay tut thong dan
lwu than, sbt, nhidm khuan duong tiét niéu, séc nhim khuan, chay méu sau
mo (theo ddi chay mau qua thdng dan luu than va thdng niéu dao). Kiém tra
tinh trang ngoai khoa ciia bung néu can dé chan doan sém cac TH c6 ton

thuong céac tang trong 6 bung. Ghi nhan thoi gian hau phiu.

2.7.6. Ddnh gid tai thoi diém tai kham sau 1 va 3 thang:

Lién lac danh sach BN dé hen lich tai kham tai phong kham khoa PT soi than
chuyén sau - bénh vién Binh Dan.

Sau md 1 thang: xét nghiém cong thirc méu, tong phan tich nudc tiéu, ure,
creatinine va GFR, siéu am byng va KUB dé danh gia tinh trang sach soi,
mac do & nudc than. Rat thdng JJ néu BN sach soi hodc con sot soi nho
khong can can thiép. Ghi nhian phuong phéap can thiép bd sung néu co va ti 1¢

sach soi sau can thiép.



50

- Sau mo 3 thang: kiém tra ti 16 sach soi sau rut thong JJ qua siéu &m va KUB.
Ghi nhan phuong phap can thiép b6 sung néu co va ti 1é sach soi sau can
thiép.

Tom tit quy trinh thuc hién nghién ciu

Bwdrc 1: Tai phong kham

Kham va ghi nhan cac triéu chimg trudc mo.

\ 4

Buwéc 2: Tw van dong thuan tham gia nghién cieu
Giai thich cho BN vé chan doan va huéng diéu tri. BN duoc phau thuat mPCNL
hoac sPCNL. Giai thich tai bién, bién chang, két qua sau md, ky cam két phau

thuat va phiéu dong thuan nghién cau.

v

Buwéc 3: Thuc hién PT tai phong mo
Phau thuat mPCNL va sPCNL dugc thyc hién tai phong mé, chuan bj day du
trang thiét b.

Ghi nhan céc bién s6 nghién ctru trudc va trong khi mo.

!

Buéc 4: Chiam séc hiau phiu tai khoa
Theo dbi sinh hiéu, thuéc khang sinh, giam dau, théng dan luwu than, théng niéu
dao va danh gia thang diém dau VAS, ghi nhan dién tién hau phau, phat hién va

xt ly bién chiing sém, rdt cac thong, xuat vién va hen lich tai kham.

)

Buwoc 5: Tai kham tai phong kham
Tham kham, can 1am sang va ghi nhan két qua sau mé 1 thang, 3 thang.

\4

Buwéc 6: Hoan tit phiéu thu thap sé liéu nghién ciu

Phan tich théng ké va viét luan an

So d6 2.2: Quy trinh thuc hién nghién cau
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2.8. Phwong phap phén tich dir liéu

Xtr ly phan tich dix liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Kiém dinh su khéc biét giira céc ti 1& bang phép kiém y? khao sat twong quan
gitra 2 yéu to doc 1ap hoic Fisher Exact dé so sanh 2 ti 1& néu mau qué nho.
Phép kiém Cochran’s Q su khac biét trén mot bién phu thudc nhi phan giira
ttr ba nhom lién quan tro 1én.

Kiém dinh su khac biét giira 2 trung binh c6 phan phdi chuan bang T-test va
> 2 trung binh bang phép kiém ANOVA. Vi céac bién c6 phan phéi khong
chuan, kiém dinh su khac biét gita 2 trung binh biang phép kiém
MannWhitney U test va > 2 trung binh bang phép kiém Kruskal Wallis H
test.

Phép kiém tuong quan thir hang Spearman correlation dugc sir dung dé kiém
tra mdi quan hé gitra hai bién duoc xép hang hodc mot bién duoc xép hang
va mot bién do luong khdng yéu cau ¢ phan phdi chuan.

Su khac biét gira cac nhém cé y nghia thong ké khi gia tri p < 0,05.

2.9. Pao durc trong nghién cau

Pé tai nghién ciru duoc duyét thong qua bai Hoi dong y duc caa bénh vién
Binh Dan theo Quyét dinh s6 1234/ BVBD-QP ngay 21 thang 11 nam 2016
va Quyét dinh gia han d¢ tai s6 215/ BVBD-QP ngay 26 thang 3 nim 2024.
Giai thich chi tiét rd rang tinh trang bénh Iy va phuong phap, bién ching cua
phau thuat PCNL cho ting BN. Chon cac TH dua vao nghién ciu thong nhét
theo dung cac tiéu chuan chon bénh va loai trir tir phuong phap nghién ciu.
Cam két khdng vi pham y dirc: khong ¢ tinh thuc hién tha thuat hoic PT ¢o
xam 1an véi co thé BN ma khdng cé sy déng y chap thuan tu nguyén cam két
truéc mo cua BN tham gia vao nghién ciu.

Cam két khong vi pham dao duc trong nghién ciu khoa hoc: khong ¢b y lam
sai léch cac gia tri cua dir liéu thu thap, khong cong bd sé liéu sau cing cua
nghién cuau trudce khi trinh va bao vé luan an.

Cac thdng tin vé BN bao mat tuyét dbi va chi dé thuc hién trong luan an nay.



dung hen, khong lién lac duoc, tai khdm & dia phuong) cudi cung thu thap sé liéu

mdi nhém c6 89 BN (m0 ta trong so d6 3.3) dua vao giai doan phan tich di liéu.

-

PHONG KHAM

NOI TR

Trong thoi gian tir 11/2016 dén 11/2022, nghién ctu da chon dugc 195 BN

(c6 mot sb bénh nhan khéng tiép tuc tham gia vi nhiéu Iy do nhu: khéng tai kham

52

CHUONG 3
KET QUA

Tong cong 195 BN

s6i than don gian phit hop tiéu chuan chon

mau

sPCNL

mPCNL

100 BN

94 BN

89 BN

Tu van giai
thich dong y
tham gia nghién

95 BN

cuu

Téai kham

sau 1
thang

91 BN

+ rat
théng JJ

Tai kham
sau 3
thang

89 BN

So db 3.3: Qué trinh thu thap mau nghién ctu
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3.1. Pic diém chung va dic diém l1am sang miu nghién ciru

3.1.1. Péc diém chung mdu nghién cru

Bang 3.7: Giai tinh, tudi va Iy do nhap vién

mPCNL sPCNL Téng
p
n (%) n (%) n (%)
Gi6i  Nam 57 (64,04) 63(70,79) 120 (67,42)
] 0,634*
tinh  Ni 32 (35,96) 26 (29,21) 58 (32,58)
Tudi <40 tudi 13 (14,61) 11(12,36) 24 (13,48)
40 — 60 tudi 56 (62,92) 61(68,54) 117 (65,73)  0,770*
> 60 tudi 20 (22,47) 17 (19,10) 37 (20,79)
Trung binh + d6 léch 51,50 + 50,68 + 51,10 + 0,617**
chuan 10,37 11,72 11,07
Ly do Dau hong lung 89 (100) 89 (100) 178 (100)
NPAD  Tidy méu dai thé 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1
vién )
Sot 0 (0) 0 (0) 0 (0)

(*) Phép kiém 42 test

(**) Phép kiém T-test

Nhan xét:

C6 120 BN la nam giai ti 1 67,42% cao hon nit ( biéu d6 3.3), tuy nhién su

khéc biét ti Ié nam nir gitta hai nhom khong c6 y nghia thong ké (p = 0,634).

Vé phan b do tudi, da sé BN thuoc nhdm tudi trung nién tir 40 — 60 vai ti I¢

cao nhat 12 65,73% (biéu d6 3.4), sau d6 13 nhom tudi trén 60 va ca 3 nhém

tudi ciing phan b theo ti 1& trong tw nhau ¢ 2 nhom.

Do tudi trung binh trong nghién ciu 1a 51,10 + 11,07. Su khac biét do tudi

trung binh gitra hai nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,617.
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- Két qua thdng ké vao vién la do dau hong lung, ngoai ra co nhiéu ly do khéac

nhung khong phai than phién chinh.

Nir
35.96%
Nam
64.04%

mPCNL

Nir
29,21%

Nam
70,79%

sPCNL

Biéu d6 3.3: Bic diém gigi tinh ¢ 2 nhdm mPCNL va sPCNL



55

mPCNL sPCNL

S6 lwong

70
60
50
40
30

20
10

<40 tudi 40 — 60 tudi >60tudi  Nhom tudi

Biéu d6 3.4: Pic diém tudi caa mau nghién cau

Bang 3.8: Bién s6 BMI trong mau nghién cau

BMI mPCNL sPCNL Tong
(kg/m?) n (%) n (%) n (%)
BMI > 25 (béo phi) 26 (29,22) 28 (31,47) 54 (30,33)
0,744*
BMI < 25 63 (70,78) 61(68,53) 124 (69,67)

BMI + d§ léch

R 23,52 + 3,40 24,43 + 3,51
chuan

2391+3,45 0,080**

(*) Phép kiém »2 test
(**) Phép kiém T-test

Nhan xét:

- Ti 1é béo phi (BMI > 25) nhém sPCNL la 31,47% cao hon nhom mPCNL
(biéu d6 3.5), tuy nhién khéc biét khong co ¥ nghia thong ké. Khong c6 BN
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béo phi d6 I1I ( BMI > 40) va c6 30,33% BN trong nghién cttu bi béo phi.
- Chi s6 BMI trung binh ctia mdi nhém khdng & ngudng béo phi va khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,08.

B

sPCNL

B2

0% 20% 40% 60% 80% 100%  Til¢

mPCNL

Biéu d6 3.5: Ti & béo phi trong nghién cau
Bang 3.9: Tién sir bénh

. mPCNL SPCNL Tong
Tien sir bénh p
n (%) n (%) N (%)
Ting huyét ap 23 (25,84) 29 (32,58) 52 (29,21) 0,593
Pii thao dudng 10 (11,24) 14 (15,73) 24 (13,48) 0,104
Tién ciin phiu
14 (15,73) 11 (12,36) 25 (14,04) 0,165

thuat séi tiét nigu

Phép kiém y*test
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Nhan xét:

- Tilé bénh ly dai thao dudng, ting huyét 4p & nhom mPCNL déu thap hon
nhoém sPCNL tuy nhién khac biét nay khong c6 y nghia théng k8.

- Tién can PT bénh Iy soi tiét niéu: 7,87% TH da mo ldy soi + tan soi ngoai co
thé, 2,81% TH chi mé soi than nhu vay téng cong 10,68% TH (19 BN) c6
tién can mo soi than trong d6 c6 7,87% TH mé cung bén véi lan nay va
3,37% TH (6 BN) da tirng ndi soi tan soi nguoc dong.

Bang 3.10: Chi s6 phan loai ASA

mPCNL SPCNL Tong

ASA p
n (%) n (%) n (%)
ASA | 4 (4,49) 7 (8,14) 11 (6,29)
0,119
ASA 1l 83 (93,26) 72 (83,72) 155 (88,57)
ASA 111 2 (2,25) 7(8,14) 9 (5,14)
Phép kiém »? test
Nhan xét:

- Két qua cho thay phan loai ASA Il la nhiéu nhét (88,57%), khong c6 phan
loai nguy co PT murc d6 nang tir ASA 1V tr¢ 1€n va su khac biét khéng cé y
nghia thong ke ti 1¢ phan loai ASA giita 2 nhom.

Qua céc bién s vé nhan khau hoc trong nghién ctu nay cho thiy 178 BN
chia 2 nhom mPCNL (89 BN) va sPCNL (89 BN) dua vao nghién ctru cé Sy tuong
ddng voi nhau, c6 chénh léch ti 16 & mot s6 diac diém mAau nghién cau tuy nhién
nhitng khac biét nay khong cé y nghia thong ké.

C6 thé thuc hién cac phép kiém so sanh két qua can thiép PT trén 2 nhém

nay cé y nghia.
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3.1.2. Pdc diém 1am sang mdu nghién ciru
Bang 3.11: Vi tri soi cua 2 nhdm

] mPCNL sPCNL Téng
Vi tri P
n (%) n (%) n (%)
Bé than 38 (42,69) 51 (57,30) 89 (50)
Pai than 15 (16,85) 17 (19,10) 32 (17,98) 0.043
Pai + bé
36 (40,46) 21 (23,60) 57 (32,02)
than
Phép kiém 42 test
Nhan xét:

- C650% BN s6i nam & bé than chiém da sb voi 89 BN, 1 vién séi ¢ dai than
chiém ti 1¢ it nhat 12 17,98%, da s6 chi c6 mot bén soi 74,16% (132 BN).

- Ti lé vi tri soi thay cd khac biét giira 2 nhom (bang 3.11), khac biét nay cd y
nghia thong ké véi p = 0,043.

Bang 3.12: Kich thuéc soi ciia 2 nhom

Kich thw6c soi mPCNL sPCNL Tong
(mm) n (%) n (%) n (%) i
15 — 24mm 69 (77,53) 73 (82,02) 142 (79,78)
0,505
25 - 35mm 20 (22,47) 16 (17,98) 36 (20,22)

Phép kiém »2 test
Nhan xét:
- Két qua nghién cau ghi nhan ti I& 79,78% BN c6 kich thuéc soi 15 - 24mm
(soi kich thudc tir 15mm dén dudi 25mm) nhiéu hon nhom kich thudc soi 25
- 35mm.
- Phan bd kich thudc soi cho thay trong ting nhom déu cé ti 18 soi cd kich
thuge 16n tir 25 - 35mm gan twong dwong nhau (biéu d6 3.6), khéac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,505.
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25-35mm
16 BN
sPCNL
73 BN
20 BN
mMPCNL
69 BN
S6 lwong
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Biéu dd 3.6: Sb luong bénh nhan theo tirng kich thudc soi cua 2 nhém

Bang 3.13: Kich thuéc soi trung binh caa 2 nhém

Kich thwoéc séi . . .
Trung binh P9 légch chuan Nhé nhat Lén nhat p
(mm)
mPNCL 21,84 5,59 15 35
sPNCL 20,90 4,63 15 35 0,222
Tong 21,37 5,14 15 35
Phép kiém T-test
Nhan xét:

- Kich thuéc soi trung binh ¢ 2 nhdm la 21,37 + 5,14mm, biéu d6 3.7 (bén
dudi) cho thay mat do tap trung tir 18-20mm ting dot bién vé sé lugng.

- Trung binh s6i nhdm mPCNL la 21,84 + 559mm cao hon khéng nhiéu so
véi nhdm sPNCL c6 kich thudce trung binh [a 20,9 £ 4,63mm. Nhung su khac
biét 2 nhdm khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,222).
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Kich thwéc
Biéu d6 3.7: Kich thudc s6i caa mau nghién ciu
Bang 3.14: Chi sb don vi Hounsfield cua 2 nhém
Hounsfield . . , Lén
Trung binh D¢ léch chuan Nhé nhat , p
(HU) nhat
mPCNL 1117,22 218,67 800 1573
SPCNL 1082,25 213,72 780 1300 0.282
Tong 1099,73 216,30 780 1573

Phép kiém T-test

Nhan xét:
HU trung binh & nhdm mPCNL 1a 1117,22; 16n nhat 1a 1573 (s6i ciing nhat)

va nho nhat 1a 800. HU trung binh & nhém sPCNL 1a 1082,25; 16n nhét la
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1300 va nho nhat 12 780. Sy khac biét cia 2 nhém khéng c6 ¥ nghia théng ké
(p = 0,282).

HU 1117,22 HU

1120 e 7

1110 1099,73 HU

e —

1100

1090 1082,25 HU
i _:
1080

1070

1060
mPCNL sSPCNL Téng

Biéu db 3.8: Chi s don vi Hounsfield trung binh caa 2 nhém

Bang 3.15: Ti 1€ mirc d6 than & nudc cha 2 nhém

Than & mPCNL sPCNL Tong
nwoc n (%) n (%) n (%) P
Khong 12 (13,48) 17 (19,10) 29 (16,29)
Do 1 49 (55,06) 40 (44,94) 89 (50)
Pj 2 22 (24,72) 22 (24,72) 44 (24,72) 0,345
Pj 3 5 (5,62) 10 (11,24) 15 (8,43)
Do 4 1(1,12) 0 (0) 1 (0,56)
Phép kiém »? test
Nhan xet:

- Tinh trang than & nudc caa 2 nhém chénh Iéch nhau. Trong s6 89 BN ¢
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tinh trang than & nuéc d6 1 (chiém da s6 50%) trong d6 49 BN thudc
nhom mPCNL (55,06%) va 40 BN thuoc nhom sPCNL (44,94%). Ti Ié &
nuéc do 4 1a it nhat: chi c6 nhdm mPCNL véi 1 BN (1,12%). Nhiing
khéc biét vé ti 16 mic do than & nuéc giira 2 nhom khong cé y nghia
théng ké p = 0,345.

Bang 3.16: Mot sb xét nghiém tién phau cua 2 nhém

Trung b léch Nhé Lén

binh chuin nhat nhat P
GFR mPCNL 80,92 5,81 70 90
(ml/phat/1,73m?)  sPCNL 80,45 7,91 61 112 51
Tong 80,69 6,93 61 112
Bach cau mPCNL 7,56 1,61 4,72 9,70
(K/pL) sPCNL 7,54 1,63 4,49 8,80 0,931
Tong 7,55 1,61 4,49 9,70
Hb mPCNL 13,68 1,47 10,30 17,20
(g/dL) sPCNL 13,78 1,68 9,40 1710 (677
Tong 13,73 1,57 9,40 17,20
Hct mPCNL 40,80 3,90 31,80 51,60
(%) sPCNL 41,37 3,81 2940 51,20 0,059
Tong 41,08 3,83 2940 51,60

Phép kiém T-test

Nhan xét:

Két qua cac xét nghiém tién phau ghi nhan nhu sau:

Ure trung binh cia nhom mPCNL la 4,46 £ 1,15mmol/L, cua nhom sPCNL
14 5,08 £ 1,44mmol/L & ngudng gia tri binh thuong. Creatinin trung binh cua
nhém mPCNL va nhém sPCNL lan luot 1a 68,29 + 8,51umol/L va 81,62 +
21,99umol/L ¢ ngudng gia tri binh thuong.

GFR trung binh cua nhém mPCNL la 80,92 + 5,81mL/phlt/1,73m? va GFR
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trung binh cua nhém sPCNL la 80,45 + 7,91mL/phat/1,73m?, khong thay
khac biét vaoi p = 0,651.

Trung binh bach cau mau cua nhém mPCNL va nhém sPCNL chénh léch
khong nhiéu, khdng thiy su khéc biét véi p = 0,931.

Hb va Hct trung binh caa 2 nhém khéng chénh léch dang ké va nam trong
giéi han binh thuong, khac biét nay khéng c6 ¥ nghia thdng ké lan luot vai p
=0,677 va p = 0,059.

Bang 3.17: Két qua cdy nudc tiéu va bach cau niéu trude phau thuat cua 2 nhom

Bach cau mPCNL sPCNL Téng
ni¢u n (%) n (%) n (%)
) 28 (31,46) 54 (60,67) 82 (46,07)
<0,001
(+) 61 (68,54) 35 (39,43) 96 (53,03)
Cay nuéc mPCNL sSPCNL Tong p
tiéu n (%) n (%) n (%)
) 68 (74,41) 77 (86,52) 145 (81,46)
0,083
(+) 21 (23,59) 12 (13,48) 33 (18,54)
Phép kiém »? test
Nhan xét:

Két qua nghién ciru ghi nhan 96 BN ¢6 bach cau niéu (+) chiém ti Ié 53,03%.
Trong d6 & nhdém mPCNL bach cau niéu (+) 68,54% cao hon nhém sPCNL
bach cau niéu (+) 39,43%, khac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,001.

C6 33 TH (18,54%) cdy nudc tiéu (+) trudc PT, tit ca 33 TH nay duoc diéu
tri khang sinh sau 7 ngay cay lai néu con dwong tinh thi nang bac khang sinh
tdy thudc vao 1am sang va két qua cdy moi, dén khi co két qua ciy nudc tiéu
(-) méi PT. Do d6 ngay trudc lc mo tat ca 100% TH déu c6 két qua cay (-)

c6 thé con bach cau niéu (+). Khong co trudng hop nao can ma than ra da
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hodc phai dat JJ chuyén luu nudéc tiéu giai quyét tinh trang bé tic. Hai nhom
khong khac biét vé ti 1¢ cay nudéc tiéu (+) trude PT véi p = 0,083,

-S4 lugng mau cay nudc tiéu duong tinh véi vi khuan E.coli chiém ti 1& nhiéu
nhat vai 7,30% (biéu d6 3.9). Thap nhit 1a Acinobacter véi 1 TH chiém
0,56%. Trong d6 s6 TH ciy vi khuan cd sinh men ESBL (+) 12 4 TH chiém
12,12% mau ciy duong tinh: E.coli chiém 2 TH va Klebsiella 1a 2 TH con

lai.
Klebsiella 3,4% _Ném 1,1%__Staphylococus 1,7% ___ Streptococus
(0)
Enterococus, 1,7%
2,8%
E.coli, 7,3%

Acinobacter __ @
0,5%

Khéng moc
81,5%

Biéu do 3.9: Két qua vi sinh cay nudc tiéu trude phau thuat
Dic diém 1am sang cho thiy 2 nhém c6 khac biét vé vi tri soi va ti 1& bach
cau niéu (+), tuy nhién vé cac dic diém khac va két qua can 1am sang can so sanh
sau can thiép thi khdng khéc biét. Diéu nay gilp viéc so sanh két qua gitra 2 nhém

sau can thiép PT c6 ¥ nghia théng ké.
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3.2. Két qua diéu tri va so sanh ti I¢ sach séi, bién chirng ciia phau thuat lay séi
than qua da dwong hAm nhé va dwong ham tiéu chuan

Bang 3.18: Thoi gian phau thuat & ca 2 nhom

Thai gian Trung D9 léch Nhé Lén

(phit) binh  chuin  nhdt nhit "

Thoigian  MPCNL 2,22 1,83 0,75 6 0819
chec do SPCNL 2,30 1,89 0,75 6
Tong 2,26 1,85 0,75 6

Thoigiantan mPCNL 1965 514 15 32 0,400
soi SPCNL 2029 547 15 32
Tong 19,97 5,30 15 32

Thoi giansit  MPCNL 7,47 1,77 5 13 0538
dyng C-arm  oon 787 2,25 5 13
Tong 7,67 2,03 5 13

Thoigian  mMPCNL 60,80 4,33 50 78 0,037
phiuthudt  oong 6932 547 62 79
Tong 64,54 5,64 50 79

Phép kiém T-test
Nhan xét:
- Chua ghi nhan khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra thoi gian choc do, thoi
gian tan soi va thoi gian stir dung C-arm & cac nhém.
- Thoi gian PT trung binh cia nhom sPCNL la 69,32 + 5,47 phat dai hon
khong nhiéu so véi thoi gian trung binh cia mPCNL 14 60,80 + 4,33 phiit.
Khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,037.
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Bang 3.19: S6 truong hop dit théng JJ & 2 nhém

mPCNL sPCNL Tong

n (%) n (%) n (%)
Pit C6 49 (55,05) 55 (61,79) 104 (58,43) 0,079
thong JJ -\ nang 40 (44,95) 34 (38,21) 74 (41,57)

Phép kiém »? test

Nhan xét:

- Ti Ié dat théng JJ sau PT trong nghién cau la 58,4%, trong d6 & nhom
mPCNL khong khéc biét nhiéu so véi nhém sPCNL (p > 0,05).

Bang 3.20: Thoi gian sir dung khang sinh, thoi gian hau phau

Thoi gian Trung b¢ léch Nhé Lén
(ngay) binh chuan  nhat  nhat P
Khang sinh  mPCNL 3,13 1,61 0 7 0,220
hau phau
SPCNL 3,97 2,96 0 10
Téng 3,5 2,05 0 10
Thot gian mMPCNL 3,17 1,48 2 7
hau phau
SPCNL 4,31 2,44 2 10 <0,001
Téng 3,74 2,02 2 10

Phép kiém T-test

Nhan xet:

- Thoi gian st dung khang sinh sau mé nhu nhau. Thoi gian hau phau & nhom

SPCNL dai hon nhdm mPCNL khoang 1 ngay. Khéac biét nay cé ¥ nghia vé

mat théng ké vai p < 0,001,
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Bang 3.21: So sénh GFR cta 2 nhom trudc va sau mo

mPCNL sSPCNL p
GFR Tru6cmé 80,92 +5,81 80,45 + 7,91 0,651*
(ml/phat/1,73m?)
Sau mé 80,04 + 6,54 79,96 + 8,12 0,362*
Thay doi 0,88 + 2,96 0,49 + 3,17 0,052*
p 1** 0,168**

(*) Phép kiém Mann-Whitney
(**) Phép kiém Wilcoxon

Nhan xét:

- Chi s d6 loc cau than GFR khéng khéc biét trudc va sau mé & tirng nhom.

- Nhém mPCNL c¢6 muc thay doi la 0,88

trung binh

2,96ml/phat/1,73m? nhiéu hon thay d6i ¢ nhém sPCNL la 0,49

3,17ml/phat/1,73m?, khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,052.

Bang 3.22: Thay d6i Hb, Hct ciia mdi nhém

I+

I+

mPCNL sSPCNL p
Hb Truéc mo 13,68 + 1,47 13,78 + 1,68 0,677
(g/dL)  Saumd 12,66 + 1,60 12,01 + 1,55 0,830
Thay d6i 1,02 +1,10 1,67 +2,11 0,035

p <0,001 <0,001
Hct  Truéc md 40,80 + 3,90 41,37 + 3,81 0,059
(%) Sau md 37,65 + 4,42 36,67 + 4,22 0,902
Thay doi 3,15 + 3,04 4,70 + 4,09 0,041

D <0,001 <0,001

Phép kiém T-test
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Nhan xét:

- Nhém mPCNL c6 Hb trung binh thay d6i truéc va sau mé la 1,02 + 1,10g/dL
thip hon & nhém sPCNL 1a 1,67 + 2,11g/dL, chénh léch Hb truéc va sau mé
trong tirng nhém c6 su khac biét. Khéc biét vé chénh Iéch gia tri xét nghiém
Hb trudc va sau md ¢ 2 nhdm c6 ¥ nghia thdng ké véi p = 0,035.

- Nhém mPCNL c6 Hct trung binh thay di truéc md va sau mé 1a 3,15 + 3,04
it hon nhdm sPCNL 1a 4,70 + 4,09%, chénh Iéch Hct truéc va sau md trong

tirng nhom cd su khéc biét. Khac biét vé& chénh Iéch gia tri xét nghiém Hct

trudc va sau mo giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké p = 0,041.

Bang 3.23: So séanh ti 1& sach soi sau md, sau 1 thang va sau 3 thang

mPCNL sPCNL Téng
n (%) n (%) n (%)
Sach soi 80 (89,90) 81(91,01) 161 (90,45)
Sau mé o 787
Sét soi 9(10,10) 8(8,99) 17 (9,55)
Sach soi 81 (91,01) 83(93,26) 164 (92,13) 1**
1 thang o
S6t Soi 8 (8,99) 6 (6,74) 14 (7,87)
Sach soi 81 (91,01) 84 (94,38) 165 (92,70) 1**
3 thang _
Sét soi 8(8,99) 5 (5,62) 13 (7,30)
p 0,022*** 0,022*** 0,001***

(*) Phép kiém x2 test

(**) Phép Kiém Fisher’s Exact
(***) Phép kiém Cochran’s Q

Nhan xet:

- Tilé sach séi sém ctiia mau nghién cau 1a 90,45% va sau 3 thang 1a 92,70%.
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Cac khac biét vé ti 16 sach soi cia 2 nhém mPCNL va sPCNL trong cung 1
thoi diém (sau mo, tai kham 1 thang va 3 thang) khong c6 y nghia thong ké
véi p > 0,05 duoc biéu dién qua biéu do 3.10. Ti 1é sach so6i vao thoi diém tai
kham 3 thang & nhom mPCNL la 91,01% va ti I¢ sach soi & nhom sPCNL la
94,38%.

Ti 1& sach soi tang dan theo trinh tu thoi gian tir sau mé dén khi tai kham thoi
diém 1 thang va 3 thang lan luot caa nhdm mPCNL 1a (89,90%, 91,01% va
91,01%) va cia SPCNL 12 (91,01%, 93,26% va 94,38%) qua biéu dd 3.10 va
¢6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

mPCNL n (%) msPCNL n (%)

Ti 1€ sach séi

96%

94%

92%

90%

88%

86%

Sau md 1 thang 3 thang

Biéu db 3.10: Ti Ié sach soi sau mo, 1 thang va 3 thang
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Bang 3.24: Ti Ié tirng bién ching trong va sau mé cua 2 nhém

g o mPCNL sPCNL Téng
Bien chitng (phan d6 Clavien-Dindo)

n (%) n (%) n (%)
S6t sau md (do 1) 8 (8,98) 7(7,87)  15(8,43)
Nhiém Nhi&m khuan duong tiét
X , . 7 (7,87) 7(7,87)  14(7,87)
khuan niéu sau mo (do 1)
Séc¢ nhiém khuan (d6 1Vb) 0 0 0

Chay mau trong va sau mo

@ 1(111)  6(674)  7(3,93)

Chay mau Truyén méau (d6 I1) 1(1,11) 225  3(1,68)

Can thiép nat mach chon

. ] 0 1(1,12) 1 (0,56)
loc cam mau/DSA (do I11a)

. Ton thuong dai bé than va
Ton thwong 0 0 0
co quan lan can (d6 1Va)

Thong JJ sai vj tri (do6 111a) 0 2 (2,25) 2(1,12)
Do nudc tiéu, tu dich hdc
0 0 0
than (do 1)
Twr vong (d6 V) 0 0 0
Téng 16 (17,96) 22 (24,72) 38 (21,35)

Nhan xét:
- Két qua ghi nhan tinh trang sot sau mo khong lién quan dén nhiém khuan
(Clavien-Dindo do I) & nhdm mPCNL la 8,98% va nhém sPCNL 7,87%.
Bién chiing nhiém khuan duong tiét niéu sau mo (Clavien-Dindo do I1)

tuong duong nhau ¢ 2 nhom 1a 7,87%. Khang c6 TH nao séc nhidm khuan.
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- Tinh trang chay mau trong va sau mé & nhém mPCNL la 1TH (1,11%) thap
hon nhdm sPCNL 1a 6TH (6,74%). Trong nhém nay c6 3 TH phai truyén
méu (Clavien-Dindo d6 11). Trong 3 TH can truyén mau c6 1 TH phai can
thiép nat mach chon loc/DSA va ngay hau phau thir 2 & cam mau (Clavien-
Dindo d¢ 111a).

- C6 2 TH hau phau néi soi chinh lai théng JJ sai vi tri (Clavien-Dindo 111a).
Khong c6 TH nao ton thuong co quan l4n can hay do nudc tiéu.

Bang 3.25: So sanh bién chiring sau phau thuat theo phan d6 Clavien-Dindo

Phan d¢ Clavien- mPCNL sSPCNL Tong
Dindo n (%) n (%) n (%) P
o | 8 (8,98) 7 (7,87) 15 (8,43)
o 11 8 (8,98) 12 (13,48) 20 (11,24)
<0,001
Po 111 0(0) 3(3,37) 3(1,69)
Po IV 0 (0) 0(0) 0(0)
Po V 0(0) 0(0) 0(0)

Phép kiém y2 test
Nhan xét:

- Két qua ghi nhan phan d¢ Clavien-Dindo ¢ cac nhom khac biét co y nghia vé
mit théng ké. Cu thé, Clavien-Dindo dé | & nhdm mPCNL Ia 8,98% trong
khi ti 1€ nay & nhdm sPCNL la 7,87%. Tuy nhién ¢ Clavien-Dindo d6 1l va
I11 bién chung ciia sSPCNL tang 1én déng ké lan luot 13 13,48% va 3,37%. Két
qua phép kiém cho thay khong khac biét giira 2 nhém p < 0,001.

- Trong céc phan do nang tir Clavien-Dindo I11 tro 18n chi thdy xuat hién 3 TH
& nhom sPCNL chiém 1,69% tong s6 178 BN cua mau nghién cau (biéu dd
3.11).

- Bién chung nang Clavien-Dindo d6 IV, V khdng ghi nhan trong loat nghién

clru Ny Vi ti 18 bién chung chung 1a 21,35%.
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Phan d¢
Clavien-Dido

. 3.837%
Do

" msPCNL (%)

mEmPCNL

[

~ 3.48%
by

Ti 1¢ bién chirng

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Biéu d6 3.11: Phan do bién chirng 2 nhém theo Clavien-Dindo

Bang 3.26: Ti Ié truyén mau caa mdi nhom

mPCNL sPCNL Téng
n (%) n (%) n (%) P
Truyén Cé 1(1,11) 2 (2,25) 3 (1,68)
mau Khong ~ 88(98,89)  87(97,75) 175 (98,32)
Phép kiém »*test
Nhan xét:

- C6 2 TH phai truyén mau ¢ nhém sPCNL chiém ti 1& 2,25% va 1 TH truyén
méau & nhdm mPCNL véi ti 1é 1,11%. Khac biét bién chiing nay (Clavien-
Dindo 1) khong c6 ¥ nghia théng ké.

- Trong d6 c6 2 TH truyén mau diéu tri ndi khoa bao ton cam mau va 1 TH &
nhom sPCNL can thiép nat mach mau than chon loc/DSA (Clavien-Dindo
1a).
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Bang 3.27: Sét, nhidm khuin dwong tiét niéu sau md va ciy nudée tiéu trong lic

phau thuat

mPCNL sPCNL Téng
n (%) n (%) n (%) P
st Co 8 (8,98) 7 (7,87) 15 (8,43) 0787
Khong 81 (91) 82(92,13) 163 (91,57)
Nhidm khuin Cé 7 (7,87) 7 (7,87) 14 (7,87) 1

dwong tiét niéu
] Khong 82 (92,13)  82(9213) 164 (92,13)
sau mo

Cay nuéc tiéu (+) 11 (12,36) 12 (13,48) 23(12,93) 0,830

trong PT
() 78 (87,64) 77 (86,52) 155 (87,07)

Phép kiém »? test
Nhan xét:
- Tinh trang sét sau mé (Mot sb trudng hop cdy nudc tiéu am tinh) chiém ti 1é
8,43% cao hon ti 1& nhiém khuan duong tiét niéu sau mé 13 7,87% (c6 nhiing
TH khong sdt) caa ca 2 nhém BN. Chua ghi nhan cac ti 18 nay khac biét c6 y
nghia thong ké khi so sanh giita 2 nhom.
- Cac TH nhiém khuan sau mé duoc diéu tri theo phac d6 nang bac khang sinh
va két qua cac TH nay déap tmg diéu tri tot.
- Khéng ghi nhan TH vao sc nhiém khuan trong mé ciing nhu giai doan theo
doi hau phiu.
- Két qua cay nudc tiéu trong lGc PT c6 ti Ié duong tinh 1a 12,93% thap hon so
Véi ti 16 (+) trude mo 1 18,54%.
- Két qua ciy nudc tiéu co ti 1é (+) & nhdm sPCNL la 13,48% khong khac biét
nhiéu voi nhdm sPCNL véi ti 1¢ 1a 12,36% véi p = 0,830.
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Bang 3.28: Két qua vi sinh cdy nuéc tiéu trong mo

Két qua cay vi sinh S6 lwgng Tile

(%)
Khéng moc 155 87,07
Staphylococus 6 3,37

Enterococus 5 2,81

Tac nhan ]

E.coli 7 3,94

Streptococus 5 2,81
23 12,93

Tong 178 100

Nhan xét:

Két qua cho thiy c6 23 TH cdy duong tinh trong ltc PT (thap hon so vdi ti 18
truéc PT) trong d6 c6 4 TH 1a truéc PT cay am tinh véi 4 tAc nhan duoc
phan lap 1a E.coli van chiém ti Ié cao nhat (3,94%), Staphylococus (3,37%),
Enterococus (2,81%) va Streptococus vai ti 1€ (2,81%).

Trong két qua cay tai bé than trong luc PT khong thay xuat hién cac ching vi
khuan sinh ESBL (+).

Ti lé dé khang voi khang sinh nhém fluoroquinolone cao (85,7% vi khuan
gram am dé khang véi fluoroquinolone). Ti I& vi khuan con nhay cam véi
khang sinh nhém cephalosporin thap, trong d6 ti 1& nhay cao nhét véi
cefepime (56,5%). Ti 18 vi khuan nhay véi nhom carbapenem khoang 91,3%;
amikacin, fosfomycin, piperacillin/tazobactam va ticarcillin/clavunanic nhay
43% - 63,6%. Nhay vai nitrofurantoin kha cao vai ti 1€ 65,2%.
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Enterococus E.cooli Streptococus 2,81%
2810  3:94%

Staphylococus
3,37%

Khéng moc
87,07%

Biéu d6 3.12: Két qua vi sinh cay nudc tiéu trong mo

Bang 3.29: So sanh thang diém dau VAS giira 2 nhom

, Trung binh = d¢ léch Khac biét
Nhom . . p
chuan (khoang tin cay 95%)
mPCNL 4,48 + 2,51
0,775
sPCNL 526 £2,51 (0,31 1,51) 0,041
Tong 4,87 +2,53
Phép kiem T-test
Nhan xét:

- Muc do dau hau phau dua trén thang diém dau VAS trung binh cia nhém
mPCNL thip hon nhom sPCNL. Sy khac biét mirc d6 dau ciia 2 nhom PT ¢6
¥ nghia thong ké (p = 0,041).
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3.3. Mt s6 yéu to6 anh hwdng lén hiéu qua va an toan cia phiu thuat ldy séi

than qua da
Bang 3.30: Ti Ié sach soi sau md theo vi tri s6i va mirc do & nude than
mPCNL sPCNL
n (%) n (%) p
Sachséi  SOtsei  Sachséi St soi
Bé than 36 2 47 4
0,975*
(50%) (94,74) (5,26) (92,22) (7,84)
Vi tri soi Dai than 13 2 15 2
0,969*
(%) (17,98%) (86,67) (13,33)  (88,24) (11,76)
Pai + bé than 31 5 19 2
0,898*
(32,02%) (86,11)  (13,89)  (90,48) (9,52)
p 0,875** 0,899**
Khong 10 2 15 2
0,883*
(16,29%) (83,34) (16,66)  (88,24)  (11,76)
bo 1 44 5 37 3
0,979*
(50%) (89.80) (10,20)  (92,50) (7,50)
bo w
Pj 2 21 1 21 1
nwoc 1*
%) (24,72%) (95,55)  (4,45)  (95,55)  (4,45)
0
Po 3 4 1 8 2 1
(8,43%) (80) (20) (80) (20)
Do 4 1 0 0 0
(0,56%) (100) (0) (0) ()
p 0,035** 0,044**

(*) Phép kiém x? test

(**) Phép kiém Fisher’s Exact

Nhan xet:
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- Phan tich theo vi tri soi cho thay ti 18 sach s6i & tirng vi tri nhu bé than, dai
than, dai + bé than & nhdm mPCNL tuong duong SPCNL.

- Trong d6 ti & sach soi & bé than cao hon khi so sanh v&i céc vi tri khac trong
ca hai nhém. Tuy nhién khac biét nay khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

- Ti Ié sach soi & tirng vi tri soi cuaa tieng nhdm PT cling khac nhau khéng co y
nghia thong ké (p > 0,05).

- Phan tich trng mirc d6 & nudc than cho thay ti 1& sach séi nhom mPCNL
tuong duong nhém sPCNL (p > 0,05).

- So sanh ti Ié sach soi theo muc do & nude trong tirng nhdém PT cho thay &
nude d6 2 ¢ ti I€ sach séi cao hon cac nhom con lai véi p < 0,05.

Bang 3.31: Lién quan mot sé yéu té vai ti 1é sach soi sau mo

Sach séi

S6 TH sach soi (ty 18 % trong nhom)

p
mPCNL sPCNL
n (%) n (%)
15 - 24mm 63 (91,30) 68 (93,15) 0,919
Kich
25 - 35mm 17 (85,00) 13 (81,25) 0,686
thwoc Soi
p 0,857 0,791
<25 59 (93,65) 56 (91,80) 0,692
BMI > 25 21 (80,77) 25 (89,28) 0,336
p 0,175 0,864
<1000 27 (87,09) 41 (87,23) 0,737
HU > 1000 53 (91,51) 40 (95,24) 0,396
p 0,812 0,079

Phép kiém y*test

Nhan xet:
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- Céhc phan nhém kich thudc soi khong khac nhau vé ti 1¢ sach soi trong ca 2
nhém phau thuat. Bong thoi trong timg phan nhoém kich thudc soéi cua 2 loai
PT thi ti I¢ sach soi cling khac nhau khdng ¢6 y nghia.

- Nhém c6 chi sé6 BMI < 25 ¢6 ti 1& sach soi twong dwong khi so sanh véi
nhém chi s6 BMI > 25 trong timg PT. Bong thai trong tirng phan nhém BMI
thi ti 16 sach soi gitra 2 loai PT ciing khac nhau khdng c6 ¥ nghia thong ké.

- Nhém chi s6 HU < 1000 va nhdm > 1000 HU c0 ti 1¢ sach soi twong duong
gitta 2 nhom PT. Bong thai trong cung 1 PT thi cac nhom chi sé HU khéc
nhau thi khdng khéc biét nhau vé ti I sach soi.

Bang 3.32: Lién quan giita mot s6 yéu to véi mie do nang bién ching theo Clavien-
Dindo

Bién chirng Trung Poléch  Nhénhat  Lén

Clavien-Dindo binh chuan nhat P
bo | 21,04 4.44 15 33 0,795
Kich thwoc
SHi bo 1l 21,33 7,51 17 30
(m) )
Do 11 24,00 7,00 - -
bo | 1063,87 211,24 780 1435 0,579
Hounsfield
bo 1l 1086,67 201,33 900 1300
(HU)
bo I 1066,67 208,17 - -
bo | 64,24 4,38 50 69 0,01
Thai gian
phﬁu thuat bo Il 75,67 4,93 70 79
(phut) P6 111 77.33 2.08 - i
Phép kiém ANOVA

Nhan xét:
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- Két qua phan tich ghi nhan c6 méi lién quan gitta thoi gian PT va bién chiing
cua BN. Cy thé BN c6 do Clavien-Dindo cang ning thi ¢ thoi gian PT cang
dai hon so vdi cac nhom c6 phan do Claviden-Dindo nhe véi p = 0,01 va
nguoc lai.

- Con lai theo phan tich phép kiém ANOVA: chi sé Hounsfield (HU) cao va
kich thudc soi 16n khdng thiy c6 méi twong quan voi muie d6 bién chiang ning
cua PT theo phan d¢ Clavien-Dindo.

Bang 3.33: Mot s6 yéu td lién quan dén bién chung

] Bién chitng
Pac diem p
Co Khdng
Nam 26 (22,03) 92 (77,97) 0,911
Giédi tinh
Nit 13 (21,67) 47 (78,33)
Cé 17 (70,83) 7(29,17) 0,013
bai thao duwong
Khéng 22 (14,29) 132 (85,71)
15-24mm  30(21,13) 112 (78,87) 0,551
Kich thwoéc séi
25 - 35mm 9 (25,00) 27 (75,00)
— +) 13 (39,39) 20 (60,60) 0,108
truéc md ) 26 (2500) 119 (75,00)
Bach chu niey (+) 25 (26,04) 71 (73,96) 0,116
truéc mo ) 14 (17,07) 68 (82,93)
<25 27 (21,77) 97 (78,23) 0,955
BMI
> 25 12 (22,22) 42 (77,78)

Phép kiém Fisher’s Exact

Nhan xét:
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- C6 mdi lién quan gitra dai thao duong va bién ching sau md, nhitng BN dai
thao duong c6 ti 1& gap bién chiing sau md 70,83% cao hon cac BN khéc 1a
14,29%, véi p = 0,013.

- Con lai cac yéu t6 nhu: gidi tinh, kich thudc soi 16n, ciy nuéc tiéu (+), bach
cau niéu (+) va chi s6 BMI > 25 (BN béo phi) khong c6 lién quan c6 ¥ nghia
thng ké vai ti 18 bién ching cao hon.

Bang 3.34: Lién quan gitra két qua bach cau niéu, cay nudc tiéu trudc mo, thoi gian

phau thuat véi nhidm khuan duong tiét niéu sau md

Nhiém khuan dwong tiét niéu

sau mo p
n (%) Co Khong

() 5 (6,10) 77 (93,90)
Bach cau niéu 0,345

(+) 9 (9,37) 87 (90,63)

Céy nwéc tidu ) 9 (5,81) 146 (94,19)
. 0,048

truwéc Mo

(+) 5(21,74) 18 (78,26)

Théi gian phiu = 70 phut 11 (14,86) 63 (85,14)
0,041

thuéat ]
< 70 phat 3(2,97) 101 (97,03)

Phép kiém Fisher’s Exact
Nhan xét:
- Tinh trang nhiém khuan duong tiét niéu sau md khdng khac biét giira nhom
c6 bach cau niéu (+) va (-) caa ca 2 nhom.
- Cay nudc tiéu truéc md (+) va tinh trang nhidm khuan duong tiét niéu sau

mo6 ghi nhan mdi twong quan c6 ¥ nghia thong ké vaéi p = 0,048. Cu thé,
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21,74% nhidm khuan duong tiét niéu sau mé ¢ nhoém ciy nuéce tiéu trudec md
(+) 50 Vi 5,81% nhom cé cdy nudc tiéu truéc mo (-) .
- Thoi gian PT va tinh trang nhim khuan duong tiét niéu sau mé ghi nhan méi
lién quan co ¥ nghia thong ké vai p = 0,041. Khi thoi gian PT > 70 phut thi ti
1& nhidm khuan duong tiét niéu sau mé ting cao hon cu thé 12 14,86% BN so
vé6i chi ¢ 2,97% BN c6 nhidm khuan duong tiét niéu sau mé khi thoi gian
PT < 70 phdt.
Bang 3.35: Twong quan giita kich thudc soi, chi sé don vi Hounsfield, thoi gian

phau thuat véi thay d6i Hb va Het sau mé

r p
Thay doi Hb -0,094 0,21
Kich thwéc séi .
Thay doi Het -0,088 0,24
Thay doi Hb 0,04 0,55
HU N
Thay doi Het 0,02 0,76
Thay doi Hb -0,03 0,67
Thei gian phau thuat N
Thay d6i Het 0,01 0,86

Phép kiém Spearman Correlation
Nhan xét:
- Két qua phan tich chua ghi nhan méi tuong quan giita kich thudc séi, chi s6
HU, thoi gian PT véi tinh trang thay d6i Hb va Hct trudc va sau mé (p >
0,05).
- Cho thay kich thugc soi 16n, chi sé HU cao va thoi gian PT kéo dai khong
lam thay d6i Hb va Hct.
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Bang 3.36: Lién quan gitta kich thudc s6i vai ti 18 truyén mau

Truyén mau

Kich thwéc séi Nhom mPCNL Nhom sPCNL p
n (%) n (%)
15 - 24mm 1 (1,45) 2(2,74)
25 - 35mm 0 (0) 0 (0) 1
Tong 1(1,12) 2 (2,25)
Phép kiém T- test
Nhan xét:

- Chi c6 1,45% TH soi kich thudc tir 15 - 24mm co truyén mau so Vai 2,74%
TH s6i kich thudc tir 25 - 35mm. Két qua cd khac biét tuy nhién phan tich

thong ké chua ghi nhan méi lién quan giita kich thudc soi voi ti Ié truyén

mau (p = 1).
Bang 3.37: Lién quan gitra don vi Hounsfield, thoi gian mo, BMI vai ti ¢ truyén
mau
Trung bo léch Nhé Lén
binh chuan nhat  nhat P
Truyén mau  1240,22 134,16 1000 1300 g271
HU
Khéng 1090,48 232,82 780 1573
Thei gian Truyén mau 69,00 16,46 50 79 0,386
phiu thuat Khong 64,37 4,87 50 79
BM| Truyén mau 21,74 1,34 20,20 22,68 0,320
Khéng 23,95 3,47 17,96 33,33

Phép kiém T-test
Nhan xét:
- Khéng c6 méi twong quan thong ké gitra chi s6 HU, BMI, thoi gian PT véi ti
18 truyén mau ¢ BN trong nghién ctru nay. Cu thé chi sé HU 16n, chi s6 BMI

cao hay thoi gian PT kéo dai khdng 1am tang ti 18 truyén méu cua PT.
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Biéu dd 3.13: Phan tich duong cong ROC thai gian phau thuét du doan bién ching

Dién tich dwoi dwong cong 0,92
Khoang tin cay 95% 0,84-1,0
p 0,041
Ngwong du doan > 69 phat
Do nhay 83,3%
Do dac hidu 89,5%

Nhan xét:
- Thoi gian PT ¢6 thé dy bao cho bién ching véi ngudng 69 phit voi do nhay
83,3% va d¢ dac hi¢u 89,5%. Dién tich dudi duong cong = 0,92 (khoang tin

cay 95%: 0,84 — 1,0).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung va dic diém 1am sang miu nghién céu
4.1.1. Tuéi

Trong mau nghién ctu ndy, do tudi mac soi than da s tap trung & nhdm tudi
40 — 60 tudi (65,73%) véi do tudi trung binh 1a 51,10 + 11,07 tudi. Cac nghién ctu
PCNL trong nudc tir nhitng ndm 90 dén hién nay, nhin chung do tudi mac bénh soi
than tir 40 — 60 tu6i va phi hop véi dac tinh dan sé chung méac bénh soi duong tiét
niéu trong cac nghién cau vé dich t& (bang 4.38).!

Bang 4.38: So sanh d6 tudi trung binh c4c nghién cttu PCNL

SPCNL mPCNL

Vii Vin Ty? (2004) 41,65 -
Nguyén Phic Cam Hoang®® (2011) 48,4 -

Vo6 Phuéc Khuwong® (2018) 50,3+ 11,6 -
Hoang Long* (2018) - 47,13+ 24,31
Nguyé&n Viét Cuwong* (2019) - 47,42 + 1,46
Ngo Xuan Thai* (2020) - 48,85 + 22,03
Chengg (2010) 39,6 37,2
Sakr®! (2017) 40,2 438
Guler A” (2019) 47,4 46,9
Chuing toi (2023) 51,50 + 10,37 50,68 + 11,72

Tac gia Romero® béo céo ti 1é méic bénh soi than tang khi tudi ngay cang cao
& Iceland, Iran, Y, Hy Lap, Thd Nhi Ky, Hoa Ky va Drc, ti 1é mac bénh cao nhat o
trong nhom tudi tir 40 - 60 tudi. Mot s tac gia cho thay sy hinh thanh soi than c6

lién quan dén d6 tudi xuat hién cac rdi loan chuyén hoa nhu: dai thao dudng, ting
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huyét 4p, béo phi hay ché do an udng nhiéu protein, natri va oxalat, giam tiéu thu
nuéc hang ngay ¢ ngudi cao tudi. Khi do xuat hién nhitng bién doi vé tinh chat vat
ly cuia nuéc tiéu thi d& dang xay ra co ché tich liy hinh thanh soi than.®3% Diéu nay
ly giai cho viéc ti 1é mac bénh soi than phat hién thudng nam & do tudi trung nién.
4.1.2. Gigi tinh
Lién quan dén théi quen sinh hoat va sinh ly nén ti 1é chénh léch véi nix gioi
dao dong tir 1,2:1 dén 1,45:1 tuy theo khu vuc.! Vi khac biét vé noi tiét nén ti 16
nam nit can bang ¢ tré em va nguoi 16n tudi.% Tac gia Abufaraj va cs® bao cdo vao
nam 2020 véi dit lidu dugc théng ké tir Khao séat dinh dudng va sic khoe qubc gia
cia Hoa Ky ti 1é mac bénh soi tiét niéu ting 1én & nir gisi 6,5% so vai 9,3%, (p =
0,001) ma khdng c6 su gia tang rd rét nao ¢ nam gidi trong thoi gian nay, do do su
chénh léch gidi tinh gan day da dan duoc san bang.
Dic diém trong mau nghién cau ndy c6 ti 1& nam gisi chiém wu thé, phan bd

nam nir véi ti 18 xap xi 2:1 (nam chiém 67,42%). Biéu nay cé thé mau nghién ctu I
cac bénh nhén soi than cd chi dinh ngoai khoa, chua phan anh dtng tinh hinh ti &
cua dan sé chung. Cac nghién ciru trong nudc ciing cho thay ti 16 nam gigi cao nhu
vay: tac gia Vii Vin Ty? (2004) véi ti 1é 56,5% la nam gisi, tac gia Nguyén Vin
An't (2016) voi ti I¢ 90,3% nam gidi, tic gia Nguyén Viét Cuong® (2019) voi
63,33% nam gidi, tac gia Hoang Long* (2019) véi ti 1é nam gisi 70,4%.
4.1.3. Chi sé BMI

BMI trung binh cua nghién ctru la 23,91 + 3,45 kg/m? twrong duong nghién ctru
cua Zeng® (2013) tai Trung Qudc 1a 23,4 + 4,2 kg/m? va Duong Thé Anh* (2019)
la 22,3 + 5,7 kg/m?, vi khéc biét vé thé trang nén thap hon khi so sanh véi nghién
ctru tai Chau Au hay Chau M§ nhu cua Giiler A7 (2019) tai Buc vi BMI ¢ nhém
mPCNL va sSPCNL lan luot 28,5 + 5,6 kg/m? va 29,6 + 5,9 kg/m2.

Béo cao cua Aune D.% (2018), phan tich tir 8 nghién ctu véi 10.368 BN két
luan BMI va ti 1& mac soi than ting twong quan tuyén tinh khi BMI 16n hon 22
kg/m? (biéu d6 4.14). T4c gia thdy béo phi lién quan dén cac rdi loan chuyén hoa

nhu: tang acid uric trong bénh gout, khang insulin ctia bénh dai thao duong va



86

insulin wc ché tai hap thu canxi trong 6ng than nhiing thay d6i nay thic day hinh

thanh soi tiét nieu.%>7

Ty sb
nguy co  3-

15 20 25 30 a5 40
BMI (kg/m2)

Ba tirc phan s pho hop nhilt
----- Knoang un cay 95%

Biéu d6 4.14: Tuong quan tuyén tinh cuia BMI va ti & mac bénh soi than trong
nghién cuu cua Aune D.
“Nguon: Aune D. , 2018 7%

Trén 1am sang béo phi lam cho viéc choc kim kho khan vi khoang cach tur da
dén than xa co thé 1am cho Amplatz tut vao trong. Tuy nhién tic dong cua gia
thuyét nay 1én két qua PT dua trén nhitng biang chang hién nay van chua rd rang c6
thé do kinh nghiém cua phiu thuat vién.?® Trong nghién ctu phan tich yéu té nay
két qua cho thiy ti 18 sach soi, ti I& bién chang, ti 1& truyén mau khdng khac biét
gitra nhdm BN béo phi (BMI > 25 kg/m?) hay khong béo phi (BMI < 25 kg/m?).

4.1.4. Phan logi tinh trgng sirc khée theo ASA

Trong nghién ciru cta Labate G.%° théng ké trén 5724 BN trong co s dit liéu
CROES - nghién ciu 1am sang cua Hoi noi soi tiét niéu thé gii dang trén tap chi
Noi soi tiét niéu nam 2011 cho thiy da s6 bién chiang PCNL la nhe. Tuy nhién
thang diém phan loai ASA cao tuong quan ti I¢ thuan véi nguy co bién chiing nang
hon trong giai doan hau phau. O nhitng BN c6 thang diém phan loai ASA 11l va IV
thi bién chang xay ra nghiém trong hon nhém BN ¢6 ASA | véi ti 1é chénh léch lan
luot 14 1,17 va 2,27. Két qua khong thay su khac biét dang ké ti Ié bién chung ning
cta nhom phan loai ASA | va ASA II.
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Biéu d6 4.15: Lién quan gitta thang diém Clavien-Dindo va ASA trong nghién ciru
cua Labate G.
“Nguon: Labate G., 2018 %

Két qua trong nghién ctu khéng thay khac biét dang ké vé phan loai ASA
gitta 2 nhom (bang 3.10) v&i ASA 11 chiém ti 1 nhiéu nhat (88,57%) va khong c6
truong hop nao ASA V. Céc nghién ctru ciia Duong Thé Anh® ciing cho thay ti Ié
tuong tu: ASA | (60,2%); ASA 1l (34%); ASA Il (5,8%). Pay la phan bé binh
thuong va diéu nay s& dem lai tinh dong nhat cho két qua nghién ctru ctia 2 nhom,
phan bd nhu vay s& giam céc yéu té gay nhiéu trong phan tich thdng ké.

4.1.5. Bénh ly nén

Bénh Iy ting huyét 4p va dai thao duong la nhiing bénh 1y thuong gip & do
tudi trung nién tir 40 - 60 tudi, nghién ciu nay khong 1a ngoai ¢ véi ti 18 lan luot Ia:
29,21% va 13,48%. Mot sb nghién ciru cho thay dai thao duong 1a yéu té lién quan
dén bién ching nhiém khuan sau phau thuat PCNL.1 Trong bang 3.33 nhém BN
mac bénh dai thao duong 1am tang ti 18 bién chiing cu thé 1a: 12,50% BN c6 bién
chang trong nhém mac dai thao duong so véi 1,95% trong nhém con lai. Két qua
nghién ctru nay twong doéng két luan vai tac gia Falahatkar'®® (2022) trong 1 phan

tich gop cho thay dai thao dudng 1a yéu té doc lap 1am tang ti 18 nhidm khuan duong
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tiét niéu sau mo. bac biét khi BN dai thao duong c6 kém yéu té thuan loi khac: nix
gidi 16n tudi, nhiém khuan tiét niéu trude do, soi san hd thi ti 1& bién chiing con cao
hon va c6 hién dién céc bién ching & mirc do niang theo Clavien-Dindo.

4.1.6. Dégc diém séi

Theo nghién ciru cua Rassweiler®®, soi than phirc tap la nhitng TH ¢6 kich
thude tir 30mm tré 18n, soi san hd, soi nhiéu dai hay nhitng soi trén than bat thuong
vé giai phau. Vay TH khong thoa cac tiéu chi trén c6 thé xem la soi than don gian
va cd thé phan thanh cac nhém nhu séi bé than don thuan, soi dai than don thuan va
soi dai than két hop véi bé than. Thang diém Guy caa Thomas® 1a bang phan loai
thuong dung: séi don doc ¢ dai giira, dai dudi hay bé than trén than binh thudng veé
giai phau dugc phan loai Guy do I; con soi don doc ¢ dai trén dugc phan loai Guy
d6 11. Nghién ctu nay dua trén tiéu chi cia 2 hé thong phan loai trén dua ra tiéu
chuan soi than don gian bao gom: 1a 1 s6i don doc nam ¢ 1 dai, bé than hoic & 1 dai
- bé than c6 dudng kinh tir 15 - 35mm, khong c6 phan nhanh, khong cé bat thuong
vé giai phau than. Nhém nghién ciu chon tiéu chuan nay dé khdng anh huong nhiéu
dén do khd cua viéc tan soi: kich thusc va mic do don gian chi 1 vién (sb lwong) &
bé than (c6 thé c6 1 phan nhanh ¢ dai than) hoic 1 vién nam & dai than.

Két qua nghién ciu ghi nhan c6 ti 1& soi bé than, dai than, dai than két hop bé
than lan luot 12 50%:; 17,98% va 32,02% va ti I&é nay khac biét gitra 2 nhom (p =
0,043): nhém MPCNL ¢6 ti I& s6i & dai + bé than cao hon (40,46% so vi 23,64%)
va nhém sPCNL c0 ti 18 soi & bé than cao hon (57,30% so véi 42,69%). Bao céo
cua Nguyén Phic Cam Hoang®® (2016) thuc hién mPCNL ciing trén séi than don
gian véi ti 1 soi dai than, soi dai bé than va soi khlic néi bé than - niéu quan lan
luot la 31,8%; 9,1% va 59,1%. Nghién ciu cta Zeng®® véi soi than don gian trén
5000 TH, tuy nhién tac gia khdng bao cao ti I¢ riéng cua tirng dang cua soi than don
gian. Vi dic diém hinh théi, kich thuéc cua soi than don gian ma nhém soi nay cé
két qua ti I& sach soi cao, bién ching thip hon khi so sanh vé6i so6i phuc tap, nhat 1a
soi san ho.8%871 Vi két qua cua kich thudc soéi tuong duong nhau giita 2 nhom Véi

kich thuéc trung binh 1a 21,37 + 5,14mm, két qua caa mau nghién ciru ¢d ganh nang
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soi thip hon khi so sanh véi cac nghién cau khac. Nghién ctiu nhitng nim gan ddy
tap trung so sanh dé tim kich thuéc nao 1a vu thé cia mPCNL nhu: Kukreja va cs™
(2018) tap trung vao nhom soi 15 — 30mm nén c6 kich thudc so6i twong tu Vai
nghién ctru nay: mPCNL 20,6 + 3,47mm va sPCNL 21,5 £ 3,53mm va nghién cau
cua Zeng G.84 (2021) véi 1980 BN tai 20 trung tam tiét niéu & Trung Qudc tap trung
nhém soi tir 20 — 40mm nén kich thudc trung binh la 29mm.
4.1.7. Chi sé don vi HU ciia séi

Téc gia Budak S.192 (2019) da thuc hién so sanh ti 18 sach soi va bién chung
khong khéc biét gitta nhém BN c¢6 chi s6 HU > 1000 va nhém BN ¢6 HU < 1000.
Gucuk® b4o c4o ti 1 thanh cong giam khi chi s6 HU giam thap dan vi soi kém can
quang nén viéc tim soi trén man hinh C-arm gdp nhiéu khé khan. Trong nghién ctu
cua Hyong Woo Moon'® (2022) v&i 683 BN, so sanh gitra nhdm sach séi va sot séi
cho thay chi s6 HU ciia 2 nhém 1a twong dwong nhau, tuy nhién tac gia da ching
minh dugc bién chi sé HU/ dién tich séi cat ngang c6 thé du doan két qua PT.

Khéc biét chi sé HU giita 2 nhom nay khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,282).
Trong céc nghién ciu vé PCNL va tan soi ngoai co thé cac tac gia dua chi s6 HU
lam ganh ning so6i nhu trong thang diém S.T.O.N.E. Véi chi s6 HU cao theo ly
thuyét tuong tng véi soi cimg hon do d6 viéc tan trd nén kho khin va nguoc lai.
Tuy nhién cac nghién ctu gan day cho thay HU va ti 18 sach soi khong twong quan
chat ch& vai nhau, do céc loai nang luong mai nhu laser va siéu am cO hiéu qua
sach soi rat tot khdng bi anh huong nhiéu bai d6 cang soi.
4.1.8. Mike dp i nwéc than

Két qua nghién ctu cho thay cd ti 1é than khdng & nudc, & nude do 1, 2, 3 va
4 lan luot 14 16,29%, 50%, 24,72%, 8,43% va 0,56%. Tim hiéu trén y vin c6 1 sd
béo cdo trong nudc: tac gia Nguyén Vin Truyén® (2018) voi than khong o nuéc
hoic & nude do 1: 35 TH (37,6%), & nude do 2, 3: 58 TH (62,4%). Nim 2019, tac gia
Duong Thé Anh*® cho thdy muc d6 @& nudc trén MSCT: khong & nuéc 17 TH
(16,5%); 4o 1 45 TH (43,7%); d6 2 38 TH (36,9%); d6 3 3 TH (2,9%). Nam 2020,
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tc gia Ngd Xuan Thai* c6 1 TH (2,86%) khdng & nudc, 6 17 TH (48,57%) & nudc
do 1, 13 TH (37,14%) G nudc do 2, 6 4 TH (11,43%) & nudc do 3. Phau thuat PCNL
trén than & nuéc nhidu c6 thé thuan loi cho qua trinh choc do nhung s& gap khoé
khan khi l1ay c&c manh s6i vun do di chuyén dén cac dai than khac, véi than khéng
nuéc thi nguoc lai. Vi vay & nuée than co thé gay kho khin cho phau thuét vién méi
bit dau thuc hién PCNL chwa c6 nhiéu kinh nghiém. Tuy nhién véi tiéu chuan chon
mau la 1 vién soi than don gian thi mirc d6 & nuéc than khong phai 1 tro ngai lon.
4.1.9. Tién cin phdu thugdt séi dwong tiét nigu

V& tién can PT soi duong tiét niéu, két qua thdng ké ghi nhan twong tu nhau
& 2 nhom, ti 1é chung 2 nhom 1a 14,04%. Két qua nay thap hon khi so sanh véi cac
nghién ctu thuc hién cuing trung tam cua tac gia Nguyén Tién Pat'®® (30%) va Tran
Quang Sinh'% (37,1%). Khéc biét nay co thé do dbi tuong nghién ciru tap trung vao
& nhom BN sai than don gian tir 15-35mm; con 2 b&o céo trén tap trung vao nhdm
soi 16n va soi san hd, la nhitng d6i twong dé gap TH soi than tai phat hon.

Trong 178 TH d6 ¢ 7,9% TH da mo Iy soi + tan soi ngoai co thé, 2,8% TH
chi mé soi than (téng cong 10,7% TH ¢6 tién can mo soi than trong d6 ¢ 7,9% TH
méb cing bén véi lan nay), 3,3% TH da dwoc noi soi tan soi nguoc dong. Trong
nghién ctiru caa Khadgi'®” (2021) cho thay ti I¢ can thiép PCNL trén soi than tai phat
la 8,5%. Tién cin PT ving hong lung nhat 13 mé mé 1am thay doi cdu trdc hoc than,
tinh trang seo xo hoa sau md 1a phwong tién giir than han ché di dong nén ti & choc
kim thanh cong cao. Ti Ié md mé lay soi thap trong mau nghién ctu nay 1a mot yéu
t thuan loi trong phan tich va so sanh két qua giira 2 nhom.

4.1.10. Cdy nwéc tiéu truwéc phdu thugt

Ti Ié cAy nuéc tiéu trude PT duong tinh trong mau nghién ciu 1a 18,54%. Pa
sb tac nhan 1a vi khuan gram am, véi vu thé 13 E.coli chiém 7,30%, tac nhan thuong
gap nhat cua nhidm khuan duong tiét niéu.l% Cac tdc nhan sinh men urease lién
quan dén soi nhiém khuan, so6i san hoé nhu Proteus spp, Klebsiella, Morganella

morganii khong duoc ghi nhan trong mau nghién ciu vi c6 thé dbi tuong trong
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nghién ctu 1a nhoém soi than don gian vai ti 16 tai phat thip.1% Trong nghién cau
nay ghi nhan c6 ti 1é mau ciy vi khuan sinh men ESBL 1 4/33 (12,12%) mau phan
lap véi E.coli va Klebsiella, phi hop véi cac bao céo vé vi sinh gan day cua bénh
vién Binh Dan. Tat ca cac TH c6 két qua ciy duong tinh déu duoc diéu tri khang
sinh da ngay va cay lai am tinh trude khi thyc hién PT. Day ciing 1a mét trong cac
buéc bat budc tuan tha trong quy trinh duyét mé PCNL tai bénh vién Binh Dan.
Viéc diéu tri nhiém khuan duong tiét niéu trén cac BN c6 soi than tai cac khoa niéu
bénh vién Binh Dan néi riéng ciing nhu tinh trang da khang thudc tai Viét Nam hién
nay thuc su 1a thach thie. Nhiéu TH phai hodn PT, chuyén luu nuéc tiéu mé than ra
da dé diéu tri nhidm khuan duong tiét niéu phuc tap. Sé it TH diéu tri gap nhiéu kho
khin kéo dai khéng dit diém phai chon lra mdé ma 1a cach giai quyét cudi cing.
4.2. Két qua diéu tri va so sanh ti I& sach séi, bién chirng cia phiu thuat lay séi
than qua da dwong ham nhé va dwong ham tiéu chuan
4.2.1. Két qud diéu tri

Két qua khao sat mot sd xét nghiém tién phau ghi nhan khéng khac biét
nhiéu gitta 2 nhém: GFR cia nhém mPCNL la 80,92 + 5,81mL/phat/1,73m? va
GFR cua nhém sPCNL la 80,45 + 7,91mL/phit/1,73m2. Xét nghiém Hb trung binh
ctia 2 nhoém ciing khong chénh 1éch va nam trong giéi han binh thuong, lan luot 12
13,68 £ 1,47g/dL 6 nhém mPCNL va 13,78 £ 1,68g/dL & nhém sPCNL. Chi s Het
ctia 2 nhom ciing khac biét khdng nhiéu, trung binh Het cia nhém mPCNL 1a 40,80
+ 3,90% va nhom sPCNL 1a 41,37 + 3,81%. Cac TH nhiém khuan duong tiét niéu
déu dugce diéu tri khang sinh 6n dinh trudge PT. Vi vay viéc so sanh cac bién vé hiéu
qua va an toan gira 2 nhém 1a c6 gia tri y nghia thong ke.

Déi véi thoi gian choc do két qua phén tich chua cho thay su khac biét dang
ké gitra 2 nhom trong bang 3.18 (trang 65). Cho thay k¥ thuat tao duong ham cua 2
PT khéng khac biét nhau nhiéu va giai doan nong gan nhu khéng khac biét thoi

gian, chinh vi diéu nay lam cho dudng cong hoc tap cia mPCNL ngén dang ké.

Ti lé dat théng JJ trong bang 3.19 (trang 65) & nhdm mPCNL 1a 55,05% thap
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hon nhém sPCNL 1a 61,79%, tuy nhién khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Theo
quy trinh dit thong JJ duoc quyét dinh lc két thiic cudc mo: kiém tra khdng sot soi,
t6n thwong niéu mac nguy co cao chay mau sau mé hoic vi chay méau nhiéu phai két
thic sém. Két qua phan nao cho thay tinh hinh két thic cuéc mé caa 2 nhém khéng
khac biét, tuy nhién day 1a mot trong nhitng yéu té anh hudng dén thoi gian PT.

Trong nghién cttu dung 2 loai ning luong tan soi: laser holmium (théng sb
tan thuong quy 60W, 20Hz) cho mPCNL hoic may tan soéi siéu am Olympus SPL-
G cho SPCNL. Pay la diém yéu trong dé tai vi khéng ddng nhat vé ning luong tan
soi hy vong cac dé tai sau khac phyc diéu nay. Tuy nhién két qua phan tich trong
bang 3.18 khong thay su khac biét giita 2 nhom vé thoi gian tan soi (p = 0,4) va ti 1é
sach soi (p = 0.787), mic du trén thyc té 1am sang nhitng TH soi 16n khéng ctng thi
siéu &m c6 kha ning tan nhanh hon. M6t sé nghién ctu RCT chi ra rang diéu tri
bang céc loai ning lugng tan soi khac nhau khdng c6 su khéc biét vé két qua ciing
nhu bién chiing va mdi dang ning luong déu ¢6 nhitng wu va nhuoc diém, 68:109.110
Trude day voi tan séi xung hoi giy ra nhiéu bién chuang nang né, siéu am va laser
holmium da thay thé rat tot phi hop xu huéng thu nho kich thuée dudng ham va
dem lai hiéu qua, an toan it tén thuong chu mo than. Két qua caa nghién ciru khdng
thay TH nao that bai do niang lugng tan séi khong hiéu qua, mdi loai déu c6 wu
nhuoc diém. Trén 1am sang soi laser ¢6 nhiéu lra chon dudng kinh va diéu chinh vé
ning luong, tan sb tao su linh hoat trong chién thuat tan soi. Khi tan soéi bang siéu
am c6 kénh hat voi dac tinh khong ton thuong niéu mac, phau truong rd rang la
nhitng wu thé mic dU van chua thuc sy hiéu qua véi cac soi cing (canxi oxalate
monohydrat va cystine) d& hong va rat néng.

Thoi gian PT cua nhom sPCNL la 69,32 £ 5,47 phut dai hon nhom mPCNL
la 60,80 + 4,33 phit (p = 0,037), tuy nhién chénh léch nay khéng mang nhiéu y
nghia lgi ich trén thuc té. Két qua nay c6 thé duoc giai thich: thoi gian tan soéi cho
thiy nhu nhau (bang 3.18) nhung ty Ié dat thong JJ cua SPCNL nhiéu hon do dé ¢6
thé 1am cudc mé 1au hon vai phiat. So sanh véi cac nghién ctru trong nudc trong
bang 1.1 va 1.2: sSPCNL c6 thoi gian PT tir 72 t6i 104 phat va mPCNL tir 60 téi 125
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phat cho thiy két qua nay khong dai ciing khong qua ngan. Trong c&c nghién ciu
trong bang 1.5 cho thay da phan tir 60 dén 78 phat (mot sb nghién ctiu 1y cac méc
thoi gian PT khac nhau nén ngian hon nhiéu khoang 26 - 30 phut). Nam 2021, Deng
J. va cs8 phan tich 14 nghién ciu véi tong sé 1980 TH, két qua SPCNL c6 thoi gian
md ngén hon so véi mPCNL. Tuy nhién EI-Sheemy va cs™ (bang 4.39) nghién ciu
hoi ctru véi 378 BN mPCNL (n = 378) va 151 BN sPCNL bao gém so6i san hd va
soi don gian, két qua cho thdy mPCNL c6 thoi gian PT tuong dwong (p = 0,434).
Xu huéng két luan cua cac nghién ciru RCT gan day cho thiy thoi gian phau thuat
sPCNL tuong duong hoac ngan hon tuy khong nhiéu va khéng cé gia tri thuc tién.
Két qua phan tich cho thay su khac biét thoi gian nam vién hau phau giira hai
nhom tuy khdng nhiéu, chénh léch trung binh khoang 1 ngay. Theo nhan dinh phan
I6n nam vién dai 12 do sPCNL véi duong ham kich thuéce 16n ¢6 mic d6 dau hau
phau nhiéu, bién chung ning nhiéu can theo ddi 1au hon. Picu nay ciing ghi nhan
trong mot s nghién ctu cho thdy mPCNL c6 thoi gian hau phau va thoi gian st
dung thudc giam dau ngin hon thé hién & bang 4.39 bén dudi.?8 Tuy nhién trong
phan tich gop cia Wan C.8! trong tap chi Soi Tiét Niéu (2022) cho thay thang diém
dau VAS khac biét khong c6 ¥ nghia, va ghi nhan tinh trang dau lién quan dén viéc
dat thong dan Iuu than khi rit ra c6 thé ngung thudc giam dau som, dac biét mie do
dau giam & cac TH khong dit (tubeless). Két qua nghién ciru cho thdy s6 ngay trung
binh diéu tri khang sinh hau phau cua 2 nhém khdng chénh léch nhiéu, nhiéu nhat la
10 ngay, viéc diéu tri nhiém khuan duong tiét niéu c6 nhitng thuan loi so véi cac
TH soi tai phat véi nhiém khuan duong tiét niéu da khang thudc, khéng c6 TH vao
s6¢ nhiém khuan trong va sau PT. Do d6 nghién ctiru nay khong tap trung phan tich
diéu tri cac TH nhiém khuan vi hau hét duoc diéu tri noi khoa 7 - 10 ngay danh gia
dap tng tét vé 1am sang 1an can 1am sang va c6 du tiéu chuan dé xuat vién. Thoi
gian hau phau dai hay ngan phu thudc vao nhiéu yéu té: bénh nén kém theo va sin
s6¢ hau phau TH bién ching 1au hon binh thuong, c6 nhitng TH khong thé xuat

vién vao ngay cudi tuan.
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Bang 4.39: Két qua diéu tri caa mot s6 nghién ctu vé PCNL

Theoi gian phau thuat

Thoi gian sir dung

Thei gian hau phau

Nghién cau (phat) C-arm (phat) (ngay)
sPCNL mPCNL SPCNL MPCNL SPCNL MPCNL

Kiéu Pirc Vinh3 100 - - - 6,6 -
Karakan!t 70 55 18 1 3 1
Haghighit'? 51 48 - - 3,6 2,32
Kukreja™ 24,7 25,5 3 2,8 : ;
Hoang Long* - 69,53 - - - 4,57
El-Sheemy’ 60,49 68,6 - - 4,29 2,43
Giiler A7 74,7 89,2 3,1 3,3 2,8 2
Lé Pinh Vi*! - 58,42 - - - 4,6
Ng6 Xuan Thai* - 75,97 - - i 5
Zeng G& 35 36 - ] 5 5
Chung t6i 69,32 60,80 7,87 1,47 4,31 3,17

Cay nudc tiéu trong mé tai than 1a bude thuong quy trong quy trinh nghién

ctu, ti 18 cdy nudc tiéu trong mod duong tinh 13 12,93%. Dbi véi mau nudc tiéu

trudc va trong mo, cac tic nhan thuong gap nhat van 1a E.coli. Két qua cay nay c6

I& 1ién quan dén tinh trang ngoai nhiém tir moi trudng bénh vién hoac tinh trang bé

tic cua dudng tiét nidu trén nén xét nghiém truéc mod am tinh gia. Trong khi d6 mot

s6 nghién ciu cia nude ngoai nhu cua Karsiyakalit®® (2020) va nghién ctu cua

Jingchao Liu** (2018) cho thay ti I¢ cay dwong tinh kha cao lan luot 12 29,79% va

31,74%. Trong nghién ciu nay cho thiy ti 1& d& khang véi khang sinh nhom
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fluoroquinolone cao (85,7% vi khuan gram am dé khang véi fluoroquinolone). Ti I¢
nhay cam véi nhém cephalosporin thap, trong d6 ti 1é nhay cao nhat la cefepime
(56,5%), nhay nhém carbapenem khoang 91,3% va nhay véi nitrofurantoin kha cao
Vi ti 16 65,2% (biéu d6 4.16). Nghién ciru cung trung tdm caa Nguyén Tién Datl®
c6 mau cdy nudc tiéu thoi diém choc do dai bé than duong tinh ti 1¢ 18,84% va sau
tan soi 15 — 30 phat duong tinh ti 1& 10,15%. Pa s6 nhitng nghién ciu trén thé gidi
thuc hién cdy nudc tiéu bé than va cdy soi, tuy nhién tai co sé 1am sang chua du
diéu kién thuc hién cdy soi do d6 viéc soi va cay nuoc tiéu ¢ bé than 1a 1 trong

nhitng dir liéu co gié tri.
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4.2.2 So sénh ti I¢ sach séi ciza mPCNL va sPCNL

Hiéu qua cia phiu thuat PCNL thuong duoc cac nghién cau danh gia chi
yéu va quan trong nhat van Ia ti 1& sach s6i sau mé bén canh d6 mét sé yéu té nhu
tinh trang mat mau, tinh trang dau hau phau, thoi gian hau phiu ngin hdi phuc
nhanh duoc dua ra ban luan nhiam danh gia chat luong diéu tri. Phan ban luan mong
muén phan tich dé tra 1o cau hoi nghién citu mPCNL c¢6 cai thién duoc mat mau, it
dau, hoi phuc nhanh ma van giit ti Ié sach soi trong dwong SPCNL khong?

Ti 1¢ sach soi cudi cang 1a 92,70% (MPCNL: 91,01% va sPCNL: 94,38%)
cao hon hau hét cac nghién ctu vé sPCNL tai Viét Nam theo bang 1.1 ti 1¢ sach soi
tir 54% - 86,5% Vi kich thudc soi trung binh 16n hon khi so sanh véi nghién cuu
nay. Tuy nhién twong duong véi cac nghién ciru mPCNL trong thoi gian gan déy tai
Viét Nam vaéi ti I tir 82,4 % - 97,2% theo bang 1.2:

- Thap hon mét sé nghién ciru nhu: tac gia Nguyén Minh Thién®” voi 50 TH
soi don gian kich thudc 17,97 + 0,54mm nho hon nghién cau nay, ti 1€ sach
soi 94%. Téc gia Lé ST Trung® véi ti 1¢ sach soi sau mo 94,4%, tac gia
Hoang Long*® (2018) kich thuéc séi 24,1 + 8,6mm Vi ti & sach soi 1a 97,2%
va téc gia Duong Thé Anh* (2019) vai ti Ié sach soi cao: 100/103 (97,08%)).

- Cao hon khi so sanh véi béo céo cua tac gia Vii Nguyén Khai Ca® c6 két qua
sach soi sau tan la 86,2%. Téc gia Lé Dinh Vi*! (2019) ¢ ti I sach soi sau
mb 82,4% Vi kich thude so6i 31,1mm. Nghién ciu cua Nguyén Viét Cuong*
(2019) véi 60 BN c0 ti 18 sach soi sém sau mo 86,67% “2. Nghién ctiu cua tac
gia Ngb Xuan Thai* (2020) véi ti I¢ 78,13% sach s6i s6m sau mo.

So s&nh véi cac nghién ciru nudc ngoai nhu bao cao dau tién vé mPCNL cua
Jackman va c¢s®7 ¢4 ti 1& sach soi 85% & tré em va 89% & nguoi 16n véi dién tich soi
trung binh lan luot 1a 1,2cm? va 1,5cm2. Khi tong hop so sanh ti 18 sach soi véi mot
s6 bao cdo nudc ngoai tir nam 2007 dén nam 2022 trong bang 1.5: tir 70,6% dén
97,1% va sau khi can thiép bo sung bang PCNL lan 2 hay tan soi ngoai co thé ti l¢
nay tang 1én trén 87% dén 100%. Tuy nhién céac so sanh nay c6 phan khap khiéng vi

céc nghién ciu khac nhau vé tiéu chi lya chon soi va phuong phap nghién ctu.
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Phan tich va rat kinh nghiém cac TH sot s6i sau mé cho thay ti 18 soi sot
thap, da s6 thudng roi vao cac TH khong thay rd trén C-arm nhung siéu am luc tai
kham phét hién hay vai TH c6 chay mau trong lic PT 1am phau trudng mo han ché
viéc tim soi. Trong 17 TH soi s6t sau mo khi kiém tra thoi diém tai kham 1 thang
véi KUB va siéu am chi con 14 TH cé soéi sot > 4mm. Trong d6 c¢6 2 TH soi sét 1on
10 - 12mm duoc can thiép tan soi ngoai co thé vao thoi diém tai kham 1 thang dén
thoi diém tai kham 3 thang thay soi v& nho nhung voi kich thuéc > 4mm nén tinh 1a
s6t soi. Cac TH soi s6t con lai duoc rat thong JJ vao thang thir 1, diéu tri noi khoa
va theo d&i dinh ky. Mot TH s6t soi ¢ bé than khoang Smm duoc rit théng JJ va khi
kiém tra thoi diém 3 thang khong con soi (thang thar 3 chi con 13/178 TH s6t soi).

So sanh ti 1€ sach s6i cua mPCNL véi sSPCNL: ti 1€ sach séi trong nghién ciu
tang dan theo thoi gian tir sau mo dén khi tai kham thoi diém 1 thang va 3 thang lan
lugt ctia nhdm mPCNL la (89,90%, 91,01% va 91,01%) va caa nhom sPCNL la
(91,01%, 93,26% va 94,38%). Trong mdi thoi diém, ti 1& sach soi mPCNL thap hon
SPCNL tuy nhién sy khac biét nay it khong c6 ¥ nghia thong ké. Piéu nay ciing
d6ng nghia 13 2 phuong phap cho két qua twong dwong nhau vé hiéu qua sach soi.

C6 mot s6 y kién khac nhau, nhu bao cdo cua Cheng F8 nhan thady mPCNL
¢4 ti 18 sach s6i cao hon sPCNL véi s6i ¢ nhiéu dai (85,2% so voi 70%) tac gia dua
ra gia thuyét co thé mPCNL véi may soi dudng kinh nho nén dé tiép can nhiéu dai
hon. S6 liéu tir nghién cau cia Zhong!'® cho thay mPCNL dat hiéu qua sach soi
trong diéu tri so6i san hd véi véi nhidu dudng ham cao hon sPCNL: 89,7% 0 Vi
68% (p = 0,049), ti 18 can can thiép bo sung thap hon (24,1% so vé&i 60%, p =
0,007). Trong nghién ctu cua Abdelhafez’® cho thay phau thuat mPCNL dudng nhu
hiéu qua hon khi diéu tri soi than kich thudc nhd < 20mm so véi soi than kich thudc
> 20mm (ti & sach soi 90,8% so véi 76,3%). Tuy nhién cac nghién ctru gan day cho
thay xu hudng ti Ié sach soi twong dwong nhau gitta 2 PT:

- EI-Sheemy™ codng b hoi cau ¢ 378 BN mPCNL va 151 BN sPCNL. Thoi

gian theo ddi 3 thang sau md, mMPCNL c6 ti 1& sach soi thip hon so Vi
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SPCNL (89.9% so véi 96%, p = 0,022) tuy nhién ti 1é€ nay twong duong khi

phan tich céac truong hop séi don gian hay séi < 2cm?.

- Nghién ctu hé thdng va phan tich gop do Qin®® (2021) dua trén 7 nghién cau
RCT véi 1407 BN mPCNL va 1436 BN sPCNL diéu tri soi than > 20mm.
Két qua ti I& sach soi twong dwong nhau ¢ hai nhom (ti sé rai ro = 1,01,
khoang tin cay 95%: 0,98 — 1,04, p = 0,57).

- Tac gia Zeng G.8* (2021) nghién cu tai 20 trung tam & Trung Qudc Vai SO
than kich thudc tir 20 - 40mm. Két qua nhém mPCNL dat duoc khong thua
kém so v&i nhém sPCNL vai ti 18 sach séi ca 2 bang nhau 1a 86%.

- Nghién ctru phan tich gop cua Jiao B.%! (2021) tr PubMed, EMBASE (dix
liu cuia nha xuét ban Elsevier) va Cochrane véi 14 nghién cau trén 1.611
BN. Ching minh mPCNL hiéu qua sach soi khong thua kém so véi SPCNL
(ti 1€ chénh léch = 1,10; khoang tin cay 95%: 0,84 - 1,44; p = 0,48).

- Tac gia Sharma G. va ¢s* (2021) phan tich 16 nghién cau RCT véi 3961
BN c6 ti Ié sach soi twong dwong khi so sanh gitra hai nhom (ti s6 rai ro =
1,01, khoang tin cay 95%: 0,99 - 1,04, p = 0,30).

- Nam 2021, Deng J. va cs® phan tich hé théng 14 nghién ctu trén tap chi
Science, EMBASE, Cochrane va PubMed. Tong s6 897 BN thuc hién
SPCNL va 1083 BN thuc hién mPCNL c6 ti I& sach s6i nhu nhau lan luot &
87,6% vaGi SPCNL va 87,8% véi mPCNL (p = 0,57).

Tuy con nhuge diém vé ngudn ning luong khac nhau nhung véi s6i don
gian, dic diém mau nghién ctu khdng khac nhau nhiéu day 1a yéu té dau vao it gay
nhiéu dam bao cho viéc so sanh giira 2 PT duoc tin cay hon. Gilp cho viéc hoan
thanh muc tiéu nghién cau so sanh hiéu qua mPCNL véi sSPCNL va chon lya dugc
kich thudc soi nao 1a co loi thé. Két qua trén ciing két luan ti 1& sach soi gitra 2 PT
trong nghién cuu nay tuong duwong nhau véi soi don gian kich thudc tir 15 — 35mm.
Nghién ctru chua thay khéc biét nguyén nhan trong cac TH s6t s6i & mdi nhém PT

dé rat ra cac kinh nghiém, cac nghién ctru cho thay sy khéac biét vé duong ham va
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nang luong tan soi anh huong dén thoi gian PT hon 1 anh huéng dén ti 18 sach soi,
kinh nghiém va k§ ning cua phau thuat vién s& gilp cho ti I& sach séi cao hon.

Khi so sanh céc yéu t6 khac vé hiéu qua phau thuat: it mit mau, giam dau
hau phau hay phuc hdi sém 1a nhitng yéu té dem lai loi ich cho BN va giai thich ly
do cac phau thuat vién hién nay chuyén sang uvu tién ap dung mPCNL trong diéu tri
soi than. Bang 3.22 cho thay chénh léch Hb va Hct truéc va sau mé cia nhém
mMPCNL thay hon nhém sPCNL. Pong nghia véi ching minh gia thuyét mPCNL
giam mat mau hon sPCNL trong qué trinh PT tuy chénh léch nay khdng qué nghiém
trong anh huéng dén BN. Qua nghién ciu nay (bang 3.35) nhan thidy mac di c6 mot
s6 yéu to: kich thuéc soi, HU va thoi gian PT ¢6 thé c6 lién quan dén viéc giam Hb
va Hct trong cudéc mo tuy nhién chwa dugc chang minh day 1a nguyén nhan. Phan
I6n méau mat trong cudc mo vao giai doan choc do nong dudng ham va trong Iic tan
soi €O thé ton thuong chi md hay chay méau ¢ duong ham phai dung Amplatz dé
cam mau do d6 k¥ nang va kinh nghiém tét thi khac biét gitra 2 PT cang it lai.

Trong nghién ciru nay phan tich két qua ghi nhan trung binh thoi gian hau
phiu c6 sy khéc biét c6 y nghia thong ké gitta 2 nhém, véi p < 0,001 (bang 3.20).
Pong thoi trong nghién ctru cho thady mirc do dau hau phau dya trén thang diém dau
VAS trung binh cia nhém mPCNL thap hon nhom sPCNL va sy khac biét nay co y
nghia thong ké véi p = 0,041 (bang 3.29). Piéu nay chiang minh hiéu qua cua
mPCNL r8 rang giam dau va hau phau ngan, bénh nhan hoi phuc quay lai cugc song
binh thuong sém. Trén thuc té hau hét BN phau thuat PCNL hau phau nhe nhang it
dau va hoi phuc sém hon mé ma, con so sanh gitta mPCNL va sPCNL thi khac biét
nay chua rd rang 1am. Két luan nay ciing dugc nhiéu dong thuan trén y van:

- Nghién ctu cua Cheng F° va cia Mishra S°” ghi nhan Hb giam dang ké &
nhom mPCNL (0,53g/dl va 0,8g/dL, so vai 0,97g/dL va 1,3g/dL).

- Niam 2018, Kukreja va cs’ ¢ong bb nghién ciu tién ciu trén 123 BN ¢6 soi
than tir 16 - 30mm, ghi nhan nhém mPCNL c6 lugng Hb sut giam it hon

nhém sPCNL (0,87g/dL so vai 1,48g/dL, p < 0,001).
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- Niam 2019, tac gia Giler A’ diéu tri s6i than > 20mm, mPCNL (n = 46) va
SPCNL (n = 51). Nhém mPCNL giam Hb it hon, ti I¢ truyén mau thap (p =
0,012 va p = 0,018, twong (rng) vai thai gian hau phau ngan hon (p = 0,01).

- EI-Sheemy va cs™ héi ctu ¢ 529 BN, cho thdy mPCNL c6 thoi gian PT
tuong duong (68,6 + 29,09 so vdi 60,49 + 11,38 phut; p = 0,434) nhung thoi
gian hau phau ngin hon (2,43 + 1,46 so v&i 4,29 + 1,28 ngay, p < 0,001).

- Nghién ctiu hé théng va phan tich gop caa Qin® (2021) cho thay sPCNL c6
thoi gian hau phiu dai hon (p < 0,01) va SPCNL véi dudng ham 30Fr giam
Hb nhiéu hon. Tac gia nhan dinh: “véi soi > 20mm thi mPCNL 1 lya chon
thay thé an toan hiéu qua dam bao ti 1 sach soi cao, giam luong mau mat, it
truyén mau va rat ngan thoi gian hau phau mac du thoi gian mé dai hon”.

- Theo Wan C. va ¢s8 (2022) véi 20 nghién ciru (11 RCT va 10 CCT) két luan
mPCNL han ché luong méu mat trong mé (chénh léch trung binh = -0,65,
khoang tin cay 95%: -0,92 — -0,37; p < 0,0001). Thai gian hau phau mPCNL
ngan hon trong 5 nghién citu RCT (chénh léch trung binh = 0,69, khoang
tin cay 95%: -0,99 — -0,40, p < 0,00001) va 7 nghién cttu CCT (chénh léch
trung binh = -1,92, khoang tin cay 95%: -2,82 — -1,02, p < 0,00001). Cé 3
nghién ctu vé thang diém dau khdng thay khéc biét c6 ¥ nghia (chénh léch
trung binh = -0,29, khoang tin cay 95%: -0,74 — 0,16, p = 0,21).

Nhu vay hau hét cac nghién ctu gan day trén y van ung ho mPCNL véi két
qua: it mat mau trong mo, thoi gian nam vién ngan nhung chua thong nhat vé tinh
trang giam dau hau phau hon (bang 4.40). Nghién cttu nay ciing da chitng minh cho
thady mPCNL giam dau ¢ giai doan hau phau, giam mat mau va thoi gian hau phau
ngin ma hiéu qua sach séi cia mMPCNL van tuong duong. O gbc d6 vé hiéu qua PT
cho thay duong ham nho cia mPCNL di phat huy duoc tic dung nhu gia thuyét da
dit ra véi t3 1& sach soi twong duwong va it mat mau hon. Tuy rang su thay doi cua
Hb va Hct tuy khdng nhiéu nhung c6 y nghia thong ké va cé thé khac biét nay co

thé rd rang hon khi so sanh trong cac TH can thiép trén soéi san ho phuc tap.
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Bang 4.40: So sanh hiéu qua diéu trj gitra SPCNL va mPCNL

Nghién ciu Nim Thei gian phau thuat Ti 1& sach séi Thei gian hau phau Thang diém dau
(pht) (%) (ngay) VAS
sPCNL MPCNL SPCNL MPCNL SPCNL MPCNL SPCNL mMPCNL

Kiéu Prc Vinh3 2015 100 - 62,4 - 6,6 - - -
Wu? 2017 62,9 72,8 74,2 72,9 52 3,9 - -
Sakr®s 2017 78,6 83,2 97,1 95,4 4,5 4,3 3,3 3,2
Karakan!!! 2017 70 55 88 89,3 3 1 - -
Haghighi''? 2017 51 48 94,6 93,58 3,6 2,32 5,7 4,3
Kukreja 2018 247 25,5 91,9 93 - - - -
Hoang Long* 2018 - 69,53 - 97,2 - 4,57 - -
El-Sheemy™ 2019 60,49 68,6 96 89,9 4,29 2,43 - -
Gller A™ 2019 74,7 89,2 71,7 76,5 2,8 2 - -
Ngb Xuan Thai 2020 i 75,97 i 93,75 i 5 i -
Zeng G# 2021 35 36 86 86 5 5 6 5
Chang toi 2024 69,32 60,80 94,38 91,01 4,31 3,17 5,26 4,48
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4.2.3. So sanh tai bién, bién chirng ciia mMPCNL va SPCNL

Tir ndm 2007, Tefekli va cs'!® d3 cai tién hé théng phan do Clavien-Dindo dé
bao c4o cac bién chirng sau phau thuat PCNL. Nam 2012, tac gia De la Rosette!?
phan loai cac bién chitng va xac nhan thang diém Clavien-Dindo cho PCNL qua dit
ligu ciia CROES (di ligu thu thap tir 5803 BN tir thang 11/2007 dén thang 9/2009)
dua trén théng ké tir hon 60 phau thuat vién. Ap dung hé théng phan do Clavien-
Dindo dé théng nhét trong thdng ké, cac bién chang co thé gap trong PCNL: nhidm
khuan, chay mau (can truyén méu, nit mach méau chon loc/DSA hay mé mé cam
mau), ton thuong cac co quan lan can (phoi, mang phoi, dai trang..) hay ton thuong
cha mé than, niéu quan, nhitng TH ning hon co thé tir vong. Két qua phan 16n cac
TH bién chang xay ra trong nghién ctu dugc phan loai vao nhém bién chung
Clavien-Dindo do 11 (11,24%) so véi s6 it TH & muac d6 bién ching Clavien-Dindo
| (8,43%) va Il (1,69%), véi ti & bién chung chung caa nghién ciu nay 1a 21,35%.
Trong quan thé nghién cau nay khong cé TH bién ching nang Clavien-Dindo do 1V
tre 1én, két qua nay tuong dwong véi cac nghién cau vé PCNL vai soi don gian.
Khéac biét vai cac bao cao vé soi phirc tap, nghién ctiu da trung tam cua Large!'®
(2021) trén 301 BN soi san ho véi ti & bién chung 1a 17,9% trong d6 3,7% c6 hién
dién bién chitng nang Clavien-Dindo d6 111 tro 1én.

Panh gia vai cac nghién ciu vé PCNL theo bang 1.1 va 1.2 thi ti 1¢ bién chimng
ctia cac nghién ciru sPCNL trong nudéc la 2,37 — 21,5%. Nam 2003, tac gia Nguyén
Phuc Cam Hoang?’ c¢6 nghién ctiru: “LAy s6i than qua da: két qua sém sau mo qua
50 truong hop tai bénh vién Binh Dan”, véi ti 1& bién chang 1a 10% phan 1én 1
nhiém khuan duong tiét niéu va chay méau sau mo. Nam 2005, tac gia Nguyén
Hoang Buc*® cua bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh bao céo: “Két
qua mot sb thay doi ky thuat trong 1y séi than qua da” véi ti 1& bién chiing chung l1a
21,5%. L& Viét Hung® vai nghién ctu tién ctu, tir 10/2011 dén 06/2013 tai bénh vién
nhan dan Gia Binh; tong cong 36 BN véi bién ching do 1, 1l theo Clavien-Dindo Ia
8,2%. Téc gia Kiéu Puc Vinh3* (2015) voi “Danh gia két qua phuong phép 1dy Soi

than qua da tai Bénh vién Trung Uong quan d6i 108 véi ti 1& bién chang la
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16,67%. Nghién ciru hdi cu cta Singh va cs**® nam 2017 trén 809 TH thuc hién
SPCNL ghi nhan ti I bién ching chung 1a 29,29%. Trong d6 4,5% gip bién ching
Clavien-Dindo d6 I, 6 11 gap nhiéu nhat véi 15,8% va 8,99% bién ching do 111 tré
lén trong d6 c6 mot TH tir vong (dd V). Tong hop mot sé nghién ctiru SPCNL trong
giai doan nay c6 nhiéu bién chitng ning dic biét 1a chay mau trong va sau mo, thinh
thoang gap TH viém phic mac do thing dai trang.

So sanh véi cac nghién ctu mPCNL gan déy, tdc gia Nguyén Vian An't
(2016) bao céo “Budc dau danh gia hiéu qua va an toan cia phuong phéap tan soi
qua da bang may MiniPERC”. Ti ¢ bién chiing trong nghién cau la 32,2% (gom
16,1% do6 1; 3,2% do 11, 9,7% do 11l va 3,2% d6 V theo Clavien-Dindo). Nam 2018
Nguyén Vin Truyén3® nghién cau tién ciu mo ta hang loat TH tai bénh vién Théng
Nhat Bong Nai tir 03/2016 — 08/2017. Két qua: 93 TH phau thuat mPCNL c6 phan do
Clavien-Dindo do 1: 06 TH (6,5%), d6 I1: 02 TH (2,2%) va 1 TH tir vong do V (1,1%).
Niam 2019, Nguyén Viét Cuong® véi “Danh gia két qua phau thuat 1y soi than qua da
duong ham nho tai bénh vién quan y 175” v6i 60 BN c6 phan loai Clavien-Dindo la
30% gom do 1, do 11 va do 1lla. Nam 2019, Duong Thé Anh® bao cdo “Két qua diéu tri
soi than bang phuong phap ndi soi lay soi than qua da duong ham nho tai Bénh vién Pa
Khoa Binh Duong”. C6 bién ching d6 I3 4 TH (3,9%), do 11: 2 TH (1,94%), do Illa:
1 TH (0,97%). Nghién cau hdi ctiu ciia Zhang'? nam 2021 trén 309 BN phau thuat
mPCNL ghi nhan ti 18 bién ching 1a 20% véi Clavien-Dindo db I, 11, 111, IV lan luot
la 6,92%, 8,21%, 2,82% va 1,79%, c6 1 TH tir vong. Téc gia Ngo Xuan Thai'?! voi
bao cdo “Ung dung thang diém Clavien-Dindo cai bién trong dénh gia tai bién, bién
ching cua cac ky thuat 1ay soi than qua da trong 5 nim tir nim 2014-2019” ¢6 129 TH
¢ tai bién trong va sau mo (19,8%): 46 TH (7,2%) bién chang chay méu, trong d6 18
TH (2,8%) phai truyén mau trong va sau mo. Bién ching sét sau mo 9,3%, 3 TH chay
mau phai ngung mo, 1 TH can thiép nit mach cam méau sau mo, 3 TH ton thuong
mang phéi, 11 TH nghi ngd ton thuong dai bé than, 2 TH tir vong sau ma.

Nghién ciu ndy ghi nhan c6 su khac biét vé ti 18 bién chung Clavien-Dindo
cua 2 nhom mPCNL va sPCNL (p < 0,001). Cy thé voi mPCNL, Clavien-Dindo d6
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| @6 11 twong duong véi ti 16 8,98% khdng cd TH nao sau mPCNL gap bién ching
nang tir Clavien-Dindo d¢ I11 tro 1én. Nguoc lai, céc bién chung Clavien-Dindo d¢ |
& nhom sPCNL 1a 7,87% va do 11 va I11 cao hon lan luot 12 13,48% va 3,37%, khac
biét nay c6 y nghia. Két qua nay cho thdy sPCNL gap nhiéu bién chimg dang ngai
hon mPCNL va 3 TH Clavien-Dindo do Ill 1a: 2 TH ndi soi bang quang sua lai
thong JJ khong dung vi tri vao ngay hau phau 3, 4 (Clavien-Dindo d6 Illa) va 1 TH
con lai md ban khan nat mach chon loc cam méau/ DSA vi ly do BN ¢4 tdi gia phinh
dang chay mau sau xa bong thong dan luu than ra da (Clavien-Dindo d¢ Illa). Tuy
nhién 2 bién ching tut théng JJ xay ra & nhom sPCNL, xét ¢ goc do ky thuat thi
bién chitng nay cd thé khong lién quan dén sy khac biét cua 2 PT.

Phan 16n cac nghién ctu gan day ciing cho thay it ¢d bién ching nang xay ra,
néu c6 thudng xay ra & nhom sPCNL. Téc gia Giiler A™ (2019) vai nghién ctu so
sanh trong diéu tri s6i than > 20mm vai 97 BN. Két qua theo phan loai cua Clavien-
Dindo, khdng cé su khac biét théng ké gitra cac nhom (p = 0,31), cu thé ti 1& bién
chting caia mPCNL 1an lugt 1a Clavien-Dindo d6 1 3,9%, d6 11 2,0% d6 111b 7,8% va
SPCNL la Clavien-Dindo I 4,3%, d6 Il 13% d6 I11b 6,5%. Thi nghiém 1am sang da
trung tdm cua Zeng G.8* (2021) trén tap chi Tiét niéu Chau Au cho thay ti 1 bién
chuang theo Clavien-Dindo 1a tuong duong & hai nhém (p = 0,4), ti 1& bién ching
ctia mMPCNL lan luot & Clavien-Dindo dd 1 39%, d6 11 1,1%, d6 11 1,1%, do IV
0,6%, do V 0,2% va sPCNL la Clavien-Dindo d6 | 41%, do Il 1,6%, do 11l 1,2%, do
IV 0,4%, d6 V 0,2%. Ciing tac gia Zeng® trong 1 nghién ctiu hoi ctu trén 12,482
TH khong khac biét bién chang giita 2 nhom (17,9% so véi 19%, p = 0,107), tuy
nhién bién chiing chay mau can nit mach cam méau/DSA & nhém sPCNL cao hon.
Trong nghién ctu cua Sanjay Khadgi'® (2021) cho thay ti & bién ching cua
mPCNL lan luot 14 Clavien-Dindo | 7,2%, d6 Il 2,4% d6 llla 2,4%, va sPCNL la
Clavien-Dindo | 4,3%, @6 Il 12,9% d6 llla 7,1%, khéng c6 TH nao c6 mtc do
Clavien-Dindo 1V, V, trong d6 ti 1& truyén mau & nhom sPCNL cao hon nhiéu
(12,9% so vai 2,4%). Trong nghién ciu phan tich gop dua trén 12 nghién cuu caa

Jiao B. va cs®! (2021) khong thay sy khac biét vé bién ching Clavien-Dindo giira 2
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nhém. Cu thé véi Clavien-Dindo db | (ti 16 chénh léch 1a 1.30, khoang tin cay 95%:
0,44 - 3,88, p = 0,64), do Il (ti Ié chénh léch la 0,49, khoang tin cay 95%: 0,22 -
1,09, p = 0,08) va do Il (ti I¢ chénh léch 1a 0,67, khoang tin cay 95%: 0,27 - 1,62, p
=0,37).

Bang 4.41: So sanh cac bién chung phiu thuat theo phan d6 Clavien-Dindo

Téc gi Biénching Dol Poll Pl PsIV DoV

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cheng? (2010) 23,6 20,8 1,4 1,4 0 0
Zhong!*® (2011) 37,9 10,3 17,3 10,3 0 0

Zeng®® (2013) 25,9 16,8 5 3,9 0,05 0,02
Abdelhafez’® (2013) 23 12 5,8 5,2 0 0
NPC Hoang? (2016) 2,3 2,3 0 0 0 0
El-Sheemy’* (2019) 7,9 4,2 7,7 1,4 0 0
Guler A7 (2019) 13.7 3,9 2 7,8 0 0
Bhandari'?? (2020) 17,7 16,2 3,2 2,6 0 0
Sanjay Khadgi®” (2021) 12 7,2 2,4 2,4 0 0
Ngd Xuan Théi* (2020) 22,7 571 839 857 0 0
Chung toi (2024) 29,22 25,84 1,69 1,69 0 0
mMPCNL 17,96 8,98 8,98 0 0 0

SPCNL 24,72 7,87 13,48 3,37 0 0
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4.3. Mot sb yéu té anh hwéng Ién hiéu qua va an toan cia phau thuat lay séi
than qua da

4.3.1. Mt sé yéu té anh hwéng hiéu qud phdu thugt trong nghién cizu

Ngoai céc yéu tb trang thiét bi, kinh nghiém va sy phéi hop cua @ kip thi dic
diém soi (kich thudc, vi tri, mic d6 & nudc, d6 cung) hay thé trang cua bénh nhan
nhu béo phi dugc nhiéu nghién ctu 1am rd méi lién quan dén hiéu qua PT.
4.3.1.1. Vj tri, kich thwoc soi:

Két qua bang 3.30 cho thay ting vi tri soi o trong than khong 1am thay doi ti 1¢
sach soi khi so sanh 2 PT va dong thoi khdng khéc biét trong ting PT. Vi ti Ié sach
soi & bé than & nhom sPCNL 14 96,09% va nhém mPCNL 94,74% cao hon ti I¢ sach
s6i & C&c Vi tri khac nhu dai than SPCNL la 88,24% va mPCNL 1a 86,67%, & dai-bé
than cta sPCNL la 90,48% va mPCNL la 86,11%. Tuy nhién khac biét nay khdng
c6 y nghia théng ké, c6 thé do soi don gian nén dé tiép can, dé tim soi vun. Do soi
khdng nam & nhiéu vi tri nén khi c6 duong ham chinh xac thi hiéu qua sach soi & 2
PT nay khdng khéc biét. Trén thuc té cac TH tiép can soi cuc trén tuong ddi kho
hon c6 thé phai choc do truc tiép vao dai trén hay séi dai gitra Vi lya chon toi vu la
tryc tiép vao dai giita v6i ki thuat choc mat bo “bull’s eye”.

Bang 3.31 cho thay két qua kich thudc nhém soi 16n trong nghién cau khdng
[am giam ti 1€ sach s6i. Mac du nhom kich thudce soi 1én (nhdm 25 - 35mm ¢6 ti 1€
sach soi cua SPCNL la 81.25% va mPCNL la 85%) trong mdi PT déu co ti I& sach
s6i thiap hon nhom séi kich thudc nho hon (nhém 15 - 24mm c¢6 ti 1 sach soi cua
SPCNL la 93,15% va mPCNL la 91,30%) tuy nhién cac khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké. Do mau nghién ctu 1a soi than don gian va tap trung ¢ ving 19 -
22mm nén su khac biét kich thudc nay chua du gy kho khan khi tan va tim séi do
d6 khong lam thay doi két qua diéu tri. Pong thoi trong cing 1 phau thuat thi ti 18
sach soi gitra 2 nhom kich thudc soi khac nhau (15 - 24mm va 25 - 35mm) cling

khong cho thay sy khéac biét ¢ y nghia théng ké. Trong luc phan tich s6 lidu ciing
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thir ldy mdc chia 2 nhém & vi tri 20mm va 30mm dé danh gia nhung két qua chénh
léch van khong dat ¥ nghia thong ké.
Nhiéu nghién ctru ciing két luan hiéu qua twong duong véi soi don gian kich
thudce khoang 15 - 40mm:
- Kukreja™ (2018) véi kich thuéc séi tir 15 - 30mm: thoi gian PT thang diém
dau VAS va hiéu qua sach soi trong dwong. Két luan: “Kich thudc dwong
ham 16,5Fr 1a chon liea Iy tuwéng cho séi than tir 15 - 30mm .
- Zeng G.2*4 (2021) v6i 1980 TH soi tir 20 - 40mm: nhém mPCNL ti 1¢ sach soi
tuong duong, giam dau, thoi gian hau phau thap hon. Khuyén cao “mPCNL
c6 thé 1a chon lyra thay thé SPCNL hiéu qud Véi séi kich thueéc 20 - 40mm”.
- Gller A.” (2019) s6i than > 20 mm, mPCNL (n = 46) va sPCNL (n = 51).
Thoi gian hau phau ngan hon dang ké & nhém mPCNL (p = 0,017). Két luan:
“Khéng c6 s khac biét vé ti I1é thanh cong; mPCNL ¢ thoi gian hdu phau
ngdn, ti 1 chay mau va truyén mau giam”.
- Qin® trong phan tich gop 7 RCT so6i > 20mm: mPCNL sach séi tuong tu,
thoi gian PT dai hon va thoi gian hau phau ngan hon. Két luan: “Sgi > 20mm
thi mPCNL & mét su lira chon thay thé an toan va hiéu qud so véi sPCNL”.
4.3.1.2. Murc do v nwoc than:

Trong nghién ctu caa Zhu va ¢s® (2017), cho thay kich thuéc soi 16n, nhiéu
S6i va soi san hd va than & nude tir trung binh dén ning déu 1am giam ti & sach soi.
Két qua bang 3.30 cho thdy mirc ¢6 & nudc than khong lam thay d6i ti 1 sach soi
khi so sanh 2 PT. Tuy nhién c6 su khac biét trong tirng PT, véi ti 1€ sach soi cao
nhat khi than & nudc d6 11 1a 95,55% & ca 2 nhdm. Cac nhém con lai déu thap hon
voi: ti 1€ sach soi khi than & nudce do | thép hon véi mPCNL la 89,80% va sSPCNL la
92,5% va nhom khong G nudc véi la 83,34% va sPCNL la 88,24%,ti 1€ sach soi
nhom & nudc @ 11 1a 80% (& nudc mae do 1V khong co dir li¢u nén khong phéan
tich). Phau thuat PCNL trén than & nudc nhiéu c6 thé thuan loi cho qua trinh choc
do nhung s& gap kho khan khi ldy cac manh séi vun do di chuyén dén cac dai than

khéc, véi than khdng & nude thi nguoc lai. Vi vay & nudc than co thé gay khé khin



108

cho phiu thuat vién méi bét dau thuc hién PCNL chwa c6 nhiéu kinh nghiém anh
huong dén két qua cta PT. Tuy nhién véi tiéu chuan chon mau la 1 vién soi than
don gian thi mac do & nudc than khong phai 14 tré ngai qua nhiéu trong thao tac
tiép can tan va tim soi sot.

4.3.1.3. B¢ cing cua soi (chi sé HU)

Gucuk va cs'® di bao cdo gia tri gisi han dudsi cua HU la 677,5 va ti 1é thanh
cong giam néu HU thap, tac gia cho rang soi kém can quang s& kho tim soi sot.
Trong khi d6, Gok Alper'?® lai cho rang khdng c6 méi twong quan gitra HU va ti 18
thanh cong, tuy nhién ghi nhan nhém HU > 1000 c6 Hct giam nhiéu, thoi gian PT
va thoi gian C-arm kéo dai. Theo bang 3.31 két luan trong cing 1 nhom do cang soi
thi ti 1¢ sach soi gitta 2 PT khdng khac nhau. Bong thoi trong cing 1 nhém PT thi ti
18 sach soi ciing khong khac biét gitta 2 nhoém c¢6 HU trén va dudi 1000. Cho thay
cac dang nang luong hién nay khdng anh huong nhiéu béi do cang soi. Vi vay chua
chimg minh duoc chi s6 HU cao s& kho tan v do d6 ti 1é sot soi cao hon.

Nghién ciru ¢6 quy mo lén tir dit lieu CROES, Anastasiadis!?* bao céo ti &
thanh cong giam va thoi gian PT 1au hon vaéi nhém soi ¢ HU rat thap hosc qué cao,
tuy nhién néu ra mot s cac diém chua tin cay trong nghién ctru. Pau tién, khong do
luong nhat quan nhiéu yéu té nhidu trén mot lugng Ién BN da trung tdm. Thu hai,
khong dong nhat khi danh gia soi do khéc biét vé do day lat cit va giao thuc tiéu
chuan ning luong cua thé hé may MSCT khéac nhau. Thir ba, chi sé6 HU c6 xu
huéng tang ti 1¢ thuan véi kich thudc cua soi ngoai yéu to mat do va do can quang
tang do do6 thay doi nay c6 thé do yéu tb nhidu 1a kich thudc.

Trong bang 3.35, phan tich cho thiy do cung soi (chi s6 HU) khong lién
quan dén muc d6 giam Hb va Hct sau mo, nhu vay khoéng anh huéng dén luong
mé&u mat trong PT. Piéu nay ciing ¢ thé do viéc chon lya soi don gian caa nghién
ctru 1am cho d6 ctng soi, vi tri va kich thuéc khdng anh hudong dén ti 18 sach soi
cling nhu tinh trang mat mau trong mo. Pay ciing 13 mot gia thuyét duoc dit ra
trong céac trudong hop phau thuat SPCNL dung ning lugng xung hoi trude day, vi luc

tac dong 1&n bé mat soi 1am cho s6i va dap vao thanh niéu mac gay ra tinh trang
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chay méu. Tuy nhién hién nay ning luong siéu 4m va laser da khic phuc tot van dé
nay va dong thoi dem lai hiéu qua sach soi cao.
4.3.1.4. Béo phi (chi so BMI)

Bang 3.31 cho thiy yéu té béo phi (BMI > 25) khong c6 lién quan dén ti Ié
sach soi cua tirng phau thuat PCNL. Két qua ciing cho thiy trong nhom béo phi
(BMI > 25) thi ti 1¢ sach soi khac biét khong c6 ¥ nghia gitta 2 PT; dong thoi ¢
nhom khéng béo phi (BMI < 25) ciing c6 két qua tuong ty. Do dé trong nghién ciru
nay béo phi (tinh theo chi sé khéi luong co thé BMI) khong phai 12 yéu té anh
huong dén hiéu qua cua PT.

Trén thuc té cac TH béo phi s& gap nhiéu vin dé& vé kho khan choc kim vi
chiéu dai tir thanh lung dén soi 1a kha 16n. Tac dong cua gia thuyét nay Ién ti Ié sach
soi, thoi gian PT hay ti 18 bién chang dwa trén nhitng bang chang hién nay van chua
thuc sy rd rang.® Tuy nhién nghién ctu tién ciu cua Ortiz va cs'?® trén 255 BN,
bao céo khéng cé su khac biét vé hiéu qua va bién chang gitta cac nhém BMI tuy
nhién thoi gian PT va tiép xdc ting theo BML.

Nghién ctru di phan tich cac yéu td: vi tri soi, kich thudc s6i, ¢ cliing cua Soi
(chi s6 HU) va chi s6 khéi co thé BMI khong lién quan dén hiéu qua PT. Tong hop
trong nhiéu nghién ctu PCNL cho thay mot s6 yéu té sau lam tang hiéu qua PT:
- Kinh nghiém cuaa phau thuat vién, su phéi hop trong é kip PT.
- Han ché nay va thao tdc manh 1am ton thuwong chu md than nhiéu din dén
chay mau phai dé lai soi két thiic cudc mo som.
- Han ché nhiéu dudng ham khi khéng thuc sy can thiét,
- Tinh toan hudng duong ham hop 1y dé tiép can soi toi da tan soi hiéu qua
giam thoi gian trong PT.
- Kich thudc duong ham nho cé wu thé giam dau, giam mat mau.
- CAathé hda chi dinh can dat théng JJ hay théng dan luu than ra da sau PT.
- Kiém soét nhiém khuan duong tiét niéu truge PT theo quy trinh va diéu tri

6n dinh céc bénh ly nén.
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4.3.2. Mt 6 yéu té anh hwéng dén an toan phdu thugt trong nghién ciru

Trong nghién ctu nay, bang 3.32 phan tich cac mac do bién chuang Clavien-
Dindo gia ting d6 ning chi yéu lién quan véi thai gian PT (p = 0,01) trong khi chi
s6 HU hay kich thudc soi khdng thay méi lién quan c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Ddng thoi qua phén tich dudng cong ROC cho thay thai gian PT ¢6 thé du béo cho
bién ching véi ngudng 69 phit voi do nhay 83,3% va do dac hiéu 89,5%.

Trong két qua quan séat & bang 3.33 khi phan tich 6 yéu té: gioi tinh, dai thao
duong, kich thude soi, két qua ciy nude tiéu trong lac PT, bach cau niéu (+) trong
Xét nghiém tong phan tich nuéc tiéu trude PT, chi s6 BMI ¢ lién quan hay khéng
VGi cac bién chung. Két qua cho thay chi ¢d bénh Iy nén dai thao duong co lién
quan dén bién ching Clavien-Dindo (véi 70,83% BN dai thao dudng cd bién ching
so vai 14,29%, p = 0,013).
4.3.2.1. Cac yéu té anh hwong téi bién chiing chay mau

Chay méu nhiéu trong khi mé PCNL thinh thoang gip va danh gia ting BN,
lwong mau mat, sinh hiéu, dién tién cuoc mé c6 kiém soat duoc chay mau chua va
kha ning dung nap cua BN dé quyét dinh truyén mau hay phai ngirng cuéc mo tham
chi chuyén mé mé cam méau. Chay mau trong thoi gian hau phau theo dai qua thong
dan luu than va théng niéu dao, danh gia sinh hiéu va thay doi Hb, Hct, truyén mau
khi c6 chi dinh. Chup MSCT mach méau than, xem xét can thiép nat mach mau chon
loc/DSA dé cam mau néu diéu tri noi khoa bao ton that bai. Mé mé cam mau, nhiéu
kha ning cit than néu céc bién phap trén that bai, cin chu dong xu Iy som tranh céc
TH chay méu nhiéu gay rdi loan huyét dong tién luogng sé kho khan.

Theo Kallidonis?® nghién ctru bién ching chay méu trong va sau mé PCNL
trén 318 TH thi ti Ié chay mau la 0,6%. Bao cdo cua EI-Nahas!?’ trong 242 TH soi
san hd c6 8 TH (3,4%) chay méu ning can phai can thiép nat mach mau chon
loc/DSA. Ngoai ra tiép can soi bang dudong ham dai trén, soi san ho, ding duong
ham kich thudc Ion, thoi gian tan soi kéo dai hay phau thuat vién it kinh nghiém
cling ting nguy co chay mau.1?61?" Tac gia Poudyal'?® (2022) phan tich 20 nghién

ctru ghi nhan yéu té lién quan dén van dé chay mau trong va sau mo PCNL: ganh
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niang soi dac biét vai soi san hd, nhidu duong ham, kich thude dudng ham 16n. Cac
yéu té chua dugc nhiéu dong thuan: phu nit, béo phi, dai thao duong, bénh than man
giai doan cubi, 6 cing séi (chi sé6 HU), thoi gian PT va mic do & nuée than.128

Tuy nhién bang 3.36 cho thay céc nhdm soi ¢é kich thudc 16n hon khong lam
cho ti 1& truyén mau cao hon (p = 0,266). Bong thai & bang 3.37 cho thiy khéng cé
lien quan gitta HU, thoi gian PT, chi s6 BMI véi ti 18 truyén mau. Mot s6 khuyén
cdo trong nhiéu nghién cau duoc dua ra dé han ché bién chiing chay mau:

- Neén tiép can than tir duong vao dai sau.!?

- Khéng duoc nong quéa sau va can kiém soat dudi C-arm hoic siéu am.

- Han ché s6 lugng duong ham khi khong can thiét. 13

- Can dit thong din luu than ra da, bom bong théng dan luwu than va kep thong
kéo no dé cam mau trong cac TH chay mau nhiéu, c¢d thé luu thong dan luu
than ra da lau ngay.

- Sir dung duong ham kich thude cang nho khi 6 thé.

Bang 1.1 va 1.2 cho thay ti Ié truyén mau & cac nghién ciru trong nudéc 13 0 -
11,6% véi SPCNL va 0 — 8,3% véi mPCNL. Theo nhiéu nghién ctu, ti 16 chay mau
trong mo xay ra khoang 3 - 5% va 1/3 trong s6 d6 doi hoi phai truyén mau.?® Trong
nghién ctru cua tac gia Ngd Xuan Théit?! c6 46/650 TH (7,2%) bién ching chay mau,
trong d6 18/650 TH (2,8%) phai truyén mau trong va sau mé, 3 TH chay mau phai
ngung mo, 1 TH can thiép ndt mach cam mau sau mo. Ti 1é chay mau nang can
truyén mau ting 1én véi nhitng soi san hd phic tap c6 thé 1én dén 10%:; tiép can
than vao dai trén, phia truéc hoic qua bé than co thé 1am ting nguy co 1én dén 28%.
Trong nghién cttu ndy, c6 2 TH phai truyén mau & nhém sPCNL chiém ti 1¢ 1,13%
va 1 TH truyén mau & nhdm mPCNL véi ti & 0,56%, s6 lugng bién chiing xay ra it
nén thong ké khéc biét vé kich thudc duong ham chua c6 ¥ nghia.

Trong mét s6 nghién ciu cho thay kich thude duong ham 1a yéu t6 gay ra ti
I8 truyén mau cao hon. Nhu Yamaguchi3! bao céo trong tap chi noi soi niéu vao
nam 2011, ti 1& truyén méu cao dan 1,1%, 4,8%, 5,9% va 12,1% khi kich thudc lan
luot tang dan 18Fr, 24 - 26Fr, 27 - 30Fr va 32 - 34Fr. Jiao B.®* (2021) véi 14 nghién



112

ctru va 1611 BN bi soi than: két qua mPCNL it truyén mau hon (ti 1é chénh léch =
0,36; khoang tin cay 95%: 0,18-0,71; p = 0,003) so v&i SPCNL. Nam 2021 tac gia
Sharma G.% phan tich 16 RCT véi 3961 BN, két luan mPCNL can truyén mau it
hon (ti s6 rai ro = 0,54 [0,37, 0,78], p = 0,001).

Trong nghién cau nay c6 1 TH (0,56%) can thiép nGt mach chon loc cam
méau/DSA (phu luc 5). BPuoc mé cap ciru cAm mau sau can thiép da nging chay méu
va tén thuong toi thiéu nhu mé than. Rt kinh nghiém thoi diém rat théng din luu
than ra da nén xa bong tir tir quan sat nudce tiéu qua thong dan luu than ra da, tinh
hudng chay méau cé thé bom béng lai kéo no cam méu trong ldc chd can thiép. Ti 16
nay vao khoang 1-2%, nut mach than chon loc la lya chon wu tién vi hiéu qua cao.
Ti 18 thanh c6ng vé mit ki thuat tir 85 - 100% va giam nhe triéu chang trong 83 -
89% s6 TH, doi khi can ndt mach b sung 1an hai.*32 Trong nghién ctiu cia B3 Anh
Toan'® ghi nhan ti I& thanh cong vé ki thuat chon loc & 36 TH, chiém 90% (nut
mach siéu chon loc vai 27 TH, chiém 67,5%); thanh cong vé 1am sang ¢ 34 TH, dat
ti 1¢ 85%. That bai cua nit mach than du hiém nhung c6 thé rat tram trong thuong la
do ton thuong nhiéu vi tri nhiéu kha nang phai cat bo than. Theo tac gia Zeng va
cs®® cho thay bién chirng chay méau phai nGt mach chon loc cam mau/DSA (bién
ching Clavien-Dindo d6 111) lién quan dén ganh nang soi (p < 0,05).
4.3.2.2. Cac yéu té anh hwong téi bién ching nhiém khudn

Nhiém khuan sau mé PCNL 1 bién chitng nghiém trong néu khong phat hién
va diéu tri kip thoi c6 thé dan dén séc nhidm khuan va ti Ié tir vong rat cao. Trong
nghién ciru nay c6 8.43% BN gap tinh trang st sau mé va ti 1é nay khong khac biét
& hai nhom (p = 0,787). Ti 1 nhiém khuan duong tiét niéu sau mo 12 7,87% va ti Ié
tuong duong & hai nhém (p = 1). Trong nhiéu nghién ctu cho thay tinh trang sot
(hay ting than nhiét) sau PCNL la hién twong hay gap véi ti 1& 1én dén 20% - 38%
va nhiéu TH khong lién quan nhiém khuan duong tiét niéu.™° Trong nghién ciu cia
tac gia Ngd Xuan Théi'?! c6 bién chung sét sau md 9,3%. Bang 3.34 cho thay ciy
nuéc tiéu truéc mo (+) va thoi gian PT kéo dai > 70 phit 1a cac yéu té co lién quan

dén nhiém khuan duong tiét niéu sau mo. Trong nghién cttu ndy ghi nhan tinh trang
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ciy nudc tiéu trudc mo (+) trudc khi PT (p = 0,048) va thoi gian PT kéo dai trén 70
phit (p = 0,041) c6 lién quan t&i tinh trang nhiém khuan duong tiét niéu sau md.

Séc nhidm khuan sau PCNL it gap nhung khai phét dién tién nhanh véi ti 1é
tir vong cao. Nghién ctu caa Nguyén Tién Patl® cho thdy ti I¢ sot sau PT la
26,09%, nhiém khuan duong tiét niéu 1a 31,88%, nhidm khuan huyét 1a 1,45%.
Nghién ciru cua Singh va cs™? trén nhdm 809 BN thuc hién SPCNL ¢ ti 18 sét sau
md 3,1%, nhiém khuan duong tiét niéu 1a 2,3%, séc nhiém khuan chiém 0,2%.
Nghién ctru cua Liu C.134 (2018) cho thdy phu nit va bénh ly dai thao duong la 2
yéu t6 ¢o lién quan dén sdc nhiém khuan. Ngoai ra kich thudc soi 16n, nhiém khuan
duong tiét niéu trude d6 (cay duong tinh) va thoi gian PT kéo dai ¢ ti I&¢ nhiém
khuan duong tiét niéu cao hon va 1am cho thdi gian hau phau 1au hon.

Vé kich thudc dudng ham theo phén tich gop cua Qin va cs® dya trén 7 nghién
cttu RCT ghi nhan khdng c6 méi lién quan giita sét sau mo lién quan dén kich thudc
duong ham (ti sé rai ro = 1,22, khoang tin cay 95%: 0,97-1,51, p = 0,08). Thu
nghiém l1am sang cua Zeng G. va cs® ghi nhan sét sau mé (p = 0,2) hay soc nhiém
khuan (p = 0,8) khong lién quan dén kich thudc dwdng ham. Hbi ctu cua
Gutierrez!3 dya trén dir lisu CROES ghi nhan mét sé yéu t6 lién quan vai sot sau
mé 12 tudi (p = 0,022), dai thao duong (p = 0,021), ciy nudc tiéu truéc md duong
tinh (p < 0,001), soi san hd (p < 0,001) khong lién quan dén kich thudc duong ham.

Do tudi cao c6 lién quan dén ti 1& nhidm khuan duong tiét niéu cao hon, cd
nguy co bién ching PT & mirc do nhe cao hon, bén canh d6 thoi gian hau phiu va ti
1& sach soi twong dwong.137 Tuy nhién mot s6 nghién cau két luan phau thuat
PCNL thuc hién thanh cong va an toan ké ca ddi véi truong hop dic biét trén 80
tuoi.136:137 Tac gia Haider'® (2017) bao céo phan tich gop gom 8 nghién ctiu Voi
5815 BN trong d6 co 820 BN trén 65 tudi. Két qua cho thay hiéu qua nhu nhau
nhung trong nhdm BN trén 65 tudi tang ti I¢ nhiém khuan duong tiét niéu sau PT.

Két qua ciia phan tich gop 18 bai bao gan day véi tong cong 7161 BN. Két
luan nir giéi duge xac dinh 1a 1 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké (ti 1& chénh
léch = 1,60, khoang tin cay 95%: 1,23 -2,07, p = 0,01).1*° Nhém tac gia ban luan cé
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thé do niéu dao ngan gan 15 hau mon do d6 d& bi nhim khuan duong tiét niéu tai
phét. Bong thoi nit gisi cé tinh trang giam estrogen trong giai doan mén kinh, niém
mac duong tiét niéu teo dan, dan dén giam glycogen trong té bao biéu mé, giam
tuong ung hé vi khuan 4m dao va tiang s6 lwong vi khuan E coli vi vay tinh trang
nhiém khuan thuong xuyén giy ra dé khang véi khang sinh.24° Cac bién phap dé
phong ngtra nhidm khuén duong tiét niéu hau phiu:
- Diéu tri nhiém khuan duong tiét niéu 6n dinh truéc PT (co bang ching ciy
nuée tiéu am tinh).
- Soi tuoi nhuém gram, cdy nudc tiéu o than trong PT day 1a bang chung tién
lugng ciling nhu hd trg nhanh chong cho cong tac diéu tri.
- Kiém soat thoi gian PT tranh kéo dai.
- Luu y giai quyét tranh cac bé tac duong tiéu sau mo6 do nghet thong, do bong
thong dan Ivu than hay do mau cuc.
- Chuyén luu khi choc hay soi vao thay nudc tiéu duc can quyét dinh mo than
ra da dé chuyén luu va tan soi than sau khi diéu tri nhiém khuan.
- Giam 4p lyc nudc tudi rira & than va dam bao nude tudi rira vo khuan.
4.3.2.3. Tén thirong hé thong dai bé than va co quan lan cgn
Pam kim, nong dudng ham, dat Amplatz thao tac tan soi, dat dan luu than ra
da déu c6 thé 1am thung dai bé than va c6 kha ning ton thuong co quan lan can.®
Cac TH khong phat hién kip thoi c6 thé gay ra chay mau, viém phic mac néu ton
thuong xuyén vao phlc mac gay tén thuong cac tang trong 6 bung. Khuyén céo
dugc dua ra 1a thao tac hét sirc can than s& giGp giam bién ching nay. Trong nghién
ctru nay khdng thay cac ton thuong thung dai bé than hay co quan lan can nhu dai
trang va phoi, mang phoi. Co thé 1a do cac TH nay da s6 dudong ham o dai duéi va 1
duong ham, rat it TH ¢ dai trén nén it c6 nguy co ton thuong phoi, mang phoi.
To6n thuong dai trang trong PCNL duogc phan loai bién chimg do 4a hiém khi
xay ra (khoang 0,2% — 0,8%), chan doan kho khin gay ra cac bién chang nang ti Ié
tir vong cao. Traxer O. va c¢s'*! da bdo céo vi tri sau than cua dai trang ¢ 0,6% dan

s6 noi chung. BN cao tudi bi tdo bon mén tinh, BN trudc d6 da trai qua PT 16n ¢
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bung hoic bi phinh dai trang khién dai trang di chuyén ra phia sau than, PT than
trude d6, than méng ngua, than lac chd, gu cot sdng. Do d6 khi c¢6 bat thudng co thé
thiy duoc trén MSCT thi phau thuat vién nén két hop siéu am va C-arm dé choc do
an toan hon. Nén nghi ngo thung dai trang néu BN bj sét khdng rd nguyén nhan
hodc dai tién ra mau trong hoic ngay sau mo, cd dau hiéu viém phac mac, c6 khi
hoidc phan di qua dudong 6ng dan luu than. Mic du sét va nhidm khuan huyét 1 biéu
hién quan trong nghi ngo ton thuong dai trang, nhung luu y 6 ti 16 BN khdng c6
diu hiéu nhidm khuan huyét. Nén nghi t6i ddy 1a nguyén nhan caa nhidm khuan
huyét & nhitng BN khong dap wng diéu tri. Trong nghién cau cua Tefekli va cs'i®,
tat ca 3 TH ton thuong dai trang déu dugc diéu tri bang phuong phéap bao ton. El-
Sheemy va cs™ da nghién ctru 661 BN bao céo c6 2 TH bj tén thuong dai trang.
Trong nghién ciu cua tac gia Ngd Xuan Thai'? c¢6 3 TH (0,46%) ton thuong
mang phoi, 11 TH (1,69%) nghi ngd ton thuong dai bé than. Ti 1é tran khi, tran mau,
tran dich mang phai it gap vai ti 1é khoang 2%. Nhitng bién chang xay ra do choc
kim hay nong duong ham gay tén thuong phoi, mang phoi thuong duoc phat hién
ltc PT, sé it sau khi rat théng dan luu than ra da. Ton thwong c6 thé tranh duoc
bang cach choc do trén suwon vao phan bén cua xwong suon th 12 vi phan nay caa
co hoanh khong bi mang phdi bao phu. Truong hop dudng kim trén suon doi hoi su
phdi hop véi bac si gdy mé dé kiém soét théng khi thyc hién trong qua trinh hit vao
sau kém vai viéc kiém tra vi tri g6i don téi wu nhat cho vi tri than. Tran dich va tran
khi mang phoi c6 thé kho xac dinh trong PT, giam SpO2 va ting dang ké ap luc
duong the goi y tran dich mang phdi. Chan doan c6 thé dugc xac nhan bang chup
X-quang nguc; vi BN & tu thé nam sap, dich c¢d thé duoc nhin thay doc theo céac
duong vién bén cua khoang nguc va chén ép phoi ciing bén. Trong giai doan ngay
sau mo, ton thuong mang phdi biéu hién 1am sang véi SpO2 kém, kho the va tho
nhanh, thoi diém d6 chup X-quang nguc sau mé phai thuc hién sém. Viéc diéu tri
tran dich mang phoi phu thudc vao cac triéu chiung cua BN va mic do: BN khong
c6 hoic cd triéu chietng nhe va tran dich téi thiéu duoc diéu tri bao ton; nhitng nguoi

c6 triéu ching nang va tran dich mang phéi luong I6n can dan luu lién suon.
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Bang 4.42: Ti Ié cac bién chang gap trong phau thuat PCNL

Bién chieng nhiém khuén Bién chitng chay mau Bién chieng truyén mau
Nghién ciu Nim (%) (%) (%)
SPCNL mPCNL sPCNL mPCNL sPCNL mPCNL
Kiéu Pic Vinh% 2015 16,67 - 11,6 - 11,6 -
Wu#? 2017 0,88 2,63 5,26 1,75 5,26 1,75
Sakr®s 2017 - - 9,8 1,2 9,8 1,2
Karakan!'! 2017 4 2,1 8 0 4 0
Haghighi!? 2017 - - 11,4 5,71 11,4 5,71
Kukreja’ 2018 - - - - 0 0
El-Sheemy’™ 2019 14,4 4 7,9 4,2 7,9 3,7
Gller A” 2019 - - 15,2 2 15,2 2
Hoang Long® 2018 . 4.8 . 4 . 1,2
Ngb Xuan Thai* 2020 - 5,71 - 8,39 - 0
Zeng® 2021 0,61 0,81 1,3 11 1,3 11

Chung toi 2024 7,87 7,87 6,74 1,11 2,22 1,11
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KET LUAN

1. Pic diém chung:

Nghién ctru da thuc hién trén 178 BN véi kich thudc trung binh 21,37 +
5,14mm (15-35mm) phéan bd déng déu 89 BN (50%) cho mdi nhdm phiu
thuat voi tu thé nam sip tiéu chuan dudi huéng dan X-quang.

C6 su twong dong vé nhan khau hoc gitta 2 nhém bénh nhan nhu kich thudc
soi, chi s6 HU. bic diém 1am sang cd khac biét nhau vé vi tri soi ¢ 2 nhém

va tuong duong nhau mot sé két qua xét nghiém can so sanh sau can thiép.

2. So sanh ti 1 sach séi va tai bién, bién chirng ciia phau thuat lay séi than qua

da dwong ham nhé va dwong ham tiéu chuan:

Hiéu qua:

Ti Ié sach soi chung ctia mau nghién ctru 1a 92,70%. Ti I& sach séi vao thoi
diém tai kham 3 thang & nhom lay soi than qua da duong ham nho 14 91,01%
va & nhom lay soi than qua da duong ham tiéu chuan 1a 94,38%, hiéu qua
tuong duong khac biét nay khong co y nghia thong ké.

Thoi gian phiu thuat va sé ngay hau phiu cua nhdm lay soi than qua da
duong ham nho ngan hon. Muc do dau trong giai doan hau phau (qua thang
diém VAS) caa nhom lay soi than qua da duong ham nho thap hon.

Két qua chénh léch Hb, Hct trude va sau mo cia nhom lay soi than qua da
duong ham nho thap hon. Két qua nay cho thay tinh trang mat mau trong moé
ctia nhdm 4y soi than qua da dudng ham nhé it hon.

Két luan phau thuat iy soi than qua da dudng ham nho giam tinh trang mat

méu trong mé, giam dau, thoi gian nam vién ngan hon va hiéu qua sach séi tuong

duong.

Bién ching:
Ghi nhan c6 sy khac biét vé bién chiing giira 2 nhém. Cu thé vai lay soi than

qua da duong ham nhé, Clavien-Dindo d6 | va do Il lan luot 1a 8,98% va
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8,98%, khong co6 TH gap bién ching ning tir Clavien-Dindo do 111 tré 1én.
Nguoc lai, cac bién chiing Clavien-Dindo d¢ | & nhdm 4y soi than qua da
duong ham tiéu chuan 1a 7,87%, do 11 1a 13,48% va xuat hién bién chang do
111 3,37%, khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,001.

C6 2 TH phai truyén mau & nhém lay soi than qua da duong ham tiéu chuan
va 1 TH truyén méu & nhém lay soi than qua da dwdng ham nho (bién ching
Clavien-Dindo do 11). Bién ching Clavien-Dindo Illa bao gém 2 TH néi soi
bang quang stra lai théng JJ, 1 TH chay mau hau phau can thiép nat mach
méu chon loc cam mau/DSA & trong nhom lay soi than qua da duong ham
tiéu chuan.

Két luan phau thuat iy soi than qua da duong ham nho c6 d6 an toan cao va

it bién chuing nang so véi lay soi than qua da duwong ham tiéu chuan.

3. Cac yéu té anh hwéng dén hiéu qua va an toan caa phau thuat lay séi than

gua da:

Mtc do than & nudc 1am thay doi ti 16 sach soéi cua phau thuat l1ay soi than
qua da (do |1 cao nhat), nhung khong khac biét giira 2 phau thuat.

Bénh nhan ¢ thoi gian phau thuat va ti 18 bién chimg theo phan do Clavien-
Dindo c6 méi twong quan théng ké.

Thoi gian phau thuat c6 thé dy bao cho bién ching.

Nhitng bénh nhan dai thao dudng c6 ti 1& gap bién chitng sau mé cao hon cac
bénh nhan khéc.

Cay nudc tiéu (+) trudc mo, thoi gian PT > 70 phat ghi nhan méi twong quan

theo théng ké vai tinh trang nhidm khuan duong tiét niéu hau phau.
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KIEN NGHI

Qua nghién cuu, tac gia cd kién nghi nhu sau:
- Can c6 nghién cizu so sanh véi séi thdn phirc tap hay kich thuéc |6n hon dé

c6 nhitng két ludn vé vai tro ciia mPCNL va sPCNL.
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PHIEU THU THAP DU LIEU NGHIEN CUU

M4 s6 BN trong nghién cau:............
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PHU LUC 2
BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU

VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién cau: “SO SANH KET QUA PHAU THUAT, PQ AN TOAN CUA
LAY SOl THAN QUA DA TIEU CHUAN VOI LAY SOl THAN QUA DA
DUNG PUONG HAM NHO PIEU TRI SOl THAN PON GIAN”

Nha tai tro: khéng
Nghién ctu sinh: ThS.BS. Lé Trong Khoi

Pon vi chu tri: Truong Pai Hoc Y Dugc TP. HCM

1. THONG TIN VE NGHIEN CUU: Nghién ctu thuc hién trong thoi gian tir
thang 12/2016 - 12/2022 tai Bénh vién Binh Dan.
e Muc dich va tién hanh nghién ciu:

Soi than 1a bénh khé pho bién tai Viét nam, trude day phuong phap diéu tri chu
yéu 1a md ho. Ngay nay vai sy tién bo cua khoa hoc k¥ thuat, cac phuong phap diéu
tri it xam lan duoc &p dung thay thé dan cho phau thuat mé hé. Trong d6 phau thuat
lay soi qua da (PCNL) 1a phuong phép it xam 14n khi tao mét 16 trén da duong ham
noi soi vao than, qua d6 kénh dé dung thiét bj tan v vién soi va lay cac manh soi
ra. Phau thuat nay da dugc ap dung thanh cong tir hon 1 thap ky tai cac trung tam
Niéu khoa 16n trong ca nuéc, bén canh d6 con ton tai khé khin thach thire dang ké.
Do d6 nhitng nim gan ddy phau thuat lay soi qua da duong ham nho (mPCNL) la
thay ddi tir phau thuat ldy soi qua da duong ham tiéu chuan (SPCNL). V&i muc tiéu
thay d6i dé giam di ti 1& cac bién chuang trong va sau phau thuat tuy nhién con &

trong giai doan dau ap dung.



Tai Viét Nam hién nay, vai trd va so sanh két qua trudc va sau cai tién cua 2
phau thuat nay van chua dugc nghién ctu thong ké day du. Trén co s¢ do, chung toi
thuc hién nghién ctu tng dung danh gia 2 phau thuat trén trong diéu tri soi than don

gian 1a hop ly va can thiét.

e Cau héi nghién ciru: Khi &p dung phuong phéap 14y s6i qua da dudng ham
nho an toan hon so véi lay séi qua da tiéu chuan va cé hiéu qua tuong duong
khong? Pic diém nao caa bénh nhan va yéu tb nao trong phuong phap anh
huong dén hiéu qua va an toan cua phau thuat 1ay séi qua da duong ham nho
qua d6 dé rut kinh nghiém va hoan thién quy trinh ky thuat?

e Muc tiéu nghién cuu:

1. Panh gia hiéu qua va do an toan cua phuong phap 1y soi than qua da ding
duong ham nho so sanh véi lay soi than qua da tiéu chuan.

2. Xac dinh mot sb yéu t anh huong I8n hidu qua va do an toan cua phuong

phap lay soi than qua da dung duong ham nho.

e C& miu: Dy kién c6 hon 114 bénh nhan tham gia nghién ctu nay (can hon
57 bénh nhan mdi & nhdm phau thuat). Bénh nhan chu dong lya chon
phuong phéap phau thuat sau khi nghe tu van vé phuong phap diéu tri ciing
nhu trinh bay Bang thong tin vé nghién ctu.

e Tiéu chuan chon mau:

- Soi than don gian dugc dinh nghia trong nghién cuu: la 1 séi don doc
nam & 1 dai, bé than hoic & 1 dai - bé than co duong kinh tir 15 - 35mm,
khong c6 phan nhanh.

- Chi dinh phau thuat Iiy s6i than qua da tuan thi theo “Huéng dan diéu tri
soi tiét niéu cua Hoi tiét niéu Chau Au 2016”: cho soi than lon > 20mm
va soi nam ¢ dai dudi > 10mm khong thuan lgi cho tan so6i ngoai co thé.

e Tiéu chuan loai trir:

- Céac TH soi trén than cd bat thuong vé giai phdu nhu thian xoay bat toan,

than mong ngua, than lac chd, than sa, than ghép.



- Bénh ly bé tic duong tiét niéu nhu hep niéu quan, bénh Iy hep khac néi
bé than — niéu quan, hep niéu dao.

- CO tinh trang nhidm khuan dudng tiét niéu chua diéu tri triét dé.

- BN dang str dung thudc khang dong hodc dang c6 rdi loan déng mau.

- Céac BN khong tiép tuc tham gia nghién ctu.

e Nhiing lgi ich cho bénh nhan: Liy soéi than qua da hiéu qua tét, an toan cao
v6i mic do xam hai tdi thiéu so voi mé ma. Bong thoi, phuong phap nay
gitp bao tdn nhu moé than téi da nham duy tri chitc ning than cho ngudi
bénh, ngudi bénh s& phuc hoi tét nhanh chéng quay tro lai véi cudc song
binh thuong.

e Viéc theo dbi két qua phiu thuat dwoc thuc hién:

- Theo ddi sat sau can thiép trong thoi gian nam vién
- Tai kham lai trong thoi diém 1 thang va 3 thang sau can thiép
Nguoi tham gia nghién ctu khong phai tra thém bat ca chi phi nao so véi diéu

tri khdng tham gia nghién ctu.

e Boi thwong/diéu tri khi c6 ton thwong lién quan dén nghién ciu: Trong
truong hop ¢ xay ra bién chiing do phau thuat doi hoi phai phau thuat lai,
theo quy dinh caa bénh vién duoc mién giam chi phi phau thuat lan 2.

e Nguoi lién hé: LE TRONG KHOI  S6 dién thoai: 0936886879

e Sw tw nguyén tham gia: C4c bénh nhan dwgc hoi chan phiu thuat ldy soi
than qua da va dong y cac nguy co c6 thé xay ra trong luc can thiép.

e Tinh bao mat: Moi thdng tin c& nhan vé tinh trang suc khoe cling nhu két
qua diéu tri duoc bao mat. Cong bd rd viéc mo ta cac bién phap dé gitr va

dam bao tinh bao mat cua cac ban ghi lién quan dén nguoi tham gia.



2. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

HO VA I: . evee et M3 s6 trong nghién ciu.............
TUBL: v Nam sinh: ......... biénthoai............oooiviiiiiiii .
DA CNI: o

NGNE NGNIED: -,

Théng tin nghién ctu vién: Bac si Lé Trong Khéi — Bénh vién Binh Dan. Sé dién
thoai lién hé 0936886879 . Email drletrongkhoi@gmail.com.

Théng tin Hoi Pong Y B¢ caa Bénh Vién Binh Dan: 371 Pién Bién Phu, Quan 3,
TP HCM. bién thoai (08) 38394747. Fax: 84.8.38391315.

Website: bvbinhdan.com.vn

- Sau khi duoc cac béac sy giai thich, t6i da hiéu vé Iy do va muc dich dé tai
nghién ciu va loi ich cia phau thuat lay soi than qua da trong diéu tri bénh Iy
s6i than cua toi. Toi da doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét
va dit cau hoi vé thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctu nay. Toi
dd noi chuyén truc tiép véi nghién ctru vién va duogc tra loi thoa dang tat ca
cac cau hoi.

- Toi biét rang sy tham gia cua tdi 1a hoan toan ty nguyén va toi ¢ thé rat lui
bat cr IGc ndo ma khdng can néu ly do. Téi biét rd viéc rat lui hay tham gia
nghién cau khdng anh hudng dén viéc tiép tuc duoc cham soc y té hay trach
nhiém phap ly.

- Tai hiéu rang hd so bénh &n cua t6i dugc nhiing ca nhan cé trach nhiém lién
quan dén viéc tham gia nghién ctru cta toi xem xét. Toéi ddng Y cho nhitng cé&
nhan d6 truy cap ghi chép va st dung dir lidu trong hd so bénh an cua toi.
Thong tin ca nhan cua téi phai dugc gitr bi mat va théng tin lién quan danh
tinh s& duoc dam bao khéng xuét hién trong két qua va bao céo.

- Téi d@ong y tinh nguyén tham gia vao nghién ciu nay. Toi c6 quyén théng bao
v6i Hoi dong y dic khi Nghién ctu vién khong thuc hién ding véi noi dung

da théng nhat trén.


mailto:drletrongkhoi@gmail.com

T6i hiéu rd va chiu trach nhiém hoan toan vé viéc dong thuan tham gia nghién
ctiru khong khiéu nai vé sau.

Chir Ki ctia ngwoi tham gia:

Ngay thang nam

Ho tén Chir ky

Chir ky cua nguoi lam ching hoac nguoi dai dién hop phap :

Ngay thiang  nam

Ho tén Chir ky

Chir ky ciia nghién ciru vién/nguai lay chap thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén tham gia
nghién ciu Ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cic thong tin
nay da duogc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat , cac nguy

co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ciru nay.

Ngay thang nam

Ho tén BS Lé Trong Khoi Chit ky




PHU LUC 3
Hé théng phéan dd bién chieng Clavien-Dindo

Po  Dinh nghia

I Trong qué trinh hau phau binh thudng co bat ky su sai léch ma khéng
can diéu tri bang thudc hoic phau thuat, can thiép qua noi soi va chup
phéng xa. Phac d6 diéu tri cho phép 1a: céc loai thuc nhu thudc chdng
non, thudc ha sét, thudc giam dau, thudc loi tiéu, cac chat dién giai va
vat Iy tri liéu. Phan do nay ciing bao gobm nhiém khuan vét mo duoc

rach rong tai giwong bénh.

Il Can diéu tri bang thudc voi cac thudc khéac nhimng thude duoc cho phép

& do 1, bao gdm truyén mau va dinh dudng tinh mach.

Il Y@u can can thiép bang phau thuat, noi soi hoic chup phong xa.

a  Can thiép khéng can gay mé.

b Can thiép can gay mé.

IV Bién chung de doa tinh mang (bao gom céc bién chiing than kinh trung
wong: xuat huyét nio, dot quy do thiéu mau cuc bo, xuat huyét dudi
nhén, nhung khong bao gém con thiéu mau cuc bd thoang qua) dugc

theo ddi va diéu tri & don vi cham séc tich cuc.

a Suy chtic nang mét co quan (bao gom chay than nhan tao).

b Suy chtrc ning nhiéu co quan.

\/ Bénh nhan t vong.

Ghi chi: néu bénh nhan cé bién ching trong thoi gian ra vién, tiép dau ngi “d”
dwoc thém vao phdin do.

Tam dich tur nguén: “Clavien A., Barkun J., de Oliveira, Michelle L. et al. The
Clavien-Dindo Classification of Surgical Complications: Five-Year Experience.
Annals of Surgery. 2009;250(2):187-196”
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Thang diém VAS

VISUAL ANALOG SCALE (VAS)
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Khong Dau khong thé
dau chiu duoc

Pay la thang diém duoc sir dung pho bién nhat trén 1am sang. Thudc do VAS

cach tir diém 0 dén vi tri con

tro.

duoc cdu tao gdm hai mat. Mat gianh cho BN danh gia ¢ phia trai ghi chit “khong
dau” va phia phai ghi chit “dau khong thé chiu n6i”. Bé BN c6 thé xac nhan dé hon
muc d6 dau, ngudi ta da gan thém hinh anh thé hién nét mat twong tng véi cac muc
do dau khac nhau.
BN tu danh gia bang céach di chuyén con tré dén vi tri tuong tng voi mic do
dau caa minh. Mt gianh cho nguoi danh gia duoc chia thanh 11 vach danh sé tir 0
dén 10 (hoic chia vach tir 0 ¢&én 100 mm). Sau khi BN chon vi trf con tro trén thuéc

tuong ung véi mic do dau thi ngudi danh gia xac nhan diém dau VAS la khoang




PHU LUC 4
BENH AN MINH HOA

Bénh &n 1: Can thiép nGt mach cam méau/DSA sau phau thuat PCNL ngay 2.

Bénh nhan Huynh Thi H. (sb tht tu 3 trong danh sach BN cua nhom lay soi
qua da dudng ham tiéu chuan), ni 68 tudi, nhap vién vi dau hong lung (T).
Phau thuat SPCNL véi chan doan soi than T (kich thudc séi 33mm) ngay
23/06/2022.

Vao ngay hau phau thtr 2, dé chuan bi xuat vién, sau khi kiém tra trén KUB
bénh nhan duoc rut thong dan luu than ra da. Ngay 1ap tic, mau do6 tuoi chay
ra tir duong ham dan luu. Tién hanh dé ép cam mau thi hinh thanh khéi mau
tu ving hong lung (T) 16n dan. Sinh hiéu bénh nhan lic nay: mach 110
lan/phat, huyét 4p 80/50 mmHg, nhip thd 20 lan/pht, SpO2 96%/khi troi, Hb
79/dL, Hct 24%. Tién hanh can thiép DSA khan va truyén hong cau lang.
Sau nat mach cam mau/DSA, dong mach cuc dudi than (T) khdng con xuat
huyét. Bénh nhan dwoc xuat vién 2 ngay sau trong tinh trang sinh hiéu 6n
dinh: nudc tiéu trong voi Hb 10,2g/dL, Het 31,3%.

Hinh MSCT trudc va KUB sau phau thuat caa BN Huynh Thi H. (S6 hé so

202213607)



Hinh DSA trudc va sau can thiép cia BN Huynh Thi H. (S6 ho so 202213607)
Bénh an 2: Truong hop can thiép stra lai JJ tut.

- Bénh nhan Nguyén Duy T. (sé thi tu 71 trong danh sach bénh nhan nhom
lay s6i qua da dudng ham tiéu chuan), nam 32 tudi.

- Phau thuat SPCNL véi chan doan séi than T ngay 24/02/2020.

- Vao ngay hau phau thir 2 chup KUB kiém tra thay thong JJ tut thap (khi két
thic cuéc mo dat thong JJ kiém tra trén C-arm thong nam & vi tri khic néi),
Quyét dinh xt 1y dat lai thong JJ cho BN dudi C-arm. Ngay hom sau dy dinh
kep va rat thdng dan luu than thi bénh nhan tu tut théng dan luu than ra da.

Siéu am tu dich héc than khong dang ké, theo ddi on cho xuét vién.

|

-

Hinh trudc va sau can thiép dat lai JJ caa BN Nguyén Duy T. (S6 hd so 202203359)




Bénh an 3: Truong hop can thiép sta lai JJ tut.

Bénh nhan Dodn Vian C. (s6 thu tu 24 trong danh sach bénh nhan nhom lay
soi qua da duong ham tiéu chuan), nam 45 tudi.

Phau thuat SPCNL véi chan doan soi than P ngay 05/03/2021.

Vao ngay hau phau thir 2 rit thong tiéu, chup KUB kiém tra thay théng JJ tut
thap. Quyét dinh xtr 1y dat lai thong JJ cho BN dudi huéng dan C-arm.

Lam sang 6n BN duoc xuat vién vao ngay tha 5 sau khi rat théng dan luu

than ra da.

Thong JJ duoc rdt sau 1 thang vao thoi diém tai kham.

Hinh KUB trudc va man hinh C-arm sau can thiép dat lai JJ caa BN Doan Vin C.

(S6 hd s0202103956)



PHU LUC5
DANH SACH BENH NHAN VA CAC VAN BAN PHAP LY
CO LIEN QUAN

SO Y TE TP.HCM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN BINH DAN Déc lap — Tw do — Hanh phiic
S6: 413y /BVBD-QD
(V/v chdp thudn cdc van d@é dao dirc trong NCYSH)
Tp.HCM, ngay~Athdang 11 nam 2016
QUYET PINH
CHAP THUAN CUA HOI PONG PAO PUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC BENH VIEN BINH DAN

Can cir vao:

- Quyét dinh s6 11 1/QD-BYT ky ngay 11 thang 01 nam 2013 vé viéc ban hanh
16 chirc va hoat dong ciia Hoi dong dao dikc trong nghién ciru y sinh hoc cdp co s6;

- Quyét dinh s6 48/0D-BVBD ky ngay 25 thang 01 nam 2016 cua Giam doc
Bénh vién vé viéc thanh lap Hoi d5r1g Pao dirc trong nghién ciru Y sinh hoc Bénh vién,;

- Bién ban hop Hoi dong Dao dire ky ngay 10/11/2016.

Nay Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc Bénh vién Binh Dan chip
thudn vé cac khia canh dao dirc trong nghién ctru véi ndi dung:

1. Tén dé tai: “So sanh két qua phiu thuat, do an toan cua ldy soi than qua da tiéu
chuin véi 14y soi than qua da ding dudng him nhoé diéu tri séi than don gian. ”
M s6: 62.72.01.26
Chii nhiém dé tai: ThS.BS.Lé Trong Khoi
Pon vi chii tri dé tai: Pai hoc Y duge Thanh phd Hd Chi Minh

Pia diém trién khai nghién ciru: Bénh vién Binh Dan

OV SR USRI

Thoi gian tién hanh nghién ciru: tir thang 09/2015 dén théng 12/2019
Ngay chip thuin: Ngay 10/11/2016

Luu y: Hoi dong Pao dic c6 thé kiém tra ngiu nhién trong thoi gian tién hanh
nghién ctru.

TS-BS.Tran Vinh Hung



SOY TETP. HOCHI MINH - CONG HOA XA HOICHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN BINH DAN Dic lip - T do - Hanh phiic
sé: 1R /Qp-BVBD Thinh phd H Chi Minh, ngix 6 thang % ndm 2024
QUYET DINH

Vé vige gia han thi gian d¢ tai nghién ciru khoa hge
GIAM DOC BENH VIEN BINH DAN
- Can cir Quyét dinh s§ 1609/QD-SYT ngiy 14/3/2024 ciia S& Y té vé viéc ban hinh
quy dinh chirc ning. nhi¢m vy, quyén han vi co cdu 1d chirc ciia Bénh vién Binh Din;
~ Can 1 trinh ngdy 26/03/2024 cuia chit nhi¢m dé tdi vé viée gia han thii gian thye hién
dé tdi nghién cira khoa hoe.
QUYET DINH:
Didu 1. Noi dung didu chinh ¢¢ tdi nghién cina khoa hoe, ey thé nhu sau:
Tén dé tai: So sinh két qua phiu thudt, d3 an todn cia Iy soi thin qua da tiéu
chudn voi ly s6i thin qua da ding dudmg him nhé didu trj s6i thin don giin,
Chii nhi¢m d¢& tai: ThS.BS. Lé Trong Khoi.
Co quan chii tri: Dai hoc Y duge Thinh phd HS Chi Minh.
Dia diém trién khai nghién ciu: Bénh vién Binh Din.
Thsi gian thye hign dé tai: Tir thing 0922015 dén thing 12/2019.

Nji d
esan. Trude thay ddi Sau thay déi
di¢u chinh
Thini gian thye Tir thing 092015 Tir thang 092015
hign nghién ciu dén thing 1222019. dén thing 1272022,

Diéu 2. Quyét dinh ¢6 hidu lye ké tir ngdy ky. ban hinh.

Diéu 3. Cic dng ba truing phdng Tai chinh Ké todn. Nghién ciru Khoa hoe va céc dng
bd ¢6 tén t2i Diéu 1 chiju trich thi hinh quyét dinh ndy /.

Nai nhin:

- Hyi ddng:
-CNDT;

- Lvu: VI.NCKH.




$O'Y TE TP.HO CHI MINH
BENH VIEN BINH DAN

Ngudi yéu cau xac nhin: BS Lé Trong Khoi

Hoc vién: Nghién ciru sinh Khoa 2016

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tu do — Hanh phic

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU
TAI BENH VIEN BINH DAN

Pé tai: “So sanh két qua phiu thuit, dj an toan ciia ldy s6i thin qua da tiéu

chuin va lay s6i thin qua da dwong him nh¢”

Nhom lay s6i qua da dudng ham tiéu chuin

STT Ho va tén S8 luru trix ﬁ:;: I:?:l? ::::'@“t Ngflfu%'t'“"
1 | BuiThiD. 2022/13596 | Nir | 1962 | PCNL | 18/06/2022
2 |LéPacT. 2022/13600 | Nam | 1982 | PCNL | 22/06/2022
3 | Huynh Thi H. 2022/13607 | Nir | 1954 | PCNL | 23/06/2022
4 |LeéMyD. 2022/13611 | Nam | 1966 | PCNL | 08/06/2022
5 | Pham Trong C. 2022/03522 | Nam | 1981 | PCNL | 02/03/2022
6 |VoVinT. 2022/03519 | Nam | 1966 | PCNL | 03/03/2022
7 |LéHiuN. 2022/03504 | Nam | 1990 | PCNL | 09/03/2022
8 | Nguyén VinT. 2022/02875 | Nam | 1970 | PCNL | 24/02/2022
9 |NguyénThi ThuH. | 2022/26700 | N | 1979 | PCNL | 21/10/2022
10 | Nguyén H. 2022/27064 | Nam | 1974 | PCNL | 02/11/2022
11 | Truong Thi T. 2022/12271 | Nt | 1965 | PCNL | 21/06/2022
12 | Nguyén Thanh C. 2022/17598 | Nam | 1973 | PCNL | 24/06/2022
13 | Nguyén Xuéin D. 2017/25384 | Nam | 1985 | PCNL | 20/09/2017
14 | LéNgoc C. 2017/23704 | Nam | 1968 | PCNL | 01/09/2017
15 | Luong Van V. 2018/08572 | Nam | 1958 | PCNL | 16/04/2018
16 | Nguyén Vian T. 2018/32183 | Nam | 1970 | PCNL | 30/11/2018
17 | Kiéu ThiP. 2017/02921 | Nir | 1979 | PCNL | 07/12/2021
18 | Nguyén Thi H. 2021/06419 | Nt | 1961 | PCNL | 26/03/2021
19 | Nguyén Vin P. 2021/07764 | Nam | 1984 | PCNL | 12/04/2021
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20 |Pham Vin D. 2021/14201 | Nam | 1965 | PCNL | 24/11/2021
21 | Pham Thi T. 2021/14760 | Nt | 1959 | PCNL | 01/12/2021
22 | Pham Thi D. 2021/14207 | Nu | 1984 | PCNL | 25/11/2021
23 | Pham Vin V. 2021/13991 | Nam | 1968 | PCNL | 25/11/2021
24 | Doin Vin C. 2021/03956 | Nam | 1978 | PCNL | 05/03/2021
25 | Pham Vin D. 2021/13378 | Nam | 1965 | PCNL | 26/11/2022
26 | D6 VinlL. 2021/09053 | Nam | 1975 | PCNL | 26/11/2021
27 | Nguyén Pinh K. 2021/04729 | Nam | 1984 | PCNL | 12/03/2021
28 | Nguyén Vin N. 2017/22174 | Nam | 1963 | PCNL | 18/08/2017
29 | Ping Vin H. 2017/11507 | Nam | 1980 [ PCNL | 09/06/2017
30 | Truong TKhinh L. | 2017/05491 | Nir | 1983 | PCNL | 14/03/2017
31 | Nguyén Thanh L. 2017/05163 | Nam | 1967 | PCNL | 14/03/2017
32 | Vo Van A. 2021/33328 | Nam | 1954 | PCNL | 29/04/2021
33 | Tran Trung D. 2017/00895 | Nam | 1973 | PCNL | 20/01/2017
34 | Bang Van H. 2021/14209 | Nam | 1976 | PCNL | 29/11/2021
35 | Lé Ngoc H. 2021/03587 | Nir | 1979 | PCNL | 01/03/2021
36 | Lé Trung D. 2016/31833 | Nam | 1976 | PCNL | 30/12/2016
37 | Lé Vin H. 2021/09839 | Nam | 1978 | PCNL | 10/05/2021
38 | Nguyén Vin Q. 2021/04575 | Nam | 1955 | PCNL | 05/03/2021
39 | Tang Chién T. 2021/06410 | Nam | 1964 | PCNL | 26/03/2021
40 | B3 ThiD. 2016/23922 | N | 1975 | PCNL | 04/10/2016
41 | Bui ThiG. 2021/05001 | N | 1958 | PCNL | 01/04/2021
42 | Nguyén Vin N. 2021/08175 | Nam | 1953 | PCNL | 16/04/2021
43 |VoVianT. 2019/14440 | Nam | 1970 | PCNL | 25/03/2021
44 | Nguyén Kim P. 2016/23920 | Nt | 1949 | PCNL | 03/10/2016
45 | Bui Thi Thuy A. 2018/18893 | Nir | 1966 | PCNL | 20/07/2018
46 | Bui VinL. 2021/08462 | Nam | 1991 | PCNL | 26/04/2021
47 | Pinh Van H. 2018/09831 | Nam [ 1980 | PCNL | 27/04/2018
48 |Nguyén THong A. | 2017/08379 | N | 1976 | PCNL | 22/03/2017
49 | Nguyén Thi Y. 2016/29141 | N | 1951 | PCNL | 17/04/2018
50 | Phan Thanh H. 2016/29441 | Nam | 1968 | PCNL | 02/12/2016
51 | Pham Vam L. 2020/23236 | Nam | 1961 | PCNL | 13/04/2021
52 | Lé VinP. 2016/27650 | Nam | 1945 | PCNL | 11/11/2016
53 | Nguyén ThjR. 2018/14913 | N | 1965 | PCNL | 01/04/2021
54 | Nguyén Thij H. 2017/13375 | Nir | 1963 | PCNL | 31/05/2017




55 | NguyénKhanh G. | 2017/14381 | Nam | 1967 | PCNL | 09/06/2017
56 | LéKim H. 2017/14421 | Nit | 1968 | PCNL | 09/06/2017
57 |Lé VanB. 2017/08044 | Nam | 1965 | PCNL | 07/04/2017
58 | Vo Hoang M. 2016/27867 | Nam | 1979 | PCNL | 13/12/2017
59 | Nguyén Thi T. 2017/11373 | Nit | 1977 | PCNL | 11/05/2017
60 | Neuydn ThiNamN. | 2017/00875 | N | 1959 | PCNL | 18/01/2017
61 | Mai Dai Q. 2017/23208 | Nam | 1964 | PCNL | 29/08/2017
62 | Luu Quyét T. 2017/02916 | Nam | 1966 | PCNL | 16/02/2017
63 | CaiT. 2016/31268 | Nam | 1970 | PCNL | 23/12/2017
64 | Huynh Vin N. 2017/09179 | Nam | 1962 | PCNL | 02/06/2017
65 |LéPinhT. 2017/08788 | Nam | 1976 | PCNL | 14/04/2017
66 | Nguyén Hiru N. 2017/06635 | Nam | 1976 | PCNL | 24/03/2017
67 | T Minh D. 2017/07376 | Nam | 1965 | PCNL | 31/03/2017
68 | Nguyén H Thanh P. | 2021/15331 | Nam | 1974 | PCNL | 24/12/2021
69 | Lé ThiH. 2016/23939 | Nir | 1966 | PCNL | 22/12/2021
70 | Lé Van H. 2017/15226 | Nam | 1966 | PCNL | 07/07/2017
71 | Nguyén Duy T. 2020/03359 | Nam | 1991 | PCNL | 24/02/2020
72 | Nguyén Thi Y. 2022/00560 | Nit | 1969 | PCNL | 25/12/2021
73 | Nguyén Son T. 2022/00003 | Nam | 1974 | PCNL | 29/12/2021
74 | LiuThi Lai HaiD. | 2021/09840 | Nt | 1953 | PCNL | 11/05/2021
75 | Dam M. 2017/13781 | Nam | 1963 | PCNL | 13/05/2021
76 | Pham Thi L. 2019/17658 | Nt | 1965 | PCNL | 28/02/2020
77 | Trin Hoang T. 2016/24381 | Nam | 1985 | PCNL | 06/10/2016
78 | Ngo P. 2020/02756 | Nam | 1974 | PCNL | 19/02/2020
79 | Vii Thi H. 2020/04614 | N | 1963 | PCNL | 09/03/2020
80 | Nguyén Thi L. 2020/06175 | Nir | 1980 | PCNL | 27/03/2020
81 |LéKimL. 2017/19828 | Nit | 1965 | PCNL | 28/07/2017
82 | Tridu Vin X. 2016/31019 | Nam | 1968 | PCNL | 13/01/2017
83 | Nguyén Vin C. 2017/30326 | Nam | 1968 | PCNL | 08/11/2017
84 | Ding Dinh D. 2018/04655 | Nam | 1941 | PCNL | 07/03/2018
85 | Diing Cong D. 2018/07562 | Nam | 1948 | PCNL | 21/05/2018
8 | NeuyénB4 V. 2020/06174 | Nam | 1969 | PCNL | 27/03/2020
87_| Trin Thi b. 2018/10387 | Nir | 1958 | PCNL | 04/05/2018
88 | Trin Cong T. 2018/15139 | Nam | 1978 | PCNL | 15/06/2018
89 | Nguyén S. 2018/18234 | Nam | 1965 | PCNL | 13/07/2018




Nhém ldy soi qua da dwong ham nho

STT Ho va tén S8 Iwu trit S:;: I:‘:l'l‘l‘ t‘:":]“d‘; Ngtahyug't‘““
1 | Nguyén Thanh L. 2022/10262 | Nam | 1970 | PCNL | 28/05/2022
2 | Nguyén B H. 2022/10259 | Nam | 1964 | PCNL | 28/05/2022
3 |LéVanQ. 2022/10473 | Nam | 1980 | PCNL | 28/05/2022
4 | Duong Thi Kim C. 2022/10284 | Nir | 1959 | PCNL | 28/05/2022
5 | Nguyén Thi Hoang N. | 2022/06668 | N 1980 | pCcNL | 01/06/2022
6 Nguyén Vin T. 2022/18394 | Nam | 1984 | PCNL | 01/06/2022
7 | Nguyén ThiKim P. | 2022/11271 | N | 1971 | PCNL | 03/06/2022
8 | Nguyén ThiNgoc L. | 2022/11269 | N 1969 | PCNL | 04/06/2022
9 | Trin Hong P. 2022/10485 | Nam | 1975 | PCNL | 04/06/2022
10 | Nguyén Vin T. 2017/34051 | Nam | 1960 | PCNL | 18/06/2022
11 | Nguyén ThiT. 2015/17563 | N | 1985 | pCNL | 20/06/2022
12 | Trén Thanh T. 2022/13574 | Nam | 1950 | PCNL | 02/07/2022
13 | Nguyén Thi Thu P. 2022/14289 | Nir | 1988 | PCNL | 24/06/2022
14 | Pham Thi T. 2022/13576 Nit 1958 | PCNL | 02/07/2022
15 |LéDPinhT. 2022/13573 | Nam | 1968 | PCNL | 02/07/2022
16 | D& Kim M. 2020/03308 | N& | 1959 | PCNL | 04/08/2022
17 | V& Thi G. 2022/14288 | N | 1976 | PCNL | 09/07/2022
18 |Nguyén Thi Thu H. | 2022/14296 | N | 1969 | PCNL | 06/07/2022
19 | Nguyén Nhu S. 2022/17601 | Nam | 1961 | PCNL | 15/07/2022
20 | Tran Thi Kim N. 2022/18387 | N | 1965 | PCNL | 15/07/2022
21 |LéB. 2022/16633 | Nam | 1965 | PCNL | 16/07/2022
22 | Trén Vin S. 2022/18950 | Nam | 1979 | PCNL | 11/08/2022
23 | Huynh Tén D. 2022/22067 | Nam | 1978 | PCNL | 18/08/2022
24 | Lé ThiH. 2022/19823 | Nir | 1967 | PCNL | 25/08/2022
25 | Nguyén Vin M. 2022/17591 | Nam | 1952 | PCNL | 25/08/2022
26 | Phan Thi T. 2022/21486 | N | 1960 | PCNL | 30/08/2022
27 | Ding Truong G. 2022/20537 | Nam | 1992 | PCNL | 05/09/2022
28 | Nguyén Thi Thu C. | 2022/22394 | Ni | 1950 | PCNL | 09/09/2022
29 | Tran Vin T. 2022/21490 | Nam | 1991 | PCNL | 10/09/2022
30 | Mi Vin A. 2022/22395 | Nam | 1960 | PCNL | 24/09/2022
31 | Pham Vin T. 2022/22372 | Nam | 1960 | PCNL | 24/09/2022




32 | Nguyén ThiL. 2015/12582 | Nir | 1963 | PCNL | 24/09/2022

33 | Nguyén ThjP. 2022/26297 | Nir | 1962 | PCNL | 29/09/2022

34 | Vi Hu¢ A. 2021/10022 | N | 1959 | PCNL | 14/06/2022

35 | Nguyén Thi C. 2021/13622 | Nir 1962 | PCNL | 15/03/2022

36 | Ha ChiN. 2021/14201 | Nam | 1978 | PCNL | 30/11/2021

37 | LéVanN. 2021/14758 | Nam | 1978 | PCNL | 13/12/2021

38 | Pham Thanh M. 2021/13600 | Nam | 1960 | PCNL | 13/01/2022

39 | Trin Hiru P. 2020/13922 | Nam | 1971 | PCNL | 28/02/2022

40 | Nguyén Thi C. 2020/02647 | N | 1968 | PCNL | 02/06/2022

41 | Nguyén Vin D. 2020/07499 | Nam | 1970 | PCNL | 12/08/2022

42 | Nguyén Khic T. 2018/31732 | Nam | 1982 | PCNL | 14/02/2022

43 | Lé Van H. 2018/24627 | Nam | 1968 | PCNL | 22/04/2022

44 | Huynh Vin T. 2017/25700 | Nam | 1983 | PCNL | 27/04/2022

45 | LéThi Thanh T. 2016/30184 | N | 1986 | PCNL | 13/06/2022

46 | Nguyén Chénh T. 2016/05836 | Nam | 1978 | PCNL | 18/03/2022 | -~
47 | Huynh Thi Kim L. 2018/16160 | Nir | 1969 | PCNL | 18/01/2022 |/~
48 | Trin Ngoc K. 2015/10801 | Nam | 1961 | PCNL {£00/01/2022 | = .
49 | Neuyén Thi ThuS. | 2022002869 | Na | 1966 | PONL | 18/0212022 |\,
50 | Lwong Thanh L. 2022/02592 | Nam | 1985 | PCNL ‘,;l}’/04/2022 /
51 | Nguyén Vin T. 2022/01448 | Nam | 1951 | PCNL [#21/01/2022

52 | Vong Ky S. 2022/00564 | Nam | 1972 | PCNL | 21/03/2022

53 | Nguyén ThiT. 2022/00561 | N 1961 | PCNL | 10/01/2022

54 | Pham Duc H. 2021/15226 | Nam | 1967 | PCNL | 23/12/2021

55 | Nguyén Thé T. 2022/09689 | Nam | 1970 | PCNL | 25/05/2022

56 |Dao ThiL. 2022/09688 Nir 1970 | PCNL | 18/05/2022

57 | Hoang Thi H. 2021/15059 | N 1985 | PCNL | 06/01/2022

s¢ | Truong Thi Diém H. | 2022/11288 | Ng | 1984 | pCNL | 10/06/2022

59 | Nguyén Vin U, 2022/11281 | Nam | 1968 | PCNL | 11/06/2022

60 | Poan VanN. 2022/00235 | Nam | 1974 | PCNL | 06/01/2022

61 |DdNgocT. 2022/10279 | Nam | 1974 | PCNL | 02/06/2022

62 | Ba Thi A. 2022/10257 | Ni | 1977 | PCNL | 26/05/2022

63 | Nguyén Qudc L. 2022/10287 | Nam | 1949 | PCNL | 19/05/2022

64 | Luong Thanh T, 2022/14311 | Nam | 1976 | PCNL | 25/06/2022

65 | Nguyén Vin E. 2022/06670 | Nam | 1960 | PCNL | 07/04/2022

66 | Nguyén Vin T. 2022/12268 | Nam | 1968 | PCNL | 18/06/2022




—

67 | Nguyén Thi L. 2022/12262 | N | 1962 | PCNL | 15/06/2022
68 | Nguyén Hiru T. 2022/12285 | Nam | 1968 | PCNL | 18/06/2022
69 |LéThib. 2022/12283 Nir 1964 | PCNL | 20/06/2022
70 | Trin Céng D. 2022/12275 | Nam | 1981 | pCNL | 07/06/2022
71 |Du Thanh T. 2022/04566 | Nam | 1970 | PCNL | 12/05/2022
72 | Lé Pinh C. 2022/04045 | Nam | 1962 | PCNL | 16/03/2022
73 | Nguyén Vin G. 2022/04033 | Nam | 1986 | PCNL | 26/05/2022
74 | Pham Thi Mong T. 2022/04031 | Nt | 1976 | PCNL | 24/03/2022
75 | HO Vin B. 2022/04017 | Nam | 1959 | PCNL | 17/03/2022
76 | Nguyén Hitu S. 2022/04021 | Nam | 1974 | PCNL | 14/03/2022
77 | Nguyén Thi Thu T. 2022/03877 | Nir | 1979 | PCNL | 16/06/2022
78 | Lé Phung B. 2022/08488 | Nam | 1966 | PCNL | 05/05/2022
79 | Ngo6 Thanh L. 2022/08478 | Nam | 1978 | PCNL | 10/05/2022
80 | Phan Vin Nh. 2022/04588 | Nam | 1976 | PCNL | 11/05/2022
81 | D& Thi Hoai L. 2022/04573 | N | 1976 | PCNL | 09/03/2022
82 |LéHiuT. 2022/04571 | Nam | 1973 | PCNL | 21/03/2022
83 | Nguyén Hiru T. 2022/04577 | Nam | 1954 | PCNL | 1#03/2022
84 | Luong Vian T. 2021/13376 | Nam | 1963 | PCNL | 25/01/2022
85 | Trin Minh H. 2022/06761 | Nir | 1991 | PCNL | 12/05/2022
86 | Nguydn ThanhT. | 2022/09669 | Nam | 1974 | PCNL | [§/05/2022
87 | Trin Quée T. 2022/09673 | Nam | 1979 | PCNL | 18/05/2022
88 | Nguyén Minh L. 2022/13569 | Nam | 1962 | PCNL | 25/06/2022
89 |Lam VinK. 2022/13592 | Nam | 1960 | pCNL | 27/06/2022

BV Binh Dan, ngay 26 thang 6 nim 2023
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