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TEN BAI ON TAP:

1. Xuét huvét tit cung bit thwong:

Xuét huyet tir cung bét thudong: chay mau kinh luong it, lwong nhiéu; chay mau kinh
khong déu, chay mau kinh thuong xuyén, chdy mau kinh kéo dai, chdy méu sau giao
hO’p, chdy mdu sau mén kinh.
Pinh nghia xuét huyet tlr cung bét thuong va cac thuét ngir li€n quan.
- Nguyén nhan Xudt huyet tir cung bt thuong theo phan loai PALM — COEIN.
- Xuét huyét tir cung bt thuong trong d6 tudi sinh san: chin doan, chin doan phéan
biét, X1 tri.
- Xuat huyét tir cung bét thuong lién quan cic nguyén nhan 4c tinh: chan doan, chan
dodn phan biét, nguyén tic xi tri.
o Chan doan va xt tri ung thu cd tir cung.
o Chén doan va xtr tri ung thu ndi mac tir cung.

2. _Viém vung chiu cip:
- Chan doéan cic dang cta viém vung chéu cép: Viém ndi mac tr cung, Viém voi
trimg, Ap-xe phan phu, Viém phtc mac chau.
- Céc tAc nhan gy viém ving chau cép.
- Diéu trj viém ving chu cip.

3.  Tiét dich Am dao bét thuong:
- Nhiém khuin 4m dao (Bacterial vaginosis): chan doan, xtr tri.
- Viém am dao do Candida sp: chin doan, xir tri.
- Viém 4m dao do Trichomonas vaginalis: chin doan, xr tri.

4. Bénh lay qua tinh duc:

- Nhiém Treponema pallidum: chan doan, xir tri

- Nhiém Chlamydia trachomatis: chin dodn, x1r tri, tién lugng.
- Nhiém Neisseria gonorrhoeae: chan doan, xtr tri.

- Nhiém Human Immunodeficiency: chdn doén, xir tri.

5.  Khdi viing chau:
Khéi viing chiu:
- Chén doan phan biét cac nguyén nhén gay ra khdi viing chiu.
- Uxo co tir cung: phan loai theo FIGO 2018, chdn doan, xir tri.
- Bénh tuyén co tir cung: chdn doan, xi tri.
Khéi u budng trirng:
- Phén loai khéi u budng tring theo T4 chirc y té thé gigi 2014.




Céc phuong tién dung trong t1ep can chan doan khdi u budng trimg: siéu am, cong
huong tir, chi bao sinh hoc khéi u.

Chén doén, xtr tri khéi co nang & budng trung.

Chén doan, xtr tri khéi thuc thé khong tan 1ap & budng tring: nang lac ndi mac ti
cung & buong tring.

Xt tri khdi u thue thé & buong tring.

Chan doén va nguyén tic Xt tri ung thu budng tring.

6. TAm soat ung thw b tir cung / pap smear:

Tan sinh trong biéu mé cb tir cung.

Dién tién tu nhién ctda tén sinh trong biéu mé cd tir cung.

Céc phuong tién chén do4n tan sinh trong biéu mo co tir cung.

Nguyén tic xir tri cac két qué tAm so4t ung thu ¢b tir cung: két qué binh thuong,
ASC-US, HSIL, LSIL, CIN.

7. Pauvi:

Céc nguyén nhéin gdy dau vu.

Céc phuong tién chin doan thay ddi soi boc ctia va va xir tri cac két qua xét
nghiém.

Chén doan va xt tri dau vi.

8. Khoiu vi:

Cac nguyén nhan gay khéi u 6 vu.

Dién tién tur nhién cua ung thu vi.

Biéu hién 1am sang cta ung thu vi.

Céc phuong tién chin doan ung thu va.

Chéan doan phén biét c4c nguyén nhén giy khdi u & vi.
Pidu tri va tién lugng ung thu vi.

Céac phuong tién tAm soat ung thu va.

9.  Tranh thai/ tranh thai khin cp:

Céac phuong phép tranh thai noi tiét.

e Nguyén Iy tranh thai bang noi tiét ngoai sinh.
e Vién thube tranh thai phbi hop.

e Vién thudc tranh thai chi c6 progestogen.

e Que cdy tranh thai

o Hé théng phong thich steroid kéo dai

Dung cu t cung tranh thai.

Phuong phép tréanh thai rao chén: bao cao su.
Céc phuong phdp tranh thai khan cép.

10. Pha thai:

Pha thai n6i khoa:

o Phac db pha thai noi khoa.

o Hiéu qua, bién chiing va gi6i han cua chi dinh.
Ph4 thai ngoai khoa:

o Cac phuong phép pha thai ngoai khoa.

o Hiéu qua, bién chirng va gigi han cta chi dinh.

11. Céc véan dé thwong giip trong nira dau thai ky:




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19,

- Tam soét 1éch bdi thai nhi.

- Tam soat thiéu mau thiéu sit va Thalassemia.

- Tiép can nhidm tring & thai nhi: Rubella, Cytomegalovirus va Giang mai.

- Térrg soat nhiém tring & thai phu: HIV, viém gan siéu vi va viém am dao do vi
khuan.

Xuit huyét Am dao 3 thdng diu thai ky:
- Chién luge tiép can xuét huyét 4m dao bit thuong trong 3 thang dau thai ky.
- Thai nghén that bai sém: chan doan, x tri.
- Thai ngoai tir cung: chin doén, xt tri, tién luong.
- Bénh nguyén bao nudi thai ky: chén doan, xir tri.

Suy thai:
- Suy thai khi chua vao chuyén da: nguyén nhan, chan doén, x tri.

- Suy thai trong chuyén da: nguyén nhan, chan doén, xir tri.

Thai gi¢i han tang trwong trong tiv cung:
- Thai gidi han tang trudng trong tir cung: chan doan, xtr tri, tién lugng.
- Khdo phat hinh &4nh hoc trong thai gi¢i han tdng truéng trong tir cung.

Sinh non:
- Céc phuong phap du phong sinh non.
- Chén doén doa sinh non, chuyén da sinh non.
- St dung thude gidm co trong diéu tri doa sinh non, chuyén da sinh non.
- St dung corticosteroid trong hd trg trudng thanh phdi thai trong chuyén da sinh
non.
- Str dung MgSOq4 trong bao vé ndo thai nhi trong chuyén da sinh non.

Vét md cii 1dy thai:
- V&t cung & mot trudng hop c6 tién can mo 1ay thai: chan doén, xi tri, du phong.

Tang huvét ap thai ky:
- Nhan biét va danh gia céc rdi loan tang huyét ap thai ky.
- Nhén biét va danh gia céc bién ching trén me va thai cia rdi loan ting huyét ap
thai ky.
- Nguyén ly quan ly hoi chimg HELLP va san giat trong chuyén da.
- Str dung thudc ha 4p va chdng co giit trong tién san giat.
- Quyét dinh chdm dut thai ky trong tién san giét.
- Du phong céc bénh ly tang huyét ap trong thai ky: quan diém hién nay.

Dai thao dwong thai ky:
- Tam soat dai thdo dudng thai ky: cong cu va chién luoec.
- Chén doan va xir ly d4i thao duong thai ky.
- K&t cuc san khoa vé me va con trong déi thao duong thai ky.

Cham séc co ban trong chuyén da:
- Da chuyén da kéo dai: nhan bi€t va phong tranh.
- Oivd non, nhiém trung 6i: chan doén, x1r tri.




- Chan do4n va xt tri cac ngdi bit thuong c6 thé sinh ngd dm dao: ngdi mong, ngbi
mat.

- Chi dinh sinh gitp ventouse, foreps.

- Chi dinh m4 14y thai.

- Hbi strc so sinh nghat.

20. Cép ciru sin khoa:
- Séc san khoa trong chuyén da.
- Bing huyét sau sinh.
- Nhau bong non.
- Nhau tién dao.
- Vo tir cung.
- Sa day ron.

21. Chim séc hiu san:
- Nhi€m trung hdu sén: chan doan, xit tri, tién luong.
- Huyé€t khoi tinh mach sdu thoi ky hau san: chan doén, x1r tri.

22. Cho con bu sira me:
- Bién chimg tuyén v thoi ky hau sén.
- Nuodi con bang sira me trong truong hop me ¢6 viém gan siéu vi B, nhiém HIV.
- Str dung khang sinh trong khi thuc hién cho con ba me.
- Xir tri bé tir chdi bu me.

23. Vo kinh - réi loan phéng nodn:
- Xuét huyét tir cung chtrc nang.
- Dinh nghia xuit huyét tir cung chirc nang.
- Xuét huyét tir cung chirc ning & tudi ddy thi va quanh mén kinh: co ché, chin doén,
chan doan phén biét, xir tri.
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