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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit van dé
Bénh tay chan miéng (TCM) 1a mot bénh truyén nhiém lay tir nguoi
sang ngudoi, chii yéu 1a tré dudi 5 tudi, hon 80% la tré dudi 3 tudi. Bénh
c6 thé lay rat nhanh tir tré ndy sang tré khac theo 2 duong phan — miéng
va duong hd hap. Beénh TCM phan lon lanh tinh, tu khoi trong vong 07
ngay. Tuy nhién, néu do Enterovirus 71 (EV- A71), CA 6, CA 10 thi
c6 thé gay ra cac vu dich I6n hodc luu hanh va c6 thé gay tir vong mot
cach nhanh chéng cho tré em, nhat 1a tré nho [6]. Hién tai chua c6 nhiéu
codng trinh nghién citu mot céch tong quét vé bénh TCM dé tir d6 gitp
chan doan, diéu tri dung, kip thoi va dé theo ddi, tién lugng cac ca TCM
nang tét hon. Chinh vi vay, dé tai: “Cac yéu t lién quan dén bénh tay
ch&n miéng nang ¢ tré em” duoc thuc hién vai 04 muc tiéu:
1. Xac dinh mdi lién quan mot sb yéu t6 dich t& hoc v&i bénh
TCM ndng 6 tré em.
2. Xac dinh mdi lién quan mét s6 triéu ching 1am sang véi bénh
TCM nang & tré em.
3. Xac dinh mbi lién quan mot sb triéu chimg can 1am sang va
chung virus véi bénh TCM néng & tré em.
4. Xac dinh muc do két hop cua mot $6 yéu td lién quan voi bénh
TCM nang & tré em.
2. Tinh cap thiét cia dé tai luan an
Tir nam 1997, nhiéu tran dich 16n va su luu hanh dia phuong mirc
dd cao cua EV-A71 da dugc bao cao, dac biét la 2 tran dich lon &
Sarawak (1997) va Pai Loan (1998) da ghi nhan mot sé 16n cac truong
hop TCM & tré nho c6 kém hozc khdng viém loét miéng ¢ cac bién
ching than kinh nhu viém mang ndo vo trung, liét mém cap va that diédu
tiéu ndo. Mot dac tinh canh bao cua céc tran dich trén 1a sy xut hién
cta hoi chiang phu phoi than kinh kém véi viém néo, than ndo gay tir
vong nhanh chong, thuong 1a trong vong 24 dén 48 gio sau_khoi bénh.
Tai Viét Nam, trong vai ndm gan ddy da ghi nhan rat nhiéu tré bénh
TCM, ciing nhur cac tré bi TCM c¢d bién chang than kinh, hd hap, tuan
hoan va trong ndm 2011 da bung phat dich bénh TCM trén khap 63 tinh
thanh trén toan quéc, c6 87.500 truong hop méc bénh va da c6 147 tré
da tir vong, ti I¢ tir vong cao nhat caa bénh TCM tir trude dén nay tai
Viét Nam theo nhirng sb liéu duoc cong bé.
Hién tai chua c6 nhiéu cong trinh nghién ciu mot cach tdng quat
vé dich t&, 1am sang, can 1am sang cua bénh TCM c6 bién chiing ning



(46 2b, 3, 4) trén thé gisi ciing nhu tai Viét Nam. Vi vay nghién cau

“Céac yéu t6 lién quan dén bénh tay chan miéng nang & tré em” can thiét

thuc hién dé xac dinh nhitng yéu té dich t&, 1am sang, can lam sang,

virus hoc lién quan dén bénh TCM ning (d6 2b, 3, 4). Két qua nghién
ctru s& gop phan gilp chan doan, diéu tri, theo ddi va tién luogng cac ca
bénh nang TCM.

3. Nhirng déng goép cua luan an

- Tim duogc nhiéu yéu té anh huong dén bénh TCM ma nhiéu nghién
clru trudc ddy chua tim thiy nhu tinh trang dinh dudng, diéu kién
cham soéc, tinh trang thé chat, mot sb chi sd can 1am sang c6 anh
huong 16n dén dién tién TCM ning.

- Két qua nghién ciru gop phan chan doan, diéu tri, theo doi va tién
luong cac ca bénh TCM tot hon. Tir d6, 1am giam ti 1¢ tré bi bién
ching va tir vong do bénh TCM gay ra.

- Latién dé cho cac nghién ctru sdu hon vé bénh TCM & Viét Nam va
trén thé gidi.

4. B6 cuc luan an

Luan an ¢ 123 trang, duoc bd cuc: Pat van dé 02 trang, tong quan
tai lidu 47 trang, ddi tuong va phuong phap nghién ctu 20 trang, két qua
nghién ciu 22 trang, ban luan 26 trang, két luan va kién nghi 03 trang.
Luan an c6 18 bang, 02 so dd, 05 hinh, 09 biéu d6 va 195 tai liéu tham
khao, trong d6 28 tai liéu tiéng Viét, 167 tai liéu tiéng Anh va 110 tai
liéu mai trong 5 nam chiém 56 %.

~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. TINH HINH DICH BENH TCM
Thé gi6i: Theo T chuc Y té thé gigi (WHO) nam 2011, thi TCM
dang c6 xu hudng ting va duy tri & mirc cao trong nhitng nim gan day.

Bénh TCM c6 anh hudng quan trong dén sirc khoe cong ddng voi dich

bénh dugc bdo céo thuong xuyén trén khép chdau A. Nhiing quoc gia

dugc ghi nhan c6 s6 ca mic TCM ting nhanh trong thoi gian gan day
gém: Trung Qudc, Hong Kong (Trung Quoc) Han Qudc, Malaysia,

Singapore, Thai Lan, Pai Loan (Trung Qudc) va Viét Nam [86].

Viét Nam: Bénh TCM Iuu hanh quanh nim & hiu hét cac tinh véi
dinh diém roi vao 2 giai doan, tir thang 3-5 va thang 9 -12. Mién Nam
chiém hau hét cac truong hop véi hon 60% cua ca nuge. Tinh tr ndm
2011, bénh TCM dang co6 xu ~huéng giam dan, nhung sé luong ca mic
van cao, bénh tap trung chu yéu & phia Nam Viét Nam.



1.2. TAC NHAN GAY BENH

Bénh TCM do mét nhom virus thuéc nhém Enterovirus gay nén.
Trong d6 typ EV-A71, CV-Al6, CV-AB, CV-A10...1a tAc nhan gay
bénh duogc tim théiy & hau hét cac vu dich va & cac truong hop bénh cod
bién ching ning.
1.3. DICH TE HQC

Ngudn 1ay truyén bénh TCM bao gém ngudi bénh va ca nhiing
ngudi mang virus nhung khong biéu hién triéu ching. O nhitng ving
nhi¢t déi va cén nhiét ddi, cac dot bung phat xay ra quanh nam. Bénh
TCM xuit hién quanh nim va phan bd theo thoi gian. O Viét Nam, va
mot s6 nuéc Péng Nam A bénh thuong ting manh vao hai khoang thoi
gian tir thang 3 — 5 va thang 9 — 12. Mot s6 yéu t6 c6 thé 1am gia ting sy
lay truyén va bung phat dich bao gdm: mat do dan sb cao, méi truong
néng am, khdng gian séng chat choi, didu kién vé sinh kém, thiéu nha vé
sinh, thiéu hodc khéng c6 nude sach phuc vu cho sinh hoat hang ngay.
1.4. PAC PIEM LAM SANG
1.4.1. Dién tién bénh va dic diém 1am sang

Dién tién bénh TCM duoc chia thanh 4 giai doan: U bénh, khoi
phat, toan phat va lui bénh. Giai doan u bénh khéng c6 biéu hién triéu
chuang kéo dai tir 3 dén 7 ngay. Chuyén sang giai doan khoi phét, cac
triéu khong dién hinh xuat hién nhu s6t nhe, mét moi, dau hong, biéng
an, tidu chay vai lan trong ngay xuat hién. Giai doan khai phét kéo dai
tir 1 dén 2 ngay. Budc vao giai doan toan phat kéo dai 3 dén 10 ngay,
c4c tridu chtng dién hinh xuat hién gébm: loét miéng véi vét loét do hoic
phong nude duong kinh tr 2 mm dén 3 mm ¢ niém mac miéng, loi,
ludi; phat ban dang phdng nudc tai long ban tay, long ban chan, gdi,
mong. Vét loét thuong ton tai trong thoi glan ngén (thu’cmg dudi 7 ngay)
sau d6 dé lai vét tham. Néu tré sét cao va non nhiéu c6 thé co nguy co
gap phai bién chung. Céc bién chimng bao gom bién ching than Kinh,
tim mach, ho hap thuong xuat hién som tir ngay 2 dén 5 cua bénh. 5,
giai doan lui bénh, tré phuc hdi hoan toan sau 3 dén 5 ngay néu khong
gap phai bién ching
1.4.2. Bién chitng bégnh TCM

Than kinh: Bénh TCM c6 bién ching than kinh chu yéu gay ra boi
EV-A71. Ké tir khi duge xem nhu 1a tac nhan c6 doc tinh than kinh cao
va c6 lién quan véi rat nhiéu bénh 1y than kinh khac nhau nhu viém
mang ndo vo triing, viém nao than ndo va/hay tiéu ndo, liét mém cap va
mét sé hoi chirng than kinh hau nhidm trung.
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Ho hap — tuan huan: Cac nghién ciu kham nghiém tir thi cling cho
thdy ton thuong than nio luén di kém véi sy tham nhidm cac té bao don
nhan va bach cau da nhan trung tinh do viém cap.

1.4.3. Phan d¢ 1dm sang: Co6 4 46

P9 1: Cac trudng hop chi co loét miéng va/hodc ton thuong da

P9 2: D6 2 duoc chia thanh do 2a va do 2b.

Dé 2a: c6 mot trong cac dau hiéu sau:

+ Bénh sir ¢6 giat minh duéi 2 1an/30 phit va khong ghi nhan
luc kham.

+ S6t trén 2 ngay, hay sét trén 39°C, non, hr dir, khé ngu, quay
khoc vo co.

Dé 2b: ¢c6 1 trong cac dau hidu thugc nhém 1 hodc nhom 2

Nhom 1: C6 mt trong céc biéu hién sau:

+ Giat minh ghi nhan luc kham.

+ Bénh sir c6 giat minh khoang 2 1an/30 phut.

+ Bénh sir c6 giat minh kém theo mot ddu hiéu sau:

= Ngu ga.
= Mach nhanh >130 1an /phut (khi tré nam yén, khong sdt).

Nhom 2: C6 mét trong cac biéu hién sau:

+ S6t cao khoang 39,5°C (do nhiét dd hau mon) khong dap tmg vai

thudc ha st tich cuc

+ Mach nhanh > 150 1an/phit (khi tre nam yén, khong sot).

+ Thét diéu: run chi, run ngudi, ngdi khong viing, di loang choang.

+ Rung giat nhan cau, lac mét.

+ Yéu chi hodc liét chi.

+ Liét than kinh so: nubt sic, thay ddi giong noi. ..

Do 3: 6 cac diu hiéu sau:

- Mach nhanh > 170 1an/phut (khi tré ndm yén, khong sot).

- M6t sb truong hop c6 thé mach cham (d4u hiéu rat ning).

- V3 md héi, lanh toan than hodc khu tra.

- HA tdm thu tang (Tré dudi 12 thang HA > 100mmHg, tir 12 thang

dén dudi 24 thang HA > 110mmHg, tir trén 24 thang HA >

115mmHg)

- Tho nhanh, thé bat thuong: Con ngung thd, thé bung, thd nong,
rat 18m nguc, kho khé, the rit hit vao.

- Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).

- Tang truong luc co.
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Do 4: c6 mot trong cac d4u hiéu sau:

- Séc.

- Phu phdi cép.

- Tim tai, SpO2 < 92%.

- Ngung tho, tho nic.

1.5. TINH HINH NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUGC
1.5.1. C4c nghién ciru nwéc ngoai:

Hoi ctiu da trung tdm duoc thuc hién bai Pan J tai Trung Quédc nam
2008 dén 2009 cho thay biéu hién st co lién quan dén tinh trang bénh
TCM nang. Triéu chiig hd hip tuan hoan gém nhip tim nhanh, khé tho
va nhip thé nhanh 1am tiang nguy co bénh TCM ning. Biéu hién than
kinh c6 lién quan gdm hén mé, lo mo, céu git, dau dau va run chi. Tang
duong huyét va ting bach cau Ia nhimg dic diém can 1am sang co lién
quan.

Téc gia Shao-Ming Chen va cong su thuc hién nam 2011-2012 tai
Hai Nam, Trung Qudc nghién ctu cho thiy nhitng yéu té nguy co TCM
nang gom nhidm EV-A71, sbt cao trén 39°C, noi ¢, diéu tri & tuyén
dudi, nhe can, khdng bl me, ngudi cham séc 1a 6ng ba, hoc van nguoi
cham s6c han ché.

Mot nghién cau hdi ciru cac ca bénh TCM duoc thuc hién bai tac
gia Li W vao nam 2012, thdng qua md hinh hdi quy da bién, nghién ciru
da ghi nhan céc yéu td lién quan d&én TCM nang gém: nhip tho trén 26
lan/phdt, nhod hon 4 tudi, duong huyét trén 8,3mmol/L, ting bach cau
Lympho trén 40%, va tang ALT trén 40 U/L. Bén canh do, nghién cuu
con phan tich sy két hop ctia cac yéu td nguy co voi nhau.

1.5.2. Nghién ciru tai Viét Nam:

Niam 2011, tac gia Tang Chi Thuong va cong su nghién ciru vé gia
tri c4c mau bénh pham va mat do vi rit trong chan doan va tién luong
bénh Tay chan miéng. Két qua nghién citu cho thay mat d¢ vi rut trong
bénh phidm c6 tuwong quan tuyén tinh nam trong giGi han tr 102-
105copies/ml. Trong cac loai bénh phiam, mau phét hong c6 ti 1¢ duong
tinh cao nhét (84,5%), ké dén la phét truc trang (55,2%) va dich ndo tay
(40,2%). Sy gia tang ti 16 EV71/EV theo cac mdc thoi gian trong nam c6
lien quan khong rd véi cao diém caa bénh TCM trong nam va khong
tuong quan vai ti 1¢ bién chimg [7]

Trong dot dich TCM bung phat nam 2011, nhom tac gia Nguyen
NT va cong su thuc hién nghién ciu di mé ta nhiéu triéu chiing l1am
sang ndi bat & nhom tir vong do TCM, gilip c6 thém nhiéu thdng tin vé
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bién doi 1am sang va dau hiéu canh béo bénh ning hoac tir vong. Tuy
nhién, c&c biéu hién dugc mo ta ¢ nhiéu biéu hién khong dién hinh va
xuit hién phé bién & hau hét truong hop bénh ké ca bénh nhe.

Nim 2011-2012, tac gia Nguyén Kim Thu va cong su thuc hign voi
dbi trong mau dugc chon tai cac bénh vién & ca mién Bac va Nam. Két
qua nghién cau cho thay cac yéu t6 c6 lién quan gom séng & mién Nam,
tinh trang sét, loét miéng, ton thuong da hong ban hoic san, tiéu cau
>400.000/mm?, bach cau >16.000/mm?®, ting AST, ting Glucose méu.
Nghién ctru ciing phét hién EV-A71 ¢6 lién quan dén tinh trang bénh nang.

' CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Dan s6 chon miu

Bénh nhi dugc chan doan bénh TCM diéu tri, nhap vién tai Bénh
vién Pa khoa Trung tam Tién Giang va Bénh vién Nhi Dong 1.
2.1.2. Tiéu chuén chon vao

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh TCM va phan nhom dya trén
ca hai tiéu chi 1am sang va can 1am sang theo huéng dan cua Bo Y té
nam 2012:

- Lam sang: bénh nhan dang sdng trong viing dich t& cé it nhat mot
hodc nhiéu biéu hién caa nhidm virus TCM bao gom sét, ban ving
tay/chan/miéng, loét miéng.

- Xét nghiém: bénh nhan c6 két qua xét nghiém RT-PCR xéc dinh
duoc su ¢6 mat cua Enterovirus.

- Bénh nhan chi duoc chon vao nghién cau khi cd sy dong y cua
ngudi bao ho hop phap.

2.1.3. Tiéu chuén loai ra

- Cac tré bi bénh TCM c6 kém cac bénh 1y khac truéc khi bi bénh
TCM goém suy gan, suy than, hoi chang than hu, bénh nén khéc...

- Khong du dir kién.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cau bénh chimng, hoi cau.
2.2.2. Thoi gian nghién ciu: tir nim 2013 dén nam 2015.
2.2.3. C& mau:

Tinh theo cong thirc kiém dinh ti s6 sb chénh OR

2
@Rz, RERY R

- (Pl_PZ)Z
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P1: Xac suat phoi nhiém tromg nhom bénh.
P,: Xac xuit phoi nhiém trong nhom chimg.
OR-P,
P=e 2
OR-P, +(1-P,)

n: C& mau tdi thiéu can thi_ét cho nghién cuu.
Z: Trj s6 tir phan phdi chuan.
Sai 1am loai 1= 0,05 tmg véi khodng tin cdy 95%.
Z1-w2= 1,96 (tra tir bang phan phi chuan).
1-[3= 0,80, Zo,sz 0,84.
OR=2.
Dua vao xac xuat phoi nhiém nhom ching trong céc tai liéu

nghién ctru vé dich té, 1am sang va can 1am sang, chiing t6i tinh ra cac
cd mau nhu sau:

Gi6i tinh nit P, = 0,35 [99] — n =126 tré
Do tudi tir 12 — 24 thang P, = 0,48 [5] — n =136 tré

C6 dau hiéu than kinh (giat minh) P, = 0,26 [70] — n= 140 tré
Non 6i P,= 0,24 [11]— n = 139 tré

Nhiém EV-A71 P,= 0,43 [85] — n =133 tré

Bach cdu cao P;= 0,43 [17] — n= 129 tré

Nhu vay, ching toi chon mau nhoém bénh caa nghién cau la 140 tre

Ti s6 nhom chang:bénh 13 1:1

2.2.4. Ky thuat chon mau:

Chon thuén tién.

Chon tit ca bénh nhan c6 Cha/Me c6 ho khau, sinh séng tai tinh
Tién Giang it nhat 12 thang,

Dbi tuong nao thu thap khong du dit kién s& bi loai,

Chon ¢4 2 nhom bénh va chiing thong qua quy trinh kham va
thu thap s6 liéu sau:

CO yéu téd nguy co. phoi
nhiém
Nhom bénh Thu thip d lidu

(dd 2b.3.4) KHONG yéu td nguy co,
phoinhidm

CO yéu td nguy co. phoi

Niomaims | tmmmannes 1 COYGE

(da 1,2a)
\ KHONG yéu td nguy co.

phoinhiém



2.2.5. Phwong phap thu thap sé liéu
Tai thoi diém xuét vién/hdi phuc, nhiing bénh nhi dwgc phan nhém va
chon vao nhém bénh va chang. Nhém bénh dugc chon gdm nhitng bénh
nhi c6 phan dd lic ra vién 1a 2b, 3, hoic 4; Nhém ching duoc chon gdm
nhitng bénh nhi c6 phan do luc ra vién 1a d6 1 va do 2a. Tat ca ho gia
dinh cua nhitng bénh nhi déu cu trd, sinh sdng tai tinh Tién Giang trong
thoi gian téi thiéu 1a 12 thang.
Céch tién hanh thu thap thong tin sau khi d phan nhom bénh — ching:
e Budc 1: St dung bd cau hoi soan san dé ghi nhan cac bién s6
1am sang, c4n 1am sang (dua trén ho so bénh an/ kham truc tiép)
e Budc 2: Tiép tuc st dung bd cau hoi dé phong van tryc tiép/
dién thoai ngudi cham soc cua tré vé cac bién sb con lai (dich
t&, hanh vi vé sinh cham séc tré, moi truong nha &...)
e Budc 3: Tién hanh ldy mau bénh phdm xét nghiém PCR (néu
chua thyc hién) theo qui dinh cua Vién Pasteur Tp HO Chi
Minh. Doi két qua PCR dinh danh chung virus tra vé tir Vién
Pasteur va dién vao bo ciu hoi
e Budc 4: Hoan tat 01 mau nghién ciru.
2.2.6. Xir ly sé liéu: Nhap liéu bang Epidata 3.1 Xt ly va phan tich
bang Stata 13.0.
CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Nghién ciru di dua vao phan tich 280 bénh nhan cho ra két qua nhu sau:
3.1. Méi lién quan giira cac yéu té dich té véi bénh TCM ning
Béng 1. Méi lién quan giira diic diém ciia bénh nhi v6i bénh TCM ning
Do TCM lic ra vién
Pic diém Ning Nhe p OR(KTC 95%)
(n=140) (n=140)

Gi6i
Nam 89 (63,6) 82(586) 0,391 1,23(0,76-2,00)
Nir 51 (36,4) 58 (41,4) 1
Nhom tudi (thang)
<12t 19 (13,6) 30 (21,4) 0,055 1
12-241 64 (45,1) 46 (32,9) 2,16 (1,09 - 4,31)

25- 36 th 40 (29,3) 37 (26,4) 1,75 (0,85 - 3,62)



Do TCM lic ra vién
Pic diém Ning Nhe p OR(KTC 95%)
(n=140) (n=140)
> 36 th 17 (12,1) 27(19,3) 0,99 (0,43 - 2,29)
Tinh trang dinh dudng
Nhe can 4(12,9)  3(10,0) 1
Thép coi 16 (51,6) 7(23,3) 0,541 0,58 (0,01 — 1,50)
Gay com 6(19,4) 10(33,3) 0,381 0,22 (0,25 - 20,24)

Thra cén, béo phi  5(16,1) 10 (33,4) 0,290 2,66 (0,29- 25,08)

Khéng tim thiy mbi lién quan c6 y nghia thong ké giira dic diém cua tré

voi do nang bénh TCM. ) )
Bang 2. Moi lién quan giira dac diem dich te va bénh TCM nang
Po TCM lic ra vién
Pic diém Ning Nhe p OR (KTC 95%)
(n=140)  (n=140)
NGUOI CHAM SOC
Nguoi cham soc tré trong vong 14 ngay trudc khi phat bénh
Me 117 (83,6) 118(84,3) 0,154° 1
Cha 9 (6,4) 3(2,1) 3,03 (0,80 - 11,46)
Ong ba 14 (10,0) 19 (13,6) 0,74 (0,36 - 1,55)
Gidi
Nam 8 (5,7) 2 (1,4) 0,103¢ 4,18 (0,87 - 20,06)
Nir 132 (94,3) 138 (98,6) 1
Iﬁll?liln%;railll ;fam S0C 336(9,2) 345(10) 0476 0,99 (0,97 - 1,02)
Nhom tudi nguoi cham séc chinh (ndm)
<30 40 (28,6)  47(336) 0,182 1
30-34 61(436)  46(32,9) 1,56 (0,88 - 2,75)
>35 39 (27,9) 47 (33,6) 0,97 (0,54 - 1,77)
Nghé nghiép
Noi tro 49 (35,0) 60 (42,9) 0,278 1

Nong dan 34 (243)  25(17,9) 1,67 (0,88 - 3,16)
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OR (KTC 95%)

Do TCM lic ra vién
Di_ic diém N‘:jllg Nhe p
(n=140) (n=140)
Cong nhan, vién chiic 29 (20,7) 22 (15,7)
Khac 28 (20,0) 33(23,6)
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 3(21) 7(5,0) 0,014°
THCS 75(53,6) 52 (37,1)
PTTH 62 (44,3) 81 (57,9)
Tién sit bi TCM
Co 24(17,1) 17(12,1) 0,237
Khong 116 (82,9) 123 (87,9)
Rura tay sau khi di v¢ sinh
Cé 138 (98,6) 139 (99,3) 0,999¢
Khéng 2(1,4) 1(0,7)
Rutra tay trudc khi cham soc tré
Céo 128 (91,4) 126 (90,0) 0,680
Khéng 12 (8,6) 14 (10,0)
Rura tay sau khi cham soc tré
Cé 116 (82,9) 106 (75,7) 0,140
Khéng 24 (17,1) 34 (24,3)
Rira tay trudc khi ché bién thic an
Cé 124 (88,6) 130(92,9) 0,217
Khoéng 16 (11,4) 10(7,1)
Rura tay trudc khi cho tré an
Cé 120 (85,7) 119 (85) 0,866
Khoéng 20 (14,3) 21 (15,0)
Rira d6 choi cua tré
Cé 50 (35,7) 61(436) 0,179
Khoéng 90 (64,3) 79 (56,4)
Tiép xtic v6i nguodi bénh TCM trong vong 14 ngay
Cé 36(257) 32(229) 0577
Khong 104 (74,3) 108 (77,1)

1,61 (0,83 - 3,16)
1,04 (0,55 - 1,95)

0,94 (0,20 - 4,36)
1,63 (1,01 - 2,63)
1

1,50 (0,77 - 2,93)
1

0,50 (0,04 - 5,54)
1

1,19 (0,53 - 2,66)
1

1,55 (0,86 - 2,78)
1

0,60 (0,26 - 1,36)
1

1,06 (0,55 - 2,05)
1

0,72 (0,44 - 1,16)
1

1,17 (0,68 - 2,02)
1
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Do TCM lic ra vién
Pic diém Niing Nhe p OR(KTC 95%)
(n=140) (n=140)
PAC PIEM CHAM SOC
Ché d6 an trong 6 thang dau doi
Sita me hoan toan 2 (1,4) 7 (5,0) 0,008¢ 0,24 (0,05 - 1,16)
" uscua me +SUacong 16194y 32 (22,9) 0,41 (0,21 - 0,80)
Sira cong thirc 122 (87,1) 101 (72,1) 1
Tré dang di hoc
Cé 33(236) 34(243) 0,889 0,96 (0,56 - 1,67)
Khéng 107 (76,4) 106 (75,7) 1
Tré tiép xtc ngudi bénh TCM trong vong 14 ngay
Cé 57 (40,7) 74 (52,9) 1,63 (1,02 - 2,62)
Khong 83(59,3) 66 (47,1) 0,042 1
Tré dén choi tai khu giai tri, dong nguoi trong vong 14 ngay
Cé 94 (67,1) 96 (68,6) 0,798 0,94 (0,57 - 1,55)
Khong 46 (32,9) 44 (31,4) 1

PIEU KIEN VE SINH MOI TRUONG

SOnguoisongtrong 3960 41(10) 0055 0,79 (0,61-1,01)

gia dinh
S tré em dudi 5 tudi/hd gia dinh
1 18 (12,9) 34 (24,3) 0,014 0,46 (0,25 - 0,86)
>1 122 (87,1) 106 (75,7) 1
Tinh trang nha &
Rong rai 27 (19,3) 38(27,1) 0,224 1
Trung binh 107 (76,4) 94 (67,1) 1,60 (0,91 - 2,82)
Chat choi 6 (4,3) 8(5,7) 1,06 (0,33 - 3,39)
Diéu kién vé sinh nha &
Tét 48 (34,3) 39(27,9)  0,179¢ 1
Trung binh 88 (62,9) 100 (71,4) 0,72 (0,43 - 1,19)

Kém 4(2,9) 1(0,7) 3,25 (0,35 - 30,28)
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¥Bdo cdo trung binh va do léch chudn; *Kiém dinh chinh xdc Fisher

Ngudi chiam soc ¢6 trinh d6 hoc vAn THCS thi ¢6 kha ning méc
TCM nidng gip 1,63 1an so voi nhitng ngudi cham séc ¢é trinh d6 hoc
van THPT. Ngudi chdm soc ¢6 trinh d6 hoc van tiéu hoc thi c6 kha ning
méic TCM ning chi bang 0,94 1an so v6i nhitng ngudi chim soc ¢ trinh
d6 hoc van THPT (p<0,05).

Nhiing tré bu sira me va sita cong thic thi ¢6 kha ning mac TCM
ning chi bang 0,41 so v4i nhimng tré ba binh hoan toan. Nhing tré ba
stra me hoan toan thi kha nang tré bi TCM nang chi béng 0,24 1an (KTC
95%: 0,05 — 1,16) so v&i nhirng tré bu binh hoan toan (p<0,05).

Gia dinh chi ¢6 01 tré (dudi 5 tudi) thi co kha ning mac TCM ning
chi bang 0,46 14n so véi nhimg gia dinh c6 tir 02 tré dudi 5 tudi tré 1én
(p<0,05).

3.2. Méi lién quan giira dic diém 1am sang véi bénh TCM ning
Bang 3. 1. Méi lién quan giita dic diém 1am sang trude khi nhap vién
véi bénh TCM nang

Do TCM liic ra vién
Picdiém  Ning Nhe p OR (KTC 95%)
(n=140)  (n=140)
Pau miéng
Cé 83 (59,3) 104 (74,3) 0,008 0,50 (0,30 - 0,84)
Khong 57 (40,7) 36 (25,7) 1
No6n 6i
Cé 54 (38,6) 36 (25,7) 0,021 1,81 (1,09 - 3,02)
Khéng 86 (61,4) 104 (74,3) 1
Ti€u chay
Cé 19 (13,6) 19 (13,6) 0,999 1,00 (0,50 - 1,98)
Khong 121(864)  121(86,4) 1
S6t >39°C
Cé 8(57) 1(0,7) 0,036° 8,42 (1,04 - 68,28)
Khong  132(94,3) 139 (99,3) 1
Qudy khoc
Cé 99 (70,7) 105(750) 0,420 0,80 (0,47 - 1,36)

Khong 41 (29,3) 35 (25,0) 1
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Do TCM lic ra vién
Pic diém Niing Nhe p OR (KTC 95%)
(n=140) (n=140)
Loét miéng
Co 126 (90,0) 124 (88,6) 0,699 1,16 (0,54 - 2,48)
Khong 14 (10,0) 16 (11,4) 1
Ban
Cé 133 (95,0) 136 (97,1)  0,541¢ 0,56 (0,16 - 1,95)
Khong 7 (5,0) 4(2,9) 1
Boéng nudc
Cé 132 (94,3) 137 (97,9) 0,217¢ 0,36 (0,09 - 1,39)
Khéng 8(5,7) 3(2,1) 1
Thé nhanh
Cé 9 (6,4) 1(0,7) 0,019¢ 9,55 (1,19 - 76,42)
Khéng 131 (93,6) 139 (99,3) 1
Tho bét thuong
Cé 7 (5,0) 1(0,7) 0,066° 7,32 (0,89 - 60,26)
Khéng 133 (95,0) 139 (99,3) 1
Co giat
Cé 17 (12,1) 2 (1,4) <0,001¢ 9,54 (2,16 - 42,11)
Khéng 123 (87,9) 138 (98,6) 1
Tim téi
Co 7(5,0) 2 (1,4) 0,173¢ 3,63 (0,74 - 17,80)
Khong 133 (95,0) 138 (98,6) 1
Déu hiéu mang ndo
Co 0 3(2.) 0,247¢ Il
Khong 140 (100) 137 (97,9)
Réi loan tri giac
Cé 3(2,1) 1(0,7) 0,622¢ 3,04 (0,31 - 29,62)
Khong 137 (97.9) 139 (99,3) 1

*Kiem dinh chinh xdc Fisher

Nghién ciru tim thay méi lién quan c6 y nghia thong ké giita triéu
ching dau miéng, non 6i, sot > 39°C, thd nhanh, co giat véi do ning
TCM cua tré trude khi nhap vién vai (p<0,05).
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Tré c6 triéu ching dau miéng thi c6 kha niang mac TCM ning chi
bang 0,5 1an (KTC 95%: 0,30 — 0,84) so véi nhiing tré khong c6 triu
chung dau miéng.

Tré ¢6 tridu chimg ndén 6i thi c6 kha ning mic TCM ning gip 1,81
lan (KTC 95%: 1,09 — 3,02) so v&i nhing tré khong c6 non 0i .

Tré co tridu ching sot >39% thi c6 kha ning miac TCM ning gap
8,42 lan (KTC 95%: 1,04 — 68,28) so v6i nhitng tré khong cé sbt
>39°C.

Tré co triéu chimg thé nhanh thi ¢6 kha niang mac TCM ning gip
9,55 lan (KTC 95%: 1,19 — 76,42) so véi nhitng tré khong c6 tho
nhanh.

Tré ¢6 tridu chimg co giat thi c6 kha niang mic TCM ning gip 9,54
lan (KTC 95%: 2,16 —42,11) so v6i nhitng tré khong c6 co giat .

3.3. Méi lién quan giira dc diém can Iam sang va bénh TCM ning
Bang 3. 2. Moi lién quan gitra diic diém cén 1Am sang véi bénh TCM ning

Do TCM liic ra vién
Pic diém Niing Nhe p OR (KTC 95%)
(n=140)  (n=140)
Bach cau >16.000/mm3
Cé 16 (11,4) 16 (11,4) 0,999 1,00 (0,48 - 2,09)
Khéng 124 (88,6) 124 (88,6) 1
Tiéu cau >400.000/mm®
Cé 16 (11,4)  7(5,0) 0,050 2,45 (0,98 - 6,16)
Khéng 124 (88,6) 133 (95,0) 1
Puong huyét >180mg%
Cé 29(20,7)  5(3,6) 0,046 1,02 (1,01 —1,23)
Khéng 111 (79,3) 135 (96,4) 1
CRP > 10mg/l
Cé 8(5,7) 2(14) 0,103 4,18 (0,87 - 20,06)
Khoéng 132 (94,3) 138(98,6) 1
BENH PHAM PHAT HIEN VIRUS
Phan
Duong tinh 105 (75,00 118 (84,3) 0,054 0,56 (0,31 - 1,01)
Am tinh 35(25,0)  22(15,7) 1
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Do TCM lic ra vién
Pic diém Niing Nhe p OR (KTC 95%)
(n=140)  (n=140)

Chuing virus gy bénh
EV-A71 132(94,3) 106 (75,7) <0,001 5,29 (2,35 - 11,91)
Enterovirus khac 8 (5,7) 34 (24,3) 1

¥Bdo cdo trung binh va do léch chudn; *Kiém dinh chinh xdc Fisher

Nhimg tré c6 Duong huyét >180mg% thi c6 kha ning mic TCM
ning gip 1,02 lan (KTC 95%: 1,01 — 1,23) so voi nhimg tré khong co.
Nhimng tré c6 Tiéu cau >400.000/mm® thi ¢6 kha ning mic TCM ning
gip 2,45 1an (KTC 95%: 0,98 - 6,16) so voi nhitng tré khong c6. Nhitng
tré phan 1ap ra nhidm EV- A71 thi ¢6 kha ning mac TCM ning gap 5,29
lan (KTC 95%: 2,35 — 11,91) so véi nhimng tré méc Enterovirus nhém khac.
3.4. Hoi qui logistic da bién cac yéu t6 lién quan v6i bénh TCM ning

Sau khi thyc hién md hinh hdi quy da bién, kiém soat cac yéu t gay
nhiéu, nghién ctru tim thay cac bién s6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi
d6 nang bénh TCM cua tré 10c ra vién la nguoi cham soc tre, sdt >39°c,
mach >130 lan/phat, chéi véi, tiéu cau > 400.000/mm3, duong huyét >
180mg%, chung EV-AT1, cuy thé:

Bang 3. 3. Hoi qui logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén bénh

TCM nang
bac diém ORthe KTC 95%tho ORne KTC 95%nc p
Nguoi cham séc lanam 4,18 0,87 - 20,06 951  150-60,25 0,017
S6t >39°C 842  1,04-68,28 2392 2,33-24520 0,007
Mach >130 lan/phut 67,28 23,4-1931 86,34  26,0-2784  <0,001
Chéi véi 27,82 843-91,79 6,40  147-2780 0,013
Tiéu cau >400.000/mm® 245  0,98-6,16 1,01 1,01-2,01 0,007
Duong huyét >180mg% 1,02 1,01-1,23 1,02 1,01-1,04 0,029
EV-A71 529  2,35-11,9 455  192-100 0,001

Mo Gid tri trong kiém dinh don bién
" Gid tri trong mé hinh héi quy da bién

- Nguoi chim séc 13 nam (Cha) thi tré c6 kha ning mic TCM
nang gap 9,51 1an (KTC 95%: 1,50 — 60,25) so v6i nhing tré co
nguoi cham soc la nit, p<0,05.
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- Nhimng tré ¢ sot >39°C c¢6 kha nang mic TCM ning gap 23,92
lan (KTC 95%: 2,33 — 245,20) so v6i nhiing tré khong cé, p
<0,05.

- Nhiing tré ¢6 mach >130 lan/phut c¢6 kha ning mic TCM ning
gip 86,34 lan (KTC 95%: 26 — 278,44) so voi nhiing tré co
mach < 130 lan/phut, p<0,001.

- Nhiing tré c6 triéu chimg chéi voi c6 kha niang mac TCM ning
gap 6,4 lan (KTC 95%: 1,47 — 27,8) so véi nhiing tré khong c
chéi véi , p<0,05.

- Nhimg tré c¢6 sd luong tiéu cau > 400.000/mm? c6 kha ning
mic TCM ning gip 1,01 1an (KTC 95%: 1,01 — 2,01) so v&i
nhiing tré c6 Tiéu cau < 400.000/mm3, p<0,05.

- Nhimg tré c6 dudng huyét > 180mg% c6 kha ning mic TCM
ning gip 1,02 1an (KTC 95%: 1,01 — 1,04) so v6i nhiing tré co
Puong huyét < 180mg/%, p<0,05.

- Nhimng tré nhiém Enterovirus EV A71 ¢6 kha ning mic TCM
ning gap 4,55 lan (KTC 95%: 1,92 — 10,0) so voi nhimng tré
nhiém EV khac, p < 0,01.

Thém vao d6, chung toi cling tinh ra dugc mot phuwong trinh hdi quy
logistic da bién, phuong trinh duoc trinh bay theo cong thic sau:

Logit(TCM nang) = 0,01 + 9,51 x Nguoi cham soc (Nam) + 23,92 x
S6t>39°C + 86,34 x Mach >130 lan/phut + 6,40 x Chéi véi +1,01 x
Tiéu cAu mau (1000/mm®) + 1,02 x Puong huyét (mg%) + 4,55 x
Ching EV-AT71

Phuong trinh hoi qui logistic chi mang y nghia 1y thuyét cha thuc
tidn kho sir dung. Thuc té, khi mot Bac si 1am sang mudn sir dung thi
sau khi dua vao cac chi s6 caa bénh nhan phai tién hanh thém cac budc
tinh toan phirc tap méi ra dugc xac suat tay chan miéng nang, khéng c6
tinh kha thi.

CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Céc yéu t6 dich t& hoc lién quan dén bénh TCM niing

Nhimng dic diém ctia nguoi chim soc ¢6 nhidu kha nang anh huong
dén viéc nhidm bénh hon 1a dién tién bénh ning thong qua cac dic diém
sinh hoat va cham s6c. C6 moét vai nghién ctiu ghi nhan viéc nam giéi
(Cha) cham soc tré ¢6 vé khong chu déo, ti mi bang nguoi me théng qua
muc do khao séat vé kién thire, thai do va hanh vi cham soc tré bénh Tay
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chan miéng. Ching t6i thiét nghi ngoai yéu té6 mang tinh gidi, nguoi
Cha (nam gigi) hién trong suy nghi mot s6 nguoi A Pong thi dan 6ng it
khi 1am cbng viéc noi tro va cham séc con céi, nhiing van dé nay la
nguoi phu nir chiu trach nhiém, dong thoi nguoi Cha (nam gii) con bi
chi phdi vé ap luc cong viéc xa hoi, vé kinh té gia dinh cuc I6n trong
giai doan nén kinh té phat trién manh.

Yéu t6 duy nhat thudc ngudi cham soc trong vong 14 ngay trudc
phét bénh cho thiy lién quan dén tinh trang bénh ning la trinh d6 hoc
van. S6 chénh mac bénh niang ¢ nhém cé trinh 6 hoc van THCS bang
1,63 lan nhém THPT. Rt it nghién ciru quan tam dén vai trd caa hoc
van ngudi cham soc dén tinh trang bénh ning. Nghién ctiu cia Chen SM
tai Trung Qudc ciing cho thdy s6 chénh méac bénh ning cao hon & nhirng
nhom c6 hoc van thap hon [55]. Nhu vdy, trinh d6 hoc van cua ngudi
cham s6c ¢o lién quan tich cuc dén tinh trang bénh, trinh d6 hoc Van cua
ngudi chim séc co thé anh huong dén tiép can y té kip thoi cling nhu
qué trinh chiam séc trudc va trong thoi gian diéu trj tir d6 anh huong dén
két cudc cua bénh.

Nhiing tré duoc nudi hoan toan bang sita me trong 6 thang dau c6 sd
chénh mic bénh thap nhit va bang 0,24 1an so v4i nhom dugc nudi hoan
toan bing sira cong thirc, nhém co su két hop giita sita me va sira cong
thirc trong 6 thang dau ciing cho s6 chénh bing 0,41 1an nhém nudi hoan
toan bang sira cong thirc. Nghién ctru ciia Thai Quang Hung ciing di xac
nhan vai tro quan trong caa b stra me hoan toan gidp giam ti 1&€ bénh
nang ¢ tré [30].

Céc dic diém vé sinh moi trudng séng héu nhu khong cho thay lién
quan den tinh trang bénh ndng ngoai tre s6 luwgng tré em dudi 5 tu0|
chung séng trong gia dinh. Vai tro yéu té diéu kién séng gia dinh rat
quan trong trong lay truyén bénh TCM nhung chua dugc xem xét méi
lién quan vai tinh trang bénh nang.

4.2. C4c yéu td trigu chu'ng 1am sang lién quan dén bénh TCM nang

Trudc nhap vién, cac triéu chung lam sang cho thay lién quan dén
bénh ning gdm dau miéng, non 6i, sét >39°C, thd nhanh, co giat. Sau
khi nhap vién, céc triéu chitng 1d&m sang cho théy co lién quan vai tinh
trang bénh nang gom: mach >130 lan/pht, chéi véi, ngu ga, thd nhanh,
lo mo hén mé, run chi, di ding loang choang, ngung thir va thé nic.

S6 chénh mac bénh nang & nhom c6 triéu chimg dau miéng thap
hon so vdi nhém khéng c6 triéu chiing nay véi OR=0,5 (KTC 95% tir
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0,3 dén 0,84). Hai nghién ciu cua Zhang D va Owatanapanich S cho
thiy cdc nhom cé bong nuoc hay Vét loét ¢ trén da va niém mac tai
migng, moi va céc chi c6 s6 chénh mic bénh thap hon [191], [211]. Cé
thé cac biéu hién bénh & nhiing vung co thé miéng va chi gay nhiéu khé
chiu cho tré va ciing 1a ving dé dugc phat hién tir d6 dong vai tro nhu
yéu t6 canh bdo sém cac truong hop mac bénh. Tré phat hién céc triéu
chang nay sém cé nhiéu kha ning tiép can vai y té va duge diéu tri som
hon.

Nghién ctru di ghi nhan c6 méi lién quan don bién c6 ¥ nghia giita
ndn 6i va bénh TCM ning, d6i vai nhitng tré nén 6i ¢ sé chénh bénh
nang bang 1,81 lan (KTC 95%:1,09 - 3,02) so véi nhiing tré khdng co
dau hiéu ndn 6i. Cac nghién ctu ciia Zhang D va Fang Y ciing cho thay
két qua tuong ty [158], [211]. Nhu vay vai trd cua triéu chiing non 0i
nhu 13 mot dau hiéu dir béo bénh ning.

Chung t6i ghi nhan triéu chung sét >39°C c6 lién quan dén bénh
TCM ning, nghién ctru chi ra rang d6i véi nhiing tré c6 st ¢o ti 16 mac
bénh TCM ning bang 23,9 lan so véi nhing tré khdng cé triéu chang
s6t (KTC 95%: 2,33 - 245,2). Két qua nghién ctru ¢6 xu hudng twong
dong v6i nghién ciu cua Nguyén Kim Thu [27]; Thai Quang Hung [30]
va con nhan thdy méi lién quan manh hon giita triéu chung sét va tinh
trang bénh nang. Triéu chung hé hap biéu hién théng qua thé nhanh
dugc ghi nhan c6 s6 chénh bénh ning cao hon véi OR=7,32 (KTC
959%:1,19 - 76,42). Biéu hién nay dwoc ghi nhan tai thoi diém nhap vién
va sau nhap vién, gin lién vai phan tmg dé khang cua co thé trong qué
trinh nhi&m siéu vi. S6 chénh bénh ning ¢ nhém c6 biéu hién nay bang
9,55 lan (KTC 95%: 1,19 - 76,42) so v&i nhom con lai. Mic du cac bién
chl'rng hé hip it dugc phét hién & bénh nhan TCM néi chung, tuy nhién
cac nghién cau da cho thdy su phd bién cua cac biéu hién bién ching ho
hap ¢ nhom bénh nang, day la nhitng blen chang nguy hiém lién quan
dén chirc ning quan trong ciia co thé can duoc quan tam theo doi va xir
tri kip thoi.

Biéu hién mach nhanh >130 lan/phat ghi nhan sau khi nhap vién da
cho thdy lién quan manh dén cac truong hop bénh nang. Ti Ié ¢6 biéu
hién ndy & cac truong hop bénh ning 1én dén 66,4% trong khi ¢ nhom
bénh nhe chi bang 2,9%. Sé chénh méc bénh nang & cac truong hop
mach nhanh cao hon 67,3 1an so véi nhém bénh nhe (KTC 95%: 23,4 -
193,1). Nhu vay, viéc theo ddi nhip tim, mach cua tré c6 y nghia quan
trong trong theo doi, danh gia tinh trang bénh.
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Nghién ctru cling da tim thiy mdi lién quan don bién giita biéu hién
co giat va run chi véi cac trudng hop bénh niang. G nhdém c6 biéu hién
co giat, sé chénh mic bénh nang bang 9,54 lan nhém khéng co giat
(KTC 95%: 2,16 - 42,11. Trong nghién ctru cia DS Chau Viét & cac
truong hop nang, cac biéu hién than kinh pho bién véi khoang 32% dén
34% biéu hién run chi, 24% dén 37% loang choang, c6 11% bién hién
lac mat [29]. Nghién ctu caa Ché Thanh Poan cho thiy dén gan 77%
cac truong hop nang cé biéu hién run giat co va 30% c6 biéu hién choi
voi [4]

4.3. Yéu to can 1am sang va ching virus lién quan dén bénh TCM
ning

Trong kiém dinh mdi lién quan chdng toi ghi nhan d6 bénh TCM
tang c6 moi lién quan véi tang tiéu cau trén 400.000/mm? trong mau, két
qua c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05 va OR = 1,01. Cac nghién ciru caa
2 tac giai Nguyén Kim Thu va Nguyén Minh Tién ciing cho thiy ket
qua tuong tu & cung ngudng tleu cau [27], [20].

Nghién ctru nhan thay mébi lién quan giita duong huyét va tinh trang
bénh nang vai p< 0,05 va OR =1,02. Mgt nghién ctu khac tai Trung
Quéc ciing cho thay ti 1& c6 duong huyét >126mg% cao hon c6 ¥ nghia
théng ké ¢ cac truong hop bénh ning so véi bénh trung binh va nhe
[113]. Nghién ciu cia Nguyén Minh Tién cho thay ting duong huyét
trén 180mg% co lién quan dén cac truong hop tir vong hoic di chung 1é
thuoc may thé [20].

Tré nhidm virus EV-AT71 c6 s chénh méc bénh niang bang 5,29 lan
(KTC 95%: 2,3 - 11,9) so véi tré nhiém loai Enterovirus véi p < 0,05.
Mic du cac nghién ciu trude day thdy rang hau hét cac truong hop
nhiém EV-AT71 la khéng co tridu chung va tu hoi phuc [116], [81],
[129], nhung chung virus nay chu yeu gay céc bién chung than kinh
nghiém trong gdom viém mang ndo v khuan, that dleu liet giéng bai
liét, hoi chung Guillain-Barré, viém no than no cap tinh, va pha phoi
cap/xuat huyét do than kinh vai ti 1é tir vong cao [186]. Nhu vay khi
phan l4p chung virus trong bénh TCM cén dic biét quan tdm dén nhiing
tré nhiém EV-AT71.

4.4. C4c yéu tb lién quan dgc lap dén bénh TCM ning

Thong qua héi quy logistic da bién, nghién ctu cua ching t6i da
phat hi¢n cac yéu td c6 lién quan doc lap dén tinh trang bénh ndng tuong
dong cao so véi cac dau higu chuyén do duoc dé cap trong huéng dan
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ciia Bo y t& nam 2012 bao gdm mach nhanh >130 lan/phat, sét >39°C,
triéu chang chéi véi [12]. Theo d6, mach nhanh cé vai trd quan trong
nhét trong tién doan cac trudng hop bénh ning. S6 chénh mic bénh
nang ¢ nhitng tré co biéu hién mach nhanh thi cao gip 86,3 lan (KTC
95%: 26 - 278,4) nhirng tré con lai. Biéu hién st > 39°C ¢6 vai tro quan
trong sau mach nhanh véi s6 chénh mac bénh nang & nhom nay cao hon
13,6 1an so v&i nhom con lai. Biéu hién chéi voi duoc kiém soat trong
mo hinh hdi quy logistic da bién véi sb chénh mac bénh OR=6,4 (KTC
95%: 1,47 - 27,8). Nhu vay, cling véi nhitng biéu hién canh bao chuyén
d6 duoc liét ké trong huéng dan cua Bo Y té [12], céc tinh trang sbt cao
>39°C, mach nhanh >130 lan/phdt va triéu ching chéi véi da cho thay
su pho bién va quan trong dé tién luong tinh trang TCM ning.

Bén canh d6 nghién ciru chi ra mot sé dac diém can 1am sang quan
trong chua dwoc st dung nhu mét dau hiéu theo ddi chuyén do trong
huéng dan cua Bo Y té trude day [12] gom tiéu cau > 400.000/mm?,
duong huyét >180mg%, va chang virus EV-A71. Mic du s6 chénh mac
bénh gitra cac nhom c¢6 va khdng cé biéu hién liét ké trén 1a thap tuy
nhién voi khoang tin cay hep va muc y nghia thong ké trong md hinh
hdi quy da bién da cho thay day van 1a nhitng yéu t quan trong can
quan tam va nghién ciu tiép tuc.

Mic di rat it nghién ctu giai thich méi lién hé giita ting tiéu cau
voi tinh trang bénh ndng, nhung cac nghién cuu gan day ctia Nguyén
Kim Thu va Bui QuoC Thing déu cho thiy mdi lién hé nay [17], [27].
Tiang dudng huyét ciing duoc phat hién trong nghién ctu cua Nguyén
Kim Thu [27] va gia thuyét giai thich cho cac méi lién hé nay hudéng
dén co ché phan wng viém manh hon & nhiing truong hop nang. Huéng
dan cua Bo Y té ciing dé cap toi biéu hién ting duong huyét >160mg%
thuong lién quan dén bién chiung nhung lai khong dua tiéu chi nay vao
c4c biéu hién theo ddi danh gia phan do [12]. Viéc theo ddi cac chi sd
nay co6 y nghia trong tién Iugng TCM nang ma khéng lam phat sinh
thém cac chi phi xét nghiém can 1am sang. Nhu vay, viéc dua cac
ngudng dé theo dai tiéu cau va duong huyét vao trong tidu chi danh gia
phan d6 ban dau nén duoc thuc hién. Trong cac truong hop phuc tap can
theo ddi sat dau hiéu chuyén d6 ciing nhu su xuét hién cua bién chung,
c4c tiéu chi vé tiéu cau va duong huyét ciing co thé can dat ra. Tuy
nhién, hién tai chua cé cac ngudng dugc dé xuat phuc vu cho phan d6
va danh gia kha nang xuat hién bién ching va loai bién ching. Do do,
cac nghién ciru TCM can tiép tuc kiém tra va giai thich cac méi lién hé



21

gitra tang tiéu cau va ting duong huyét véi tinh trang bénh TCM nang,
bién ching cung nhu xac dinh cic ngudng tiéu cau va duong huyet phuc
vu trong danh gia chuyén d6 va canh bao sém bénh nang va bién ching.
M6 hinh hoi quy logistic da bién trong nghién ciu cua ching toi

cling cho thdy EV-A71 la mét ching c6 vai tro quan trong trong tién
luong bénh nang véi sé6 chénh mic bénh & nhém nay cao hon 4,55 1an
so v&i nhom nhiém ching EV khéac. Cac nghién ctru ciing chi ra EV-
A71 lién quan dén bién chitng nguy hiém phé bién Ia bién chiing than
kinh, ho hap va tuan hoan [46], [45], [53], [38], [39]. Chung virus EV-
A71 cang dang quan tim hon khi nghién ctru cua ching t6i va Nguyén
Kim Thu [27] cho thiy su phd bién cia EV-A71 trong hon 70% céc
truong hop. Tuy nhién, van chwa c6 nhiing can thiép dac hiéu trén bénh
nhan nhiém EV-AT71, cac can thiép van dugc thuc hién twong tu cic
truong hgp TCM khac. Nhu vay, trén 1am sang viéc phat hién EV-A71
c6 ¥ nghia vé mat dy bao cac truong hop bénh niang dé thyuc hién cac
theo ddi ngan chan, phat hién sém bién chang va can thiép kip thoi
nham han ché di ching va tir vong.

PIEM MANH VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU.

Piém manh

-S4 liéu duoc 1ay két hop qua hd so va héi truc tiép ngudi gidam ho tré,
khong qua s liéu thir cp tai bénh vién hay hé thdng giam sat bénh
TCM nén két qua nghién ctru c6 do tin cay cao.

- Tim duoc nhiéu yéu té anh huong dén bénh TCM ma nhiéu nghién
ctru truge day chua tim thdy nhu tinh trang dinh dudng, diéu kién
chidm séc, tinh trang thé chat, mot sé chi sé can 1am sang c6 anh
huong 16n dén dién tién TCM nang.

-S4 liéu c6 tinh dai dién cao vi 1y & 2 bénh vién 16n & mién Nam.

- Khi xem xét vao cac nghién ctru khac, nghién ciru cta ching t6i cd
dbi tugng, phuong phap nghién ctru rd rang, cu thé va phan tich
thdng ké mot cach chinh xéc.

Piém han ché

- Nghién clru bénh ching nén khong xac dinh duoc trinh tu thoi gian
cua cac yeu t6 lién quan.

- Tiéu chuan phan loai, xép nhém trong céc nghién ciu dya trén céc
huéng dan chan doan va diéu tri. Viéc khéng phat hién hoac phat
hién tré cac diu hiéu chuyén do co thé dan dén sai léch. Mac du cuing
phan d6, nhitng bénh nhan cé thé cé tinh trang bénh rat khac nhau
nén sai léch chon lya ndy khé cd thé kiém soét.
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Tinh méi va tinh &ng dung cia deé tai.

- Xac dinh duoc nhitng yéu t6 dich t&, 1am sang, can 1am sang, virus
hoc lién quan dén bénh TCM ning.

- Két qua nghién ciru gop phan chan doan, diéu tri, theo ddi va tién
luong cac ca bénh TCM tt hon. Tir d6, lam giam ti Ié tré bi bién
chirng va tir vong do bénh TCM gay ra.

- LA tién d& cho cac nghién ciru sau hon vé bénh TCM & Viét Nam va
trén thé gioi.

KET LUAN

Nghién ctru trén 280 bénh nhi bénh tay chdn miéng, ching t6i da ghi
nhan nhiing yéu té lién quan dén tinh trang bénh nang nhu sau:

1. Moi lién quan giira yéu t6 dich t& hoc v6i bénh TCM ning 6 tré em

Céc yéu té dich t& hoc dong vai tro 1a yéu té 1am gia ting nguy co
mac bénh TCM nang gom: trinh d6 hoc van thap cua ngudi chim soc
chinh trong vong 14 ngay trudc khi phat bénh, tre tlep xuc nguoi bénh
TCM trong vong 14 ngay, co tir hai tré dudi 5 tudi song chung trong hd
gia dinh va viéc b sita me hoan toan trong 6 thang dau doi 1a mot yéu
t6 bao vé gitip giam nguy co mic bénh TCM ning.

2. Méi lién quan giira c4c triéu chirng Iam sang véi bénh TCM ning &

tré em

C4c triéu chung 1am sang lién quan dén bénh TCM ning bao gom
nodn 6i, sét > 39°, thd nhanh, co giat, mach nhanh >130 lan/phdt, triéu
chting chdi vai, nga ga, lo mo/hon mé, run chi/di dung loang choang.

3. Méi lién quan giira cAc triéu chiing can 1am sang va chiing virus véi

bénh TCM ning ¢ tré em

Triéu chimg can 1am sang lién quan dén bénh TCM ning gom tiéu
cau > 400.000/mm?, dudong huyet > 180mg% va ching virus EV-AT1.

4. Mirc d9 két hop ciia cic yéu t lién quan véi bénh TCM ning &

tré em:

Céc yéu tb lién quan doc lap véi bénh TCM ning duoc xac dinh
thdng qua md hinh hoi quy logistic da bién bao gém: nguoi cham séc,
s6t cao >39°C, mach nhanh >130 lan/phut, triéu ching chéi voéi, tiéu
cau> 400.000/mm3, dudng huyét >180mg%, va ching EV-AT71.

e Ngudi chim séc 1a nam (Cha) thi tré c6 kha ning mic TCM ning
gip 9,51 1an (KTC 95%: 1,50 — 60,25) so v6i nhiing tré c6 nguoi
cham soc 1a nit.
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e Nhimng tré c6 sot >39°C ¢6 kha ning mic TCM ning gip 23,92
lan (KTC 95%: 2,33 — 245,20) so v6i nhimng tré khong co.

e Nhimng tré c6 mach >130 lan/phut c6 kha niang mic TCM ning
gap 86,34 lan (KTC 95%: 26 — 278,44) so v6i nhiing tré c6 mach
< 130 lan/phit.

e Nhiing tré c6 triéu ching chéi véi c6 kha ning mic TCM ning
gip 6,4 lan (KTC 95%: 1,47 — 27,8) so v6i nhitng tré khong co
chéi véi.

e Nhimng tré c¢6 sd luong tiéu cau > 400.000/mm?® c¢6 kha ning mic
TCM ning gip 1,01 lan (KTC 95%: 1,01 — 2,01) so véi nhiing tré
c6 tiéu cau < 400.000/mm?.

e Nhiing tré c6 duong huyét > 180mg% c6 kha ning mic TCM
ning gap 1,02 lan (KTC 95%: 1,01 — 1,04) so v&i nhiing tré c6
dudng huyét < 180mg/%.

e Nhiing tré nhiém Enterovirus EV A71 ¢6 kha ning mic TCM
ning gip 4,55 lan (KTC 95%: 1,92 — 10,0) so v6i nhiing tré nhiém
EV khac, p < 0,01.

KIEN NGHI

Sita me ¢6 vai trd bao vé tré, chng lai bénh TCM va han ché tinh
trang bénh nang vi vay cac Ba me nén cho tré ba sita me hoan toan
trong 6 thang dau va kéo dai tdi thiéu dén khi tré dat 24 thang theo
khuyén cdo cua Bo Y té.

Céc triéu chung 1am sang cho thiy c6 méi lién quan dén bénh
TCM niang can duoc quan tAm hon trong sudt qua trinh diéu tri bénh bao
gom: thd nhanh, mach nhanh, chéi véi, st cao, co giat, nga ga, lo
mo/hén mé, run chi/di ding loang choang, ngung thd/ thé nic... Pay 1a
nhiing triéu chung nhan vién y té nén luu ¥, quan tdm va xem trong
trong khi huéng dan nguoi cham séc cach nhan biét khi tré duoc kham
ngoai trd, khi tré méi nhap diéu tri ndi trd, chinh viéc nay sé& gép phan
phat hi¢n som cac dau hiéu canh béo bénh nang, gidp viéc diéu tri bénh
tgt hon va giam nguy co tir vong tré dong thoi giam ganh nang chi phi'y
te.

Nhitng yéu té quan trong trong tién lwong bénh nang can phai dugc
Béc si va Diéu dudng theo ddi chat ché trong sudt qua trinh diéu tri
nham phat hién sém va ngin ngira bénh dién tién nang tir vong gom: sét
cao >39°C, mach nhanh >130 lan/phut, triéu ching chéi véi.
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Cac dac diém can 1am sang trong nghién ctu cua ching tdi xac
dinh c6 mdi lién quan dén bénh nang dé xuat dua vao cac du hiéu can
theo ddi canh bao bénh chuyén ning: tiéu cau > 400.000/mm?, dudng
huyét >180mg% va chung virus EV-AT71,

Chung virus EV-A71 luu hanh phd bién tai Viét Nam va cac nuée
khac di dugc ghi nhan c6 lién quan dén cac truong hop bénh TCM nang
Vi vay nén dua xét nghiém xac dinh chung loai virus bénh TCM vao
thuong qui./
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